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•ßÝøµ
‘‰‰‰‰‰¼øPPÐ® mj‹ £¯ßPÐ®’ GßÓ

uø»¨¤À H¨µÀ, AU÷hõ£º 2003 ©ØÖ® áÚÁ›
2008 M©LfËš btËtªj ‰ßÖ £v¨¦PÐ®
©UPÎøh÷¯ |À» Áµ÷ÁØ¦ ö£ØÔ¸¨£øu
AÔ¢x ©QÌa] AøhQ÷Óõ®.

uØ÷£õx AvP £UP[PÐhß, ‰¼øP°ß
£h[PÒ, Auß £õP[PÒ k‰W« GÎ¯ •øÓ°À
‰¼øPPøÍU öPõsk ÷|õ´PøÍ Sn¨£kzx
ÁuØPõÚ SÔ¨¦PøÍ²® ÷\ºzx öÁÎ°m
kÒ÷Íõ®.

‰¼øP°ß uõÁµ¨ ö£¯º, B[Q»¨ ö£¯º,
÷ÁÖö©õÈ¨ ö£¯ºPÒ, A®‰¼øPø¯¨ £ØÔ¯
ö£õxU SÔ¨¦, Auß ©¸zxÁ Sn[PÒ,
A®‰¼øPø¯U öPõsk ÷|õ´ wºUS® •øÓPÒ,
‰¼øPPÎß |a_zußø© }US® •øÓPÒ,
‰¼øPfÎÀ Ah§»íŸs kUªJ¥ bghU£fŸ
GÚ AøÚÁ¸US® £¯ß £k® ÁøP°À C¢¡š
öÁÎÁ¸Áx ]Ó¨£õS®.

©¸zxÁºPÐUS®, ‰¼øP «x Dk£õk
öPõshÁºPÐUS® ©ØÖ® GÀ÷»õ¸US® C¢¡š
£¯ÚÎUS® GÚ |®¦Q÷Óõ®.

ÂÇõUPÐUS®, øÁ£Á[PÐUS® £›\õP
C¢¡ø» ÁÇ[Q ©UPÎøh÷¯ ‰¼øP ÂÈ¨
¦nºøÁ HØ£kzvh Aß¦hß ÷ÁskQ÷Óõ®.

ïuh#ghisa«. - Cµõ. AµÂ¢uß
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á¤j kU¤Jt«
]]]]]zuºPÒ u[PÒ jngh\Uv°ÚõÀ PhÚ

©øh¢x ÷|õ´, Á÷¯õvP®, CÓ¨¦ CÁØøÓU
Ph¢x AZh©õ ]zâPøÍ¨ ö£ØÖ ©ÛuS»®
PhÚzøu (óuz {ø»ø¯) Aøh²® ö£õ¸mk,
÷¯õPõ, ©õ¢vŸP®, ÷áõvh®, Bß«P® ©ØÖ®
©Ûuß B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ CßÖÒÍ _Èif
©¸zxÁ •øÓPÒ ÷£õßÓøÁPøÍ E¸ÁõUQ
²ÒÍÚº. Cx÷Á ‘]zu ©¸zxÁ®’ GÚ¨£kQÓx.

]zuºPÒ u[PÍx ©÷Úõ\Uv°ÚõÀ GÀ»õ
Âu©õÚ ‰¼øPPÒ, uõxUPÒ, éÁµõ]PÒ
BQ¯ÁØÔß •ÊÂtµ[PøÍ AÔ¢u¤ß
©¸¢xPøÍ E¸ÁõUQ EÒÍÚº.

÷©¾® ‰¼øPPÎß Aø©¨ø£²®, AvÀ
EÒÍ ÷Áv°¯À TÖPÒ ©ØÖ® Auß E°º
\Uvø¯ AÔ¢x Ax ©ÛuÝUS HØ£kzx®
|ßø©, wø©PøÍ²® Ax wºUS® ÷|õ´PøÍ²®
GzuøÚ÷¯õ B°µ® BskPÐUS •ßÚ÷µ
AÔ¢v¸¢uÚº.

÷©¾® CÁºPÒ CßÖÁøµ EÒÍ GÀ»õ
÷|õ´PøÍ²® PnUQmk ö©õzu® 4,448
ÁøPPÍõP¡ SÔ¨¤mkÒÍÚº.
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C¢u 4,448 ÷|õ´PÎß •Ê Âtµ[PøÍ²®,
÷|õ´PÒ Á¸ÁuØPõÚ Põµn[PøÍ²®, Ax
HØ£kzx® EhÀ{ø» ©õØÓzøu²®, A¢u
÷|õ´PøÍ {Áºzv ö\´²® ©¸zxÁ
•øÓPøÍ²® TÔøÁzxÒÍÚº.

]zuºPÍõÀ TÓ¨£mh ‰¼øPPÎÀ
]»ÁØøÓ÷¯ C¨¦zuPzvÀ öÁÎ°mkÒ÷Íõ®.
÷©¾® ]zu ©¸zxÁ Âtµ[Pis AÔ¢xöPõÒÍ
RÌ¡Psh •PÁ›ø¯¤ öuõhº¦ öPõÒS§fŸ:

muÉª¤ bA®gš ny¥° ã È£.,
140, •h[Q¯õº ÷µõk, 4 Áx Q÷»õ «mhº,

u£õÀ ö£mi Gs & 140, Cµõá£õøÍ¯® & 626 117.
E-mail: aravindh@aravindhherbal.com /aravindh.herbal@yahoo.co.in
Website: www.aravindhherbal.com / www.aravindhhealthcentre.org
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1. mf¤â
ntW bga®fŸ: Pßµ®, •Û, Aa\®. jhtuÉaš bga®:
Sesbania Grandiflora. jhtu FL«g¥ bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Swamp Tree. bjY§F: Avisi.
rk°»Uj«: Agastya. kiyahs«: Agatti. Ïªâ: Agti.
f‹dl«: Agase. tsÇašò: bro tif.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: 20 & 30 Ai E¯µ®
ÁÍ¸®. ]Á¨¦ ©ØÖ® öÁŸøÍ {Ó¨§UPÒ §US®.
Cuß Ai¨£øh°À Cx 2 ÁøP¯õP¥ ¤›UP¨£k
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QßÓx. AøÁ ]Á¨¦ § & ö\ÆÁPzv, öÁŸøÍ § &
APzv. Cø»PÒ Tmiø»PÍõP C¸US®.

£¯ß£k® £Sv: Cø», §, £møh, ÷Áº. _øÁ: ]Ö
øP¨¦. ußø©: um£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Tanin GßÓ ÷Áv¨ö£õ¸Ò
Cuß £møh°À EÒÍx.

brŒiffŸ: |a_•ÔÄ, ¦ÊÁPØÔ, SÎºa]²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Âõ§PøÍ •ÔUS®, ©»zøu
CÍUS®, ¦ÊUPøÍ¡ öPõÀ¾®, EZnzøu¤
uoUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. APzv Cø»°ß \õÖ C¸ xÎPøÍ ‰UQÀ Âh
Põ´a\À SøÓ²®.

2. APzv Cø»a\õÖ 500ª.¼, |Àö»sbzŒ 500ª.¼,
Cµsøh²® P»¢x £USÁ©õP¡ Põ´a], ¤ß
ÂÍõªa\ ÷Áº, \õ®¤µõo, Qa]¼UQÇ[S, Pìö›
©Š\Ò & ÁøPUS 10 Qµõ® öshUQ Gsön²hß
P»¢x ÁiPmi Áõµ® J¸ |õÒ Ãu® uø»°À ÷u´zx
SÎzxÁµ ¤zu ÷|õ´PÒ Sn©øh²®. uø»Á¼
w¸®. PsPÎÀ öÁ¨£•® G›a\¾® }[Q SÎºa]
ö£Ö®.

3. Cø»ø¯ Áõµ® J¸ •øÓ Røµ¯õP \ø©zx
E©QÁuõÀ EhÀNk, ©»a]UPÀ }[S®.

4. APzv¨ §Âß \õøÓ PsoÀ Âh Ps ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.



11_ÈiffS« ga‹fS«

5. ©µ¨£møh ©ØÖ® ÷Áº¨£møh Si}º ö\´x
SizxÁµ A®ø©U Põ´a\À, øP, PõÀ G›a\À, ö|Š_
G›a\À, uõP®, }ºUPk¨¦ }[S®.

6. APzv ÷Áº¨£møh, F©zuß ÷Áº \© AÍÄ Gkzx
Aøµzx Rš Áõ²ÄUS®, Áõu ÃUP[PÐUS® £ØÖ
ngõh»õ®.

7. G©x AÝ£ÁzvÀ CµzuzvÀ E.S.R. AvP©õP
C¸¨¤ß, APzv Cø»a \õÖ vÚ•® ]ÔuÍÄ
\õ¨¤mk Á¢uõÀ E.S.R. AÍÄ |ßÓõP¡ SøÓQÓx.

F¿¥ò: APzv Cø»²hß E©Q® ©¸¢vß
Snzøu¡ öPk¨£uõÀ ©¸¢x E©Q®ngõx APzv
Ñiuia cgnah»¡f¡ TlhJ. nkY« mo¡fo
cshõ¾® EhÀ öÁÐzx, EhÀ ÃUP®, Á°ØÖU
Pk¨¦, PÈa\À ngõßÓÁØøÓ EshõUS®. ©¸¢x Em
öPõÒÐÁuØS •ß APzv Røµa \õÖ AÀ»x P\õ¯®
•uÀ |õÒ EmöPõsk ©Ö|õÒ ©¸¢x \õ¨¤h»õ®.
GÚ÷Á APzv Cø»ø¯ Áõµ® J¸ •øÓ EskÁµ
÷©ØPsh ¤oPÒ }[Q B÷µõUQ¯« ö£Ó»õ®.

2. m¡fufhu«
ntW bga®fŸ: AUQµõPõµ®, AUµõPõµ®. jhtuÉaš
bga®: Anacylus Pyrethrum. (Roof of the Arthemis Pyrethrum).
FL«g¥ bga®: Compositae.

bjY§F: Akkara-Kara. rk°»Uj«: Akarakaraba.
kiyahs«: Akkila-Karam. Ïªâ: Akhalkhara-Karkara.
f‹dl«: Akkala-Kara.  tsÇašò: áWbro.
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uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cuß ÷Áº \Ø÷ÓÓU
SøÓ¯ ÂµÀ AÍÂÀ C¸US®. {ÓzvÀ
öÁsP¸ø©¯õP C¸US®.

£¯ß£k® £Sv: ÷Áº. _øÁ: Põº¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Pellitorin
GÚ¨£kQÓ Pyrethrin GßÓ BÀP»õ´k®, |Ö©n
Gsön²® EÒÍd.

brŒiffŸ: EªÌ}º ö£¸UQ, öÁ¨£•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu ÷|õ´PÐ®, uõP•® w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. CÆ÷Áøµ Áõ°À AhUQU öPõshõÀ, £ÀÁ¼,
|õÁÓm], |õUS Aø\ÁØÖ¥ ngõuÀ, EÒ |õUS
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ÁÍºa] (hõßêÀ), öuõsøhU P©ÓÀ BQ¯øÁ
}[S®.

2. AUPµPõµzøu FÓÀ }º ö\´x Áõ´ öPõ¨£Îzx
Áµ ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ w¸®.

3. AUPµPõµ ÷ÁºzöøÍ ‰UQ¼h PõÀ, øP Á¼¨¦
(PõUPõ Á¼¨¦) }[S®.

4. AUPµPõµ®, _US, v¨¤¼, ö\Š\¢uÚ®, Qµõ®¦,
áõvUPõ´, S[S©¨§ CÁØÔß ö£õi ÁøPUS 10
Qµõ®, A¤ß 5 Qµõ®, \ºUPøµ 40 Qµõ® CÁØøÓ
|ßÓõP¡ P»¢x 2&3 Qµõ® vÚ•® Põø», ©õø» Esk
Áµ |µ®¦zuÍºa]²®, Á°ØÖ ÷|õ´PÐ® w¸®.

3. m¡nuh£L
ntW bga®fŸ: AU÷wõm. jhtuÉaš bga®: Juglans
Regia. FL«g¥ bga®: Juglandaceae.

M§»y¥ bga®: Walnut. bjY§F: Ajrity. rk°»Uj«:
Akshotas. kiyahs«: Akrotu. Ïªâ: Akhrot. f‹dl«:
Akrodu. tsÇašò: ku«.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: C©¯©ø»a
\õµø»¢ \õº¢u |õkPÎ¾® vö£z, B~¨PõÛìuõÚ®
ngõßÓ Ch[PÎY« ÂøÍ²®. Cuß öPõmøh
©mk® ©¸¢vØPõP¥ £¯ß£kzu¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv: öPõmøh°ß £¸¨¦. _øÁ: CÛ¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: öPõmøh°À Barium GßÓ
Alkaloid, Juglandic Acid® EÒÍx; ©ØÖ® £ÇzvÀ Oxalic
Acid EÒÍx.

brŒiffŸ: Bsø© ö£¸UQ, ¤zu}º ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Eh¾US £»zøu¤ u¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. vÚ•® CµÄ EnÂØS¥ ¤ß 2 AÀ»x 3
£¸¨¦PøÍ £õ¾hß Esk Áµ, Eh¾US £»®
AÎUS®. ©»a]UPø» }US®. Á°ØÖ¨ ¦ÊUPøÍU
öPõÀ¾®. Bsø©ø¯¥ ö£¸US®.
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2. Cuß Gsbnø¯ EÒÐUSU öPõkUP ©»zv¾ÒÍ
¦ÊUPøÍ¨ ngõUS®.

3. Gsbnø¯ PsoÀ Âh Ps ©øÓ¨¦ w¸®.

4. m«kh‹ g¢rÇá
ntW bga®fŸ: ]zvµ¨ £õ»õøh, G®©õß £a\›],
£õ»õmh[ öPõøÍ. jhtuÉaš bga®: Euphorbia
Pilurifera. FL«g¥
bga®: Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®:
Australian Sthima Weed.
bjY§F: Nanabalu.
rk°»Uj«: Kshirini.
kiyahs«: Nilapala.
Ïªâ: Dudhi.
f‹dl«: Akkigida.
tsÇašò: ó©L.

uõÁµzvß ¦Ó
Aø©¨¦ ÂÍUP®: 50
ö\.« E¯µ® EÒÍx. Cø»PÒ GvöµvµõP
Aø©¢uøÁ, ö\õµö\õµ¨£õÚøÁ. £aø\, ]Á¨¦
{Ó[PÎÀ Cø»PÒ Põn¨£k®. uõÁµzvß
G¨£Svø¯ Jizuõ¾® £õÀ Ái²®.

£¯ß£k® £Sv: Cø», §. _øÁ: xÁº¨¦, CÛ¨¦.
ußø©: um£®. ¤›î: CÛ¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Caö\i°À BÀP»õ´k®,
|Ö©n Gsön²®, Latex« EÒÍd.

brŒiffŸ: SÎ®a]²shõUQ, G¸ ÂÍUQ, xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: EhÀ ÁÓm], öÁmøh,
Áõ´¥¦s, Á°ØÖ¨¦s, Bsø©USøÓÄ,
©»a]UPÀ, uõ´¥£õ¼ßø©, EhØ÷\õºÄ, EhØNk,
|Pa_ØÖ, Á°ØÖ¨¦Ê •u¼¯Ú }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. A®©õß £a\›] Cø»ø¯ ]Ôx }º Âmhøµzx 5
Qµõ® Põø» ÷ÁøÍ°À £_Âß £õ¾hß P»¢x
öPõkzxÁµ ©»a]UPÀ, ]Ö}ºUPk¨¦, Á°ØÖ¨¦s,
EhÀ ÁÓm] w¸®.

2. A®©õß £a\›] Cø»ø¯ ö|´, £¸¨¦ ÷\ºzx
EnÁõP ÷\ºzxÁµ EhÀ ÁÓm], EmNk, Áõ´¨¦s,
Á°ØÖ¨¦s, ©»a]UPÀ Sn©õS®.

3. Cuß £õ¼øÚ ©¸UPÒ, |Pa_ØÖ, Põ»õo, •P¨£¸
CøÁPÎÀ uhÂÁµ }§F«.

5. mK¡»uh¡ »H§F
ntW bga®fŸ: AìÁP¢v, AìÁP¢u®, A•UQ›,
A•USµÄ, A•UQÚh§QÇ[S, ÁµõP Pºo, C¸Îa
ö\i, Qia ö\Â, A_Á®. jhtuÉaš bga®: Withania
Somnifera. FL«g¥ bga®: Solanaceae.
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M§»y¥ bga®: Winter
Cherry. bjY§F: Penneru
Gadda. rk°»Uj«:
Asgandh. kiyahs«:
Amukkuram. Ïªâ:
Asgandh. f‹dl«: Sogade-
beru. tsÇašò: òj®¢
bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: ©õØÓkUQÀ
Aø©¢u uÛ Cø»PÒ.
Cø»PÒ \õ®£š{Ó
£aø\¯õÚøÁ. §UPÒ öÁÎÔ¯ £aø\ {Ó©õÚøÁ.
•vº¢u PÛPÒ ]Á¨£õP, E¸søh¯õP £Ê¨¦ {Ó¤
÷uõ»õÀ ‰h¨£mi¸US®. usk, QøÍPÒ ö©À¼¯
E÷µõ©zuõÀ ‰h¨£mk C¸US®.

£¯ß£k® £Sv: QÇ[S. _øÁ: øP¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Somniferine,
Withanine, Perinponyine GßÝ® BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Bsø©¨ö£¸UQ, ÃUP« ÚUQ,
EÓUP•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ehø»z ÷uØÖ®, Bsø©ø¯¨
ö£¸US®, |À» EÓUPzøuz uµÁÀ»x, ]Ö}øµ
AvP›US®, Eh¼ß öÁ¨£{ø»ø¯ \©¨£kzx®,
£]ø¯ EshõUS®, Põ´a\À, PmiPøÍ
Sn¨£kzx®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. A•UQµõ¨ ö£õi 5 Qµõ®, ¤ìuõ £¸¨¦, £õuõ®
£¸¨¦, \õµ¨ £¸¨¦ ÁøPUS 3 Qµõ®, P\P\õ 15 Qµõ®
CÁØøÓ Aøµzx 100 ª.¼. £õ¼À P»¢x
\ºUPøµ²hß ÷\ºzx Põø»°À ©mk® 3 •uÀ 4
©õu[PÒ \õ¨¤mk Áµ Eh¾US £»zøu²®,
CÍø©ø¯²®, }sh B²øÍ²® AÎUS®.

2. A•UQµõU QÇ[øP Aøµzx ¦s, Pmi, ÃUP®
ngõßÓÁØÔÀ £ØÖ¥ ngõh Sn©øh²®.

3. A•UQµõ¨ ö£õiø¯ öJÁøÍ¨ ö£õi²hß \©
AÍÄ P»¢x 5 Qµõ® £õÀ AÀ»x ö|´²hß vÚ•®
2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ £zv¯•hß EmöPõsk
Á¢uõÀ, }izu nehŒ¡F¥ ¤ß Á¸® PøÍ¨¦,
\ÎUPõ´a\À, ÷uõÀ ÷|õ´, Põx ©¢u® w¸®.

4. A•UQµõ¨ ö£õiø¯ vÚ•® C¸ ÷ÁøÍPÒ 2 & 4
Qµõ® Ãu® ÷uÝhß EmöPõÒÍ Áõu®, P£zvÚõÀ
HØ£k® ÷|õ´PÒ, EhÀ£¸©ß, £]°ßø© }[S®.

5. A•UQµõ¨ ö£õiø¯ ö|´²hß P»¢x öPõkUP,
Â¢xøÁ¨ ö£¸US®. Eh¾US £»® u¸®.

6. A•UQµõ¨ ö£õi 1 £[S®, PØPsk 3 £[S®,
÷\ºzx 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® Põø», ©õø»
EmöPõsk 200ª.¼. £_®£õÀ A¸¢u |µ®¦zuÍºa]
}[S®. EhÀ AÇS®, EÖv²® ö£¸S®.

7. ö£õxÁõP A•UPµõ¡ QÇ[S AøÚÁ¸US® HØÓ
EhÀ ÷uØÔ ©¸¢uõS®.
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6. mâkJu«
ntW bga®fŸ: SßÔ
÷Áº, köf«, AvP[P®,
AZi. jhtuÉaš bga®:
Glycyrrhiza Glabra. FL«g¥
bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Jequitity
or Indian Liquorice.
bjY§F: Ati-Madhuramu.
rk°»Uj«: Yasti-
Madukam. kiyahs«: Ati-
Mahuram. Ïªâ: Jathi-
Madh. f‹dl«: Ati-
Madhuram. tsÇašò:
bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: ©ø»¨ £SvPÎÀ
ÂøÍQßÓx. 1 1/2 Ai E¯µ® EÒÍx. Cø»
Tmiø», Fuõ {Ó ]Ö §UPÒ, ÷ÁºPÒ Em¦Ó®
©Š\Ò, öÁÎ¨¦Ó® Ahºzv¯õÚ £Ê¨¦ {Ó©õPU
Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv: ÷Áº. _øÁ: CÛ¨¦. ußø©: um£®.
¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Glycyrrhizin &
CÛ¨¦ QøÍU÷Põø\k EÒÍx.

brŒiffŸ: ÁÓm]¯PØÔ, EÒÍÇ»õØÔ,
÷PõøÇ¯PØÔ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: Cx ¤zuzøu¡ SøÓUS®.
÷PõøÇø¯ APØÔ, Ehø» £»¨£kzx®, ¦s,
|õÁÓm], Ps÷|õ´PÒ, ]Ö}º G›a\À, |Š_PÒ,
Põ©õø» ngõßÓÁØøÓ Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Av©xµzøu •ø»¨£õÀ Âmk Aøµzx PsoÀ
Âh Ps JÎ ö£Ö®.

2. Av©xµzøu²®, \¢uÚzøu²® \© AÍÄ öŸ
ö\´x, |ßS P»¢x 2 Qµõ® Ãu® £õ¾hß vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ EmöPõsk Áµ Cµzu Áõ¢v Sn©õS®.

3. Av©xµ®, ÷uÁuõ¸UPmøh ÁøPUS 35 Qµõ® Ãu®
Gkzx Cµsøh²® öÁ¢}º Âmhøµzx 17 Qµõ® Ãu®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® öÁ¢}›À P»UQ¡ öPõkUP
Á°ØÔÀ CÓ¢u ¤ÒøÍ öÁÎ¨£k®.

4. Av©xµ¨ ö£õiø¯ 2 Qµõ® ÷uÛÀ SøÇzx
\õ¨¤mk Áµ öuõsøh, Cøµ¨ø£, PÀ½µÀ, ©õº¦
BQ¯ Ch[PÎÀ EÒÍ ÁÓm] }[S®. |µ®¦zuÍºa],
‰»®, C¸©À ngõßÓøÁ w¸®.

5. Av©xµ® 35 Qµõ®, vµõmø\, E¨¦ 10 Qµõ® ÷\ºzx
Aøµzx 350 ª.¼. }›À P»¢x öPõvUP øÁzx,
_si¯Ähß öPõkUP ngv¯õS®.

6. Av©xµ®, •m\[Pß ÷Áº¨£møh
CÆÂµsøh²® \© AÍÄ Gkzx G¾ªa\®£Ça\õÖ
Âmk 3 |õÒ Aøµzx 1 •uÀ 2 Qµõ® Áøµ £_®£õ¼À
P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõsk Áµ
©Š\mPõ©õø» w¸®.
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7. Av©xµ® 15 Qµõ®, ^µP® 15 Qµõ® Gkzx Aøµzx
350 ª.¼, }º Âmk Aøµ£õP©õPU Põ´a] vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ Ãu® 4 |õmPÐUS¡ öPõkzx Áµ Pº¨¤o¥
ö£sPÐUS öÁÎ¨£k® Cµzu® Pmk¨£k®.

8. Av©xµ® 15 Qµõ®, ªÍS, PkUPõ´ \©AÍÄ Gkzx
÷»\õP ÁÖzx¨ ö£õi ö\´x 5 Qµõ® Ãu® ÷uÝhß
P»¢x Esn NmiÚõÀ EshõÚ C¸©À, ÁÓmk
C¸©À }[S®.

9. Av©xµ¨ ö£õi 15 Qµõ® Gkzx öÁ¢}›À Aøµzx,
|ßÓõP¡ P»UQ ÁiPmi, Põø», ©õø» EmöPõÒÍ
Eh¼À EÒÍ öÁ¨£® uo²®.

10. Av©xµ®, ÷\õ®¦, \ºUPøµ ÁøPUS 40 Qµõ®,
öPõi÷Á¼ ÷Áº¨£møh 20 Qµõ® CÁØøÓ¥ ö£õi
ö\´x |ßS P»¢x \À»øh°À \¼zxU öPõsk
]zvøµ ©õu® •uÀ Bi©õu® Áøµ EmöPõsk Áµ
÷|õ¯QPõ©À B÷µõU»a« bgwyh«. mid¤J
jiytÈfŸ, fhŒa\À w¸®. PsPÒ JÎ ö£Ö®.

11. Av©xµzxsøh Áõ°À ngõmk _øÁzx ÂÊ[P
C¸©À uo²®.

7. mu%£ »H§F
ntW bga®fŸ: TøÁU QÇ[S, TøPU QÇ[S,
TÁõ©õU QÇ[S. jhtuÉaš bga®: Maranta
Arundinacea. (Old Name: Curcuma Angustifolia). FL«g¥
bga®: Marantaceae.
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M§»y¥ bga®: East Indian Arrow
Root. bjY§F: Ararut-Gaddalu.
kiyahs«: Kuva. Ïªâ: Tikhar.
f‹dl«: Koove-Gedde.
tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ, Cµsk
Á›ø\PÎÀ Aø©¢xÒÍÚ.
ö£õ´¤ usk Smøh¯õPÄ®,
Cø»UPõ®¤ß Ai¨ £Sv
PÍõÀ ‰h¨£mkKÒÍx.

©mh{»zusi¼¸¢x £» ÷ÁØÔhzx ÷ÁºPÒ
÷uõßÖQßÓÚ.

£¯ß£k® £Sv: QÇ[S (Cv¼¸¢x ©õÄ
GkUQÓõºPÒ). _øÁ: CÛ¨¦. ußø©: um£®. ¤›î:
CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: \ºUPøµ¥ ö£õ¸mPÒ ÷Á›À
AvP©õP EÒÍd.

brŒiffŸ: FËºa]²shõUQ, Eh¾µ©õUQ,
EÒÍÇ»õØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: _µ®, C¸©À, }º ÷ÁmøP w¸®.
Eh¾US Fmh® u¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Au%m QÇ[S ©õÄ 1 £[S®, }º 30 £[S® ÷\ºzx
P»UQ, öPõvUP øÁzx QÍÔUöPõs÷h°¸¢x,
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£uzvÀ CÓUQ ^ungv²øh¯ÁºPÐUS®, ]Ö}º
\®£¢u©õÚ ÷|õ²ØÓÁºPÐUS® öPõkUP Sn©õS®.

2. Au%m QÇ[S ©õÄ ªPÄ® ö©À¼¯uõPÄ®,
GÎvÀ éµoUPU Ti¯uõPÄ® C¸¨£uõÀ C®©õøÁ
PŠ]¯õP ÷|õ¯õÎPÐUS®, ]ÖÁºPÐUS® öPõkzx
Áµ ÂøµÂÀ B÷µõUQ¯® QøhUS®.

©õî u¯õ›US® •øÓ : |ßS •vº¢u QÇ[SPøÍ
}›À PÊÁÄ®. ¤ß ÷uõø» }UQ |ßS Aøµzx
©õÁõUPÄ®. J¸ Áõ¯PßÓ \mi°À {øÓ¯ }º Âmk,
Auß Áõø¯ ö©À¼¯ xo¯õÀ Pmi, Azxoø¯
uspº ©mhzxUSU RÌ Âmk, xo°ß ÷©À
©õøÁU öPõmi øP¯õÀ PøµzxU öPõs÷h°¸¢uõÀ
©õÄ \mi°ß Ai°À ö\À¾®. ¤ß xoø¯
}UQÂmk ©õøÁ |ßÓõP¡ P»UQ öuÎøÁ
CÖzvhÄ®. CxngõÀ 3 •øÓ ö\´x ÁiPmi
Ai°À PõQ® ©õøÁ öÁ°¼À E»ºzv GkUPÄ®.
Cx÷Á ©õÄ u¯õ›US® •øÓ¯õS®.

8. mîÇ
ntW bga®fŸ:  }¼. jhtuÉaš bga®: Indigofera
Tinctoria. FL«g¥ bga®: Fabaceae (Papilionaceae).

M§»y¥ bga®: Indigo Plant. bjY§F: Aviri.
rk°»Uj«: Nilini. kiyahs«: Amari. Ïªâ: Nil-ka-per.
f‹dl«: Nili-gida. tsÇašò: bro.
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uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: BÌ¢u £aø\
{Ó©õÚ Cø»PÒ öPõsh
ö\iPÒ. ]ÓS ÁiÁU
Tmiø»PÒ. ‘öµ]®’ ÁøP
©Š\›, ö»T® GßÓ C¸¦Ó
öÁiPÛ EÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : Cø»,
÷Áº. _øÁ : øP¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ:
Indican GßÓ SÐU÷Põø\k

Caö\i°ß Cø»°¼¸UQßÓx. Cx }»{Ó \õ¯®
ö\´¯ EuÄQÓx.

brŒiffŸ: E©¦ÊUöPõÀ¼, |a\›, •øÓ
öÁ¨£kPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ©Š\ÒPõ©õø», Áõu®, ¤zu,
P£÷|õ´PÒ, RÀ Áõu®, ©õ¢u®, 18 ÁøP |Š_PøÍ¥
ngõUS®. Ehø» ö£õßÛÓ©õP ©õØÖ®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. AÄ›, ©Š\Ò P›\»h§Pso, S¨ø£÷©Û,
ö\¸¨£øh, öPõmøhUPµ¢øu CÁØÔß Cø»PøÍ
\© AÍÁõP Gkzx ö£õi ö\´x 5 Qµõ® Ãu®
÷uÝhß P»¢x Põø», ©õø» J¸ ©sh»® \õ¨¤mk
Áµ £õ®¦ |Š_, ‰mk Áõu®, Põ©õø», Á°ØÖ¨
§a]PÒ, ö£sPÎß ©õuÂhõ´ CµzuUPmk w¸®.
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Eh¾® ö£õßÛÓ©õS®. ©¸¢x EmöPõÒÐ® ngõx
Eh¾ÓÄ, ¦Î, ¦øP ¤izuø» Â»UP ÷Ásk®.

2. AÄ› Cø»¨ ö£õiø¯ vÚ•® Põø», ©õø»
EmöPõsk Áµ, Eh¼À ÷uõßÖ® ÃUP[PÒ ©øÓ²®.
÷©¾® Á°ØÖ Á¼, ©¯UP®, PõÀ,øP Á¼¨¦
Sn©øh²®.

3. AÄ›¨ ö£õiø¯ ¦sPÎÀ øÁzxUPmh
Sn©õS®.

4. AÄ› ÷Áº 10 Qµõ®, ö£¸ö|¸Š]À Cø» 25 Qµõ®
Aøµzx ÷©õ›À P»¢x öPõkUP öÁŸøÍ, öÁmøh
÷|õ´PÒ }[S®.

5. AÄ› ÷ÁøµU Si}º ö\´x SizxÁµ, Á°ØÖ Á¼,
öÁŸøÍ, ©¯UP® GÀ»õ Âõ§PÐ® }[S®.

6. AÄ› Cø»ø¯ Aøµzx 10 •uÀ 15 Qµõ® Ãu®
200ª¼. öÁŸÍõmk¨ £õ¼À P»¢x ÁiPmi Av
Põø»°À 3 |õmPÒ Sizx Áµ ©Š\Ò Põ©õø» w¸®.

7. 5 ªÍS, ^µP® 2 ]miøP, AÄ› Cø» 1 øP¨¤i
BQ¯ÁØøÓ ]øuzx 1 ¼mhº }›À ngõmk 1/4

¼mhµõP ÁØÓ øÁzx vÚ•® 500ª.¼, Ãu® 3 ÷ÁøÍ
EmöPõsk Áµ áßÛU Põ´a\À, RÀ Áõu®, ©õ¢u®,
Á°ØÖ Á¼, Põ©õø», ÁõuUPõ´a\À Sn©øh²®.

8. AÄ› ÷Áº 20 Qµõ®, ªÍS 10 Qµõ® Aøµzx vÚ•®
2 ÷ÁøÍPÒ GÚ 5 |õmPÒ \õ¨¤h |õ¤, Gmi,
P»¨ø£U QÇ[S, A»› ÷Áº, ÷|ºÁõÍ®, |Š_ Pi
CøÁPÎß Âõ® •Ô²®.
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9. mUf«òš
ntW bga®fŸ: ÷©Põ›,
‰ush®, öºøÁ, £u®,
AUS. jhtuÉaš bga®:
Cynodon Dactylon. FL«g¥
bga®: Gramineae.

M§»y¥ bga®: Hariallee
Grass. bjY§F: Garika.
rk°»Uj«: Durva.

kiyahs«: Karukappulla. Ïªâ: Doorva. f‹dl«:
Garika. tsÇašò: áWbro - xU ÉijÆiy¤
jhtu«.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: F]  ngõßÓ
}ÒÁiÁ uÛ Cø»PÒ. uøµ°À £h¸®. usiß
JÆöÁõ¸ PQÂ¾® \À¼ ÷ÁºPÒ ÷uõßÖQßÓÚ.
(ìø£Uö»m) ©Š\› Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv: Cø», \‰»®. _øÁ: CÛ¨¦.
ußø©: um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Protein (¦µu®) Cuß •UQ¯
÷Áv¨ö£õ¸Ò.

brŒiffŸ: ÁÓm]¯PØÔ, S¸v¨ ngõUPhUQ,
]Ö}ºö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ, ÷PõøÇ,
Ps, uø» ÷|õ´PÒ, ©¸¢xPÎß £UP ÂøÍÄ
CøÁPøÍ Sn¨£kzx®. uõPzøuz uoUS®. ]Ö}º
©ØÖ® Põ©zøu AvP›US®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. AUP®¦À \‰»® 20 Qµõ®, RÇõö|À¼ \‰»® 10
Qµõ® CÁØøÓ |ßS Aøµzx u°›À P»¢x Põø»°À
SizxÁµ ]Ö}º¡ Pk¨¦, ]Ö}µP ÷|õ´PÒ, EhÀ Nk,
öÁŸøÍ ngõßÓøÁ Sn©õS®.

2. AUP®¦À FÓÀ }¸hß £õÀ P»¢x SizxÁµ Ps
G›a\À, µzu‰»®, uø» ÷|õ´PÒ, Ps ÷|õ´PÒ
Sn©øh²®.

3. AUP®¦À \õÖ 50 ª.¼. vÚ•® Põø»°À £¸QÁµ
øP, PõÀ Á¼¨¦, Cµzu ÷\õøP, ]zu¨¤µø©, AiUPi
©¯UP©õuÀ, EhÀ ÷\õºÄ ngõßÓ ÷|õ´PÒ w¸®.

4. AUP®¦À 25 Qµõ®, ©õxøÍ Cø» 25 Qµõ®
CÁØøÓ 500 ª.¼ }›À ngõmk Põ´a], £õv¯õP
ÁØÔ¯x® 50ª.¼, Ãu® vÚ•® 5 •øÓ Sizx Áµ
EhÀ Nk uo²®. ©õuÂ»US ]UPø»¥ ngõUS®.
‰» ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

5. AUP®¦À \õØøÓ ¦sPÎÀ uhÁ ¦sPÒ ÂøµÂÀ
BW®. PsoÀ Âh Ps ÷|õ´PÐ®, ‰UQ¼h
‰UQ¼¸¢x öÁÎ÷¯Ö® µzuU P]Ä® Sn©øh²®.

6. AUP®¦À, PkUPõ´z ÷uõÀ, fhŠrh§÷Põøµ,
Qµ¢v|õ¯P®, C¢x¨¦ CÁØøÓ \© AÍÁõP Gkzx
÷©õºÂmk Aøµzx¨ §\ ö\õÔ, ]µ[S, ÷u©À,
÷\ØÖ¨ ¦s ©ØÖ® ÷uõÀ ÷|õ´PÒ ©øÓ²®.

7. AUS \‰»® 200 Qµõ®, ^µP® 100 Qµõ®, ªÍS 150
Qµõ® CÁØøÓ ]øuzx 2 ¼mhº |Àö»sbn°À
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ngõmk 15 |õmPÒ Pk® öÁ°¼À øÁzx 90 |õmPÒ
uø»°À ÷u´zxÁµ Ps ÷|õ´PÒ AøÚzx® w¸®.

SÔ¨ò : \‰»® GkUS®ngõx PQøÁ }UP
÷Ásk®.

10. mWÑiu
ntW bga®fŸ:
AøÓU Røµ, AøµU
Røµ. jhtuÉaš
bga®: Amarantus
Tristis. FL«g¥ bga®:
Amarantaceae.

M§»y¥ bga®:
Garden Spinach.
bjY§F: Kolau-kura.

kiyahs«: Arakirai. f‹dl«: Harive Sappu.

tsÇašò: ó©L. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
EÛ Cø»PÒ, ‘ìø£U’* ©Š\›. ÷uõmhU PõÀPÎÀ
£°›h¨£kQßÓx. usk £_ø©¯õP GÎvÀ
ÁøÍ¯Ä®, Eøh¯Ä® Ti¯uõP ö©ßø©¯õP
C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : Âøu, Cø» (Røµ). _øÁ : CÛ¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

* ó¡fË‹ bfh¤J mik¥ig¥ bghU¤J M§»y jhtuÉaš
bga®.



29_ÈiffS« ga‹fS«

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: |õº¢\zx (Fiber) øÁmhªß
A BQ¯øÁ CURøµ°À AvP® EÒÍd. b\´øPPÒ:
öÁ¨£•shõUQ, Põ©® ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Põ©zøu¥ ö£¸US®, ÷PõøÇø¯
APØÖ®, Põ´a\ø»²®, ©»a]UPø»²® }US®. Áõu,
P£ ÷|õ´PøÍ¨ ngõUS®. £zv¯U Põ»[PÎÀ Cøu
EnÁõPU öPõÒÍ ©¸¢vß £»ß Tku»õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. AøuU Røµø¯ ö|´²hß ÷\ºzx \ø©zx Esk
Á¢uõÀ øh~£õ´k GÝ® •øÓU Põ´a\À, SÎº_µ®,
\ÎU Põ´a\ÀPÒ, NuP áßÛ ngõßÓøÁPÒ w¸®.

2. AøuU Røµ²hß ªÍS, §sk ÷\ºzx Pøh¢x
\ø©zx Esn Áõu ÷|õ´PÒ, EhÀ Á¼PÒ, Áõ´Ä,
‰mkÁ¼ •u¼¯Ú Sn©õS®.

3. AøuU Røµø¯ £øÇ¯ ¦Î²hß ÷\ºzx \ø©zx
EshõÀ Áõ´ ̧ ] AÔ¯õø©, £]°ßø©, P£zvÚõÀ
Á¸® _µ[PÒ w¸®.

4. Røµø¯ vÚ•® \õ¨¤mk Áµ BsPÐUS uõx
£»¨£k®.

5. Cuß Âøuø¯ }º }UQ¯ ÷u[Põ°ÝÒ Kmøh
ngõmk \x¨¦ {»zvÀ ¦øuzx 50 |õmPÒ PÈzx
Gkzx Køh }UQ, ¤ÓÁØøÓ |Àö»sbn°À
÷\ºzxU Põ´a] uø»US ÷u´zx Áµ uø»UPd®,
uø»Á¼, Ps ÷|õ´PÒ Sn©øh²®. •i |ßS
PÖzx ÁÍ¸®.



30 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

SÔ¨ò : Røµfis CµÄ EnÂÀ ÷\ºzxU öPõÒÍU
Thõx.

11. mnrhF
ntW bga®fŸ: ¤si,
Põ÷PõÎ, A÷\õP®, B°À,
ö\¯ø», Â]zvµ®, Q¸ª
PõµP®, \õø¯, A[Pn¨
¤›ø¯. jhtuÉaš bga®:
Saraca Asoca (Old Name: Saraca
Indica). FL«g¥ bga®:
Caesalpiniaceae.

M§»y¥ bga®: Asoka Tree.
bjY§F: Asokamu. rk°
»Uj«: Asoka. kiyahs«:
Asogam. Ïªâ: Asok.

f‹dl«: Asoka.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
]ÓS ÁiÁU Tmiø»PÒ. Cuß § ö\®ø© {ÓzvÀ
J¸ §[öPõzx ngõÀ C¸US®. Cuß £møhUPõP £»
Ch[PÎÀ £°›h¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv : §, £møh. _øÁ: xÁº¨¦. ußø©:
um£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Haematoxylin, Tannin, Catachin
BQ¯øÁ C®©µzvß £møh°À EÒÍÚ.
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brŒiffŸ: N»P öÁ¨£kPØÔ, N»P Eµ©õUQ,
xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: N»P öÁ¨£zøu }UQ
£»¨£kzx®. Pº¨£õ\¯U ÷PõÍõÖPøÍ }US®. }›ÈÄ,
ö£¸®£õk, |µ®¦, \øu ÃUPzøu ©mk¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. A÷\õP¨ £møh 100 Qµõ® Gkzx ]øuzx 400 ª.¼,
£õ¾® 2 ¼mhº }¸® P»¢x öPõvUP øÁzx |õ¼À
J¸ £[PõP ÁØÔ¯x® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx
Áµ ö£sPÎß µzu¨ ngõUS, ö£¸®£õk, Pº¨£¨ø£
÷PõÍõÖPÒ }[S®. ÃmkUS Â»UPõÚ ‰ßÓõ®
|õÐUS ÷©À öÁÎ¯õS® Cµzu•® Pmk¨£k®.

2. A÷\õP¨ §, ©õ®£¸¨¦ \© AÍÄ ö£õi ö\´x 5
Qµõ® Ãu® Põø», ©õø» C¸÷ÁøÍPÒ £õ¼À P»¢x
EmöPõÒÍ µzu ngv, ^u ngv Sn©õS®.

3. A÷\õP¨ §øÁ |ßS ö£õi ö\´x 10 Qµõ® Gkzx
200ª.¼ Ãu® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ ö£¸®£õk
Sn©õS®.

4. A÷\õP¨ £møhø¯a \õÖ ¤È¢x 50 ª.¼. Ãu® 2
÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ ö£¸®£õk Sn©õS®.

5. A÷\õP¨ £møh, ©õxÍ® £Ç Kk, ©õxøÍ ÷Áº¨
£møh \© AÍÄ ö£õi ö\´x 5 Qµõ® Ãu® öÁ¢}›À
P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Esk Áµ Áõ²z öuõÀø»,
Á°ØÖÁ¼, Pº¨£a Nø», P¸a]øuÄ w¸®. öuõhº¢x
4 ©õu[PÒ \õ¨¤h ö£s ©»k }[S®.



32 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

12. m‹dhá¥ gH«
ntW bga®fŸ: §¢
uõÇ® £Ç®. jhtuÉaš
bga®: Ananas Comosus
(Old Name: Ananas
Sativus). FL«g¥ bga®:
Bromeliaceae.

M§»y¥ bga®: The Pine Apple. bjY§F: Anaasa-
Pandu. kiyahs«: Kaita-Chakka. Ïªâ: Ananas.
f‹dl«: Ananas. tsÇašò: òj® bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: uÛ Cø», ¦uº
ngõ» ÁÍ¸®. ö£º› ÁøPa ]Ö PÛPøÍU öPõsh
vµÒPÛ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Põ´, £Ç®. _øÁ : ¦Î¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Bromelin GßÓ ÷Áv¨
ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: S¸v¨ö£¸UPhUQ, ¸x EshõUQ,
Em¦ÊUöPõÀ¼.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¼¾ÒÍ Q¸ªPøÍ²®,
Es¦ÊUPøÍ²® AÈUS®. Â¯ºøÁø¯²®
]Ö}øµ²® ö£¸US®. ]ÖªPÒ £¸Á Á¯x Aøh²®
ngõx Cøu Esk Áµ ¸x EshõS®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. AßÚõ]¨ £Çzøu AiUPi EskÁ¢uõÀ Áõ¢v,
uø»Á¼, }º ÷ÁmøP, ö£sPÎß öÁŸøÍ nehŒ
BQ¯øÁ Sn©õS®. Eh¾US AÇøPz u¸®.

2. AßÚõ]¨ £Çµ\zøu ©n¨£õS ö\´x \õ¨¤mk
Áµ ÷©ØPsh ÷|õ´PÐ®, ¤zu ÷|õ´PÐ®
Sn©øh²®.

3. Cø»a \õØøÓ 25ª.¼. Gkzx \ºUPøµ²hß
öPõkUP ÂUPÀ ngõS®. 50 ª.¼. öPõkUP
ngv¯õS®.

4. £Çµ\zøu \ØÖ NhõUQ EmöPõÒÍ ¤zu ÷|õ´PÒ,
Á°ØÖUPk¨¦, Põ©õø», Áõ¢v •u¼¯Ú w¸®.

13. mur ku«
ntW bga®fŸ:
AìÁzu®, v¸
©µ®, PnÁ®,
ngv, ¤¨¤»®,
£øn, PÁø»,
\µõ\Ú®, Aa
Ázu®. jhtuÉ
aš bga®: Ficus
R e l i g a i o s a .
FL«g¥ bga®:
Moraceae.
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M§»y¥ bga®: The Peepul Tree. bjY§F: Ravi Chettu.
rk°»Uj«: Aswadha. kiyahs«: Arasu. Ïªâ: Pipol.
f‹dl«: Aswathamara. tsÇašò: ku«.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ,
‘iA£¢÷uõi¯®’ ©Š\›,* ø\÷PõÛ¯® GßÓ
\øuUPÛ EÒÍx. £» ö£›¯ QøÍPøÍ Eøh¯ ö£›¯
©µ©õP C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Âøu, £møh, ÷Áº. _øÁ :
xÁº¨¦ ©ØÖ® øP¨¦. ußø© : um£®. ¤›î:
CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: £møh°À Tannin, Cochotone
BQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cuß Âøu ©»zøu CÍUPa
ö\´²®. ©µ¨£møh, ÷Áº¨£møh ¦sPøÍ
Sn¨£kzx®. Aéµn®, ÂUPÀ, }º÷ÁmøP, P¸¨ø£
÷PõÍõÖPøÍ }US®. Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ, _µ® ©ØÖ®
Bs ©»mkz ußø©ø¯¥ ngõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Aµ\®£Ç® Aéµnzøu¨ ngõUQ, ©»zøu CÍUS®
Sn•øh¯x.

2. Aµ\ xÎº Cø»ø¯ Aøµzx¨ §]Úõ¾®,
©µ¨£møh, ÷Áº¨£møhø¯ ]øuzx ¦soÀ
PmiÚõ¾® ¦s BÖ®.
* ó¡fË‹ bfh¤J mik¥ò Kiw¡F jhtuÉaš M§»y¥
bga®.
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3. Aµ\® £møhzöøÍ Si}º ö\´x SizxÁµ wµõu
ÂUPÀ ÷|õ´ w¸®.

4. Aµ\©µ¨ £õø» ¤zu öÁi¨¤À uhÁ öÁi¨¦PÒ
©øÓ²®.

5. Aµ\®£møhU Si}øµ ÁiPmi }ºzuõøµ ÁÈ¯õP
ö\¾zvU PÊÁ, ö£sPÎß öÁŸøÍ ÷|õ´
©mk¨£k®.

6. Aµ\ Âøuz öŸ BsPÎß E°º AQUPøÍ¨
ö£¸UQ ©»mkz ußø©ø¯ }US®.

7. Aµ\[öPõÊ¢øu Si}º ö\´x A¸¢v Áµ, uõP®,
_µ®, ÂUPÀ, Aéµn® Sn©õS®.

8. Aµ\® £møhzöøÍ ÷u[Põö¯sbn²hß P»¢x
§\ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ ©õÖ®.

9. Aµ\ ©µzvÀ ÁÍ¸® ¦À¾¸Â°ß Cø»ø¯
Aøµzx NuPzvØS •ß 3 |õmPÒ öPõkzx Áµ
ö£soß ©»mkzußø© }[Q P¸zu›US®.

10. Aµ\ ÂøuzöøÍ ö£õi¯õUQ vÚ•® 5 & 10 Qµõ®
öÁ¢}¸hß EmöPõsk Áµ Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ w¸®.

11. Aµ\ ©µzøu Á»x¦Ó©õP _ØÔ Á¢uõÀ
ö£sPÐUS Pº¥£¨ø£ £»® ö£ØÖ B÷µõUQ¯®
QøhUS®. SÇ¢øu¨ ngÖUS Áõ´¨¦ EshõS®.
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14. Mbjh©il
ntW bga®fŸ:
Busøh, Bush®,
Böuõshß, Böuõs
h®, PõØöÓõmi, Põz
öuõmi, Põz÷uõmi,
PõPxµzv. jhtuÉaš
bga®: Capparis Zeylanica
(Old Name: Capparis
Horrida). FL«g¥ bga®:
Capparidaceae.

M§»y¥ bga®: Ceylon
Caper. bjY§F: Doddi. rk°»Uj«: Kantakalata.
kiyahs«: Totte. Ïªâ: Govindi. f‹dl«: Totte.
tsÇašò: ku¡bfho.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cx ©ØÓ
uõÁµ[PÎß «x ©ØÖ® ÷Á¼PÎß «x £ØÔ ÁÍ¸®
©µUöPõi. Cuß usk ©ØÖ® Cø»U÷PõnzvÀ
•mPÒ Põn¨£k®. uÛ Cø»PÒ
©õØÔø»¯kUPzvÀ Põn¨£k®. øP÷Úõngõº GßÓ
§zuÍ® EÒÍx. ]¼SÁõ GßÓ öÁiPÛ EÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Põ´, ÷Áº, ÷Áº¨£møh.
_øÁ : ]Ö øP¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ J¸ P\¨¦¤ ußø©
Eøh¯ Alkaloid EÒÍx.



37_ÈiffS« ga‹fS«

brŒiffŸ: uõxöÁ¨£kPØÔ, £]zwz ö©i.

kU¤Jt Fz§fŸ: ‰UPøh¨¦, öuõsøha\Î,
Søha\À, Áõ¢v, P£÷|õ´PÒ, ©søhU Søha\À,
Aéµn® •u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. BöuõsøhU Põø¯ \ø©z÷uõ AÀ»x ÁØÓ»õUQ
EnÂÀ ÷\ºz÷uõ Áµ P£÷|õ´PÒ ¯õÄ® Sn©õS®.

2. Böuõsøh ÷Áøµ Gsön°¼mkU Põ´a]
uø»•ÊQ Áµ ‰UPøh¨¦, ÁõuUSøha\À,
öuõsøhUPmk, ©søhUSøha\À }[S®.

3. Böuõsøh ÷Áº¨£møhø¯ |ßS Cizx 50 Qµõ®
Gkzx 1 ¼mhº }›¼mk 100 ª.¼.¯õPU Põ´a]
35ª.¼.¯õP 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ Áõ¢v, ©õº¦
Á¼, £]°ßø©, _øÁ°ßø© w¸®.

4. Böuõsøh Cø»ø¯ ö|´°mk ÁuUQz
xøÁ¯»õPa ö\´x EnÄhß ÷\ºzx Áµ Aéµn®,
‰UPøh¨¦, öuõsøha \Î, ©søhU Søha\À,
Áõ¢v •u¼¯Ú Sn©õS®.

15. Mlhbjhil
ntW bga®fŸ: Bhõ ÷uõøh, Áõø\. jhtuÉaš
bga®: Justicia Beddomei (Old Name: Adhatoda Vasica).
FL«g¥ bga®: Acanthaceae.

M§»y¥ bga®: Malabar Shrub. bjY§F: Addasaram.
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rk°»Uj«: Vasaka.
kiyahs«: Ata-lotakam.
Ïªâ: Arna. f‹dl«:
Aduaogae. tsÇašò: bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Dmi ngõßÓ
P¸®£aø\ {Ó©õÚ uÛ
Cø»PøÍ Eøh¯ ¦uº
ngõßÓ ö\i Aø©¨¦,
öÁsø©¯õÚ ©»ºPøÍ
²øh¯ ìø£U ÁøP

©Š\›. TmhõÚ §UPõ®¦ ö\vÀPÒ ©ØÖ® §Áia
ö\vÀPÒ EÒÍÚ. AøÓöÁi Põ¨_À ÁøPUPÛ.
£¯ß£k® £Sv : Cø», §, £møh, ÷Áº. _øÁ :
øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.
jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À Vasicine GßÓ
BÀP»õ´k®, |Ö©n Gsbn²® Cuß ©¸zxÁ
Sn[ PÐUS Põµn®.
brŒiffŸ: C]ÁPØÔ, ÷PõøÇ¯PØÔ, Em¦Ê
öPõÀ¼.
kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu, P£ ÷|õ´PøÍ }US®.
Á°ØÖÁ¼, ÂUPÀ, Áõ¢v, öuõsøhUPmk ngõßÓ
÷|õ´PøÍ Sn¨£kzx®. ]Ö}øµ¨ ö£¸US®. Es
¦ÊUPøÍU öPõÀ¾®. ÷PõøÇø¯ APØÖ®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Bhõöuõøh Cø»a\õÖ 10 •uÀ 15 xÎPÒ
÷uÝhß P»¢x EmöPõshõ÷»õ, Cø»ø¯U Si}º
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ö\´x AvÀ ÷uß P»¢x £¸QÚõ÷»õ Põ©õø»,
C¸©À, Bìz©õ, _µ®, S¸v¯ÇÀ •u¼¯Ú
Sn©õS®.

2. Bhõöuõøh Cø»÷¯õk öxÁøÍ, Psh[Pz
v›ø¯²® ÷\ºzx Põh¯® ö\´x SiUP Á°ØÖ¨
¦ÊUPÒ öÁÎ¨£k®.

3. 50 ª.¼. Bhõöuõøh Cø»a\õØøÓ £õ¾hß
÷\ºzx £¸P Cµzu ngv, ^u ngv Sn©øh²®.

4. Bhõöuõøh Cø»ø¯ E»ºzv _¸mk ngõÀ ¦øP
¤iUP Cøµ¨¦ ÷|õ´ }[S®.

5. Bhõöuõøh ÷ÁøµU Põh¯©õUQ ¤µ\Á ©õuzvÀ
A¸¢v Áµ _P¨ ¤µ\Á©õS®.

6. Bhõöuõøh¥ §øÁ PsPÎÀ øÁzxU Pmh Ps
÷|õ´PÒ w¸®.

7. 10 •uÀ 15 Cø»PøÍ 500 ª.¼ }›À ngõmk 250
ª.¼.¯õPU Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 40 |õmPÐUS
A¸¢v Áµ Â»õÁ¼, Põ\ (T.B.) ÷|õ´, \Î°ÚõÀ _µ
÷|õ´PÒ, ^uÍ® Sn©õS®.

8. Bhõöuõøh £møhø¯ ö£õi ö\´uõÁx, Si}º
ö\´uõÁx EmöPõÒÍ CøÍ¨¦, Cøµ¨¦, _µ®,
C¸©À Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

9. Bhõöuõøh Cø»ø¯²®, \[Pß Cø»ø¯²® 25
Qµõ® Ãu® 500 ª.¼. }›À Põ´a], 250 ª.¼. BÚx®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £¸QÁµ £øh, ö\õÔ, ]µ[S,
SZh®, ÂUPÀ, Áõ¢v, Á°ØÖ Á¼, AøÚzxÂu
÷uõÀ ÷|õ´PÒ w¸®.
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10. Bhõöuõøh, vµõmø\, PkUPõ´ CÁØÔß Si}›À
÷uß ÷\ºzx Sizx Áµ S¸v¯ÇÀ, Cøµ¨¦ C¸©À
BQ¯øÁ }[S®.

16. Mkz¡F
ntW bga®fŸ:
]zvµ®, u»%£®,
Hµsh®. jhtuÉaš
bga®: Ricinus Communis.
FL«g¥ bga®:
Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®: Castor-
Oil Plant. bjY§F:
A m u d a p u - C h e t t u .
rk°»Uj«: Yeranda-
Vrikshaha. kiyahs«:

Avanakku. Ïªâ: Arand-ka-per. f‹dl«: Harald-Gida.
tsÇašò: bgUŠ brofŸ.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: 10 Ai E¯µ® ÁÍ¸®
\õ®£À {Ó¥ §a_øh¯ ö\i. A[øP ÁiÁ uÛ
Cø»PÒ. Tmk öµ]® ÁøP ©Š\›, •mPÐhß Ti¯
Põ´¢uõÀ öÁiUPUTi¯ Põ´PÒ, ÂøuPÒ
}ÒÁmh©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Âøu, ÷Áº. _øÁ : øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Âøu°ß Gsön°À
Ricinoleic Acid GßÓ QÎ\øµkuõß Cuß ©»ªÍUQ
ö\´øPUS Põµn®.

brŒiffŸ: ©»ªÍUQ, Áõu©hUQ, ÁÓm]¯PØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu ÷|õ´PøÍU Pmk¨£kzx®.
©õu¸US £õø» _µUPa ö\´²®. ©»a]UPø»¨
ngõUS®. PmiPÒ, ÃUP[PøÍU PøµUS®. Á°ØÖ
Á¼, £]°ßø© w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. B©nUS Cø»ø¯ ö£õi¯õP öÁmi, B©nUS
Gsbn°mk ÁuUQ Jzuh® öPõkzx Áµ Áõu
Á¼PÒ, ÃUP®, ‰»UPk¨¦, RÀÁõu® ngõßÓøÁ
Sn©õS®.

2. Ai Á°ØÔÀ B©nUS Gsönø¯z uhÂ
Cø»PøÍ ÁuUQ øÁzx Áµ NuPU Pmk,
NuPzuøh²hß Á°ØÖ Á¼, ngõßÓ ÷|õ´PÒ w¸®.

3. B©nUS Cø»ø¯ Si}º ö\´x A¸¢vÚõ¾®,
Cø»ø¯ ö|´²hß ö|¸¨¤À Áõmi ©õº£PzvÀ
øÁzx¡ Pmi Á¢uõ¾® ö£sPÐUS £õÀ _µUS®.

4. B©nUS Cø»ø¯²®, RÇõö|À¼ Cø»ø¯²®
\© AÍÄ Gkzx ø© ngõÀ Aøµzx 25 Qµõ® Ãu®
Põø»°À ©mk® 3 |õmPÐUS EmöPõsk, 4 ® |õÒ
ngvUS¡ öPõkUP Põ©õø» w¸®.

5. B©nUS CÍ¢uÎøµ B©nUS Gsbn°À ÁuUQ
öuõ¨¦Ò AÀ»x AiÁ°ØÔÀ Pmh öÁ¨£zvÚõÀ
EshõÚ ÷|õ´PÒ, Á°ØÖ Á¼ Sn©õS®.
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6. B©nUS GsbzŒ 25 ª.¼.²hß CŠ]a\õÖ
5 ª.¼. AÀ»x £_®£õÀ 50 ª.¼. P»¢x £¸P
Aéµn®, Á°ØÖ Á¼, Á°ØÖU ÷PõÍõÖPÒ w¸®.

7. B©nUS ÷Áøµ Si}º ö\´x Azxhß §}Ö ÷\ºzx
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ J¸ Áõµ® EmöPõÒÍ £UPÁõu®
w¸®.

17. Myku«
ntW bga®fŸ: §u®,
÷PõÎ, öuõÀ ©µ®, C¯UP
÷µõu®, Áõ÷ÚõUQ, Põ©µ®,
Áh®, £Ê©µ®. jhtuÉaš
bga®: Ficus Bengalensis.
FL«g¥ bga®: Moraceae.

M§»y¥ bga®: The Banyan
Tree. bjY§F: Marri.
rk°»Uj«: Vata.
kiyahs«: Peral. Ïªâ:
Bargad. f‹dl«: Allada.
tsÇašò: ku«.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: ö£›¯ QøÍPÒ,
AÁØÔ¼¸¢x £¸zu ÂÊxPÒ ÷uõßÔU RÌ
÷|õUQÁÍº¢x §ª°À ÷Á%ßÖQßÓÚ. usk
Cø»PÎÀ £õÀ EÒÍx. uÛ Cø»PÒ,
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iA£¢÷uõi¯® ÁøP ©Š\› ø\÷PõÛ¯® GßÓ
\øuUPÛ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», £Ç®, ÂÊx, £õÀ, £møh,
÷Áº. _øÁ : xÁº¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: £møh ©ØÖ® CÍ®
ö©õmkPÎÀ Tannin, Caoutchouc EÒÍÚ. Cuß
xÁº¨¦ _øÁUS CøÁuõß Põµn®.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, Eµ©õUQ, Põ©® ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Á°ØÖU Pk¨¦, ÷©P÷|õ´PÒ,
\ºUPøµ ÷|õ´ •u¼¯Ú Sn©õS®. PmiPÒ,
ÃUP[PÒ, ¦sPøÍ BØÖ®, Eh¾US SÎºa]ø¯²®,
£»zøu²® AÎUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. B»©µ Cø»ø¯ öÁsbzŒ ngõÀ Aøµzx
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤mk Áµ ÷©P÷|õ´PÒ,
Áõ´¨¦s, Á°ØÖ¨¦s, Qµ¢v ngõßÓøÁPÒ w¸®.

2. CÍ¢uÎøµ²®, Âøuø¯²® |ßS Aøµzx 5&10
Qµõ® Põø»°À öPõkzx Áµ uõ´¨£õÀ ö£¸S®.

3. B»©µ¨ £õø» ¤zu öÁi¨¤À uhÁ ÂøµÂÀ
{Áõµn® QøhUS®.

4. B»® ÂÊøuU öPõsk £À x»UP £À
EÖv¨£k®. Á°ØÖøÍa\¾® }[S®.

5. B»® £møhø¯ Cizx 1 ¼mhº }›À FÓ øÁzx
}øµ¨ £¸QÁµ }›ÈÄ ÷|õ´ w¸®.
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6. B»® Cø»ø¯ ÁuUQ PmiPÎß ÷©À §\, PmiPÒ
©øÓ²®.

7. B»® ©µ¨£møhø¯²®, ÷Áº¨£møhø¯²®
ÁøPUS 100 Qµõ® Gkzx ]øuzx 2 ¼mhº }›À
Põ´a] Põø»÷uõÖ® 200 ª.¼. Ãu® }sh |õmPÐUS
Sizx Áµ h¯õ£jì GÝ® }›ÈÄ (\ºUPøµ ) ÷|õ´
w¸®.

8. B»® £Ç•® ÷ÁºU öPõÊ¢x® ÷\ºzx EskÁµ
Â¢uQøÁ¨ ö£¸US®.

SÔ¨ò : |©x •ß÷ÚõºPÒ B»©µ {Ç¼À A©º¢x
uÁª¸¢x EhÀ ©ØÖ® ©Ú B÷µõUQ¯zøu²®
]zuºPÒ ]zvia²® Aøh¢xÒÍÚº.

18. Mthiu
ntW bga®fŸ: BÁõµ®, u»ngõh®, BÁøu, BP¼,
BÂøµ, H©¦m¤. jhtuÉaš bga®: Cassia Auriculata.
FL«g¥ bga®: Caesalpiniaceae.

M§»y¥ bga®: The Tanner’s - Cassia. bjY§F:
Thangedu. rk°»Uj«: Telapotakam. kiyahs«: Avara.
Ïªâ: Taravar. f‹dl«: Thangadi-gida. tsÇašò:
bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: ]wS ÁiÁU
Tmiø»PÒ, öPõŸ®¨ ÁøP ©Š\›. ©Š\Ò {Ó©õÚ
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öPõzuõÚ §UPøÍ
Eøh¯x. ö»T®
GßÝ® E»º öÁiPÛ
öPõshx.

£¯ß£k® £Sv :
Cø», §, £møh,
Âøu. ÷Áº, ¤]ß.
_øÁ : xÁº¨¦. ußø©:
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: £møh°À Tannin 15-25%
EÒÍx.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, ö\¢}›ÍUQ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EhÀ öÁ¨£zøuz uozx,
SÎºa]ø¯ EshõUS®. Eh¾US £»zøuz u¸®.
}›ÈÄ, }º ÷ÁmøP, ¦s, öÁŸøÍ, G¾®¦¸UQU
Põ´a\À ngõßÓ ÷|õ´PÒ w¸®. PØÓõøÇ |õØÓ® }[Q
÷©Û £Í£Í¨£õS®. öÁ°¼À öÁSöµ® ö\À¾®
ngõx øP°¾®, uø»°¾® øÁzxa ö\À» öÁ°¼ß
öÁ¨£® öu›¯õx PøÍ¨¤ßÔ ö\À»»õ®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. BÁõøµ Cø», ÷ÁøµU Si}º ö\´x £¸QÁµ
\ºUPøµ ÷|õ´, BsSÔ G›a\À Sn©õS®.

2. BÁõøµ ¤]øÚ £õ¾hß EmöPõÒÍ öÁŸøÍ,
}›ÈÄ, ]Ö}µP¡ ÷PõÍõÖPÒ }[S®.

3. BÁõµ® §øÁ ÷»\õP ÁuUQ PsoÀ Jzuhªh
Ps÷|õ´PÒ w¸®.
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4. BÁõµ® §Âß Si}øµ¨ £õ¼À P»¢÷uõ
§aNµnzøu÷¯õ, §øÁ÷¯õ vÚ¢÷uõÖ® Esk Áµ
EhÀ |õØÓ®, Eh¼À E¨¦¨ §zuÀ, |õÁÓm], EhÀ
A\v, ÷©P öÁmøh, ÷uPaNk, ]Ö}µP ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

5. BÁõµ® §øÁ, £õ]¨ £°Öhß ÷\ºzx Aøµzx
÷u´zx SÎUP ei©a\À ©ØÖ® ÷uõÀ ÷|õ´PÒ
©õÖ®.

6. BÁõøµ, ©¸u®£møh, ÷PõøµU QÇ[S, öPõßøÓ
Ph»ÈŠ]À, ÷PõZh®, |õÁÀ BQ¯ÁØøÓ \©
AÍÂÀ Gkzx ÷uøÁ¯õÚ }º Âmk GmiÀ J¸
£õP©õP ÁØÓa ö\´x Sizx Áµ \ºUPøµ ÷|õ´
(}›ÈÄ) Sn©õS®.

19. ML Ô©lh¥ ghis
ntW bga®fŸ: Bk vßÚõ¨ £õøÍ, Bk öuõhõ¨
£õøÍ, £[P®£õøÍ, ¦ÊUöPõÀ¼, Âµn® ngõUQ,
Põ› µzu®. jhtuÉaš bga®: Aristolochia Bractiata.
FL«g¥ bga®: Aristolochiaceae.

M§»y¥ bga®: Worm Killer. bjY§F: Kadapara.
rk°»Uj«: Ajaspurisaha. kiyahs«: Atu-Tintap-Pala.
Ïªâ: Gandan. f‹dl«: Sanajali. tsÇašò: áWbro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: uøµ÷¯õk £hº¢x
ÁÍ¸® ö\i. ©õØÓkUQÀ Aø©¢u \õ®£À £hº¢u
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•møh ÁiÁ Cø»PÒ.
BÌ¢u ]Á¨¦ {Ó ©»ºPÒ.
öÁizx ]uÖ® öÁiPÛ
ÁøP PÛPÒ.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®.
_øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ:
Cuß ÷Áº, Cø»PÎÀ J¸
BÀP»õ´k®, S©mhÀ
GÊ¨¦® |Ö©n
Gsön²® EÒÍd.

brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼,
NuP •shõUQ, •øÓ
öÁ¨£kPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÂõUPiPÒ, Pµ¨£õß,
Áõu÷|õ´PÒ, £øh, ö\õÔ, ]µ[SPÒ, ]»¢v,
ShØ¦ÊUPÒ, ¤µ\Á ÷ÁuøÚ, ©»a]UPÀ, NuPa
]UPÀ •u¼¯Ú }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Bkwshõ¨ £õøÍ Cø» 10 Qµõ® Gkzx 500 ª.¼.
}›À 2 ©o ÷|µ® FÓøÁzx ÁiPmi 20 & 30 ª.¼.
Ãu® öPõkzxÁµ •i EvºuÀ, Pµ¨£õß, ]»¢v
•u¼¯Ú w¸®.

2. Cuß Cø»ø¯ Aøµzx SÇ¢øuPÎß Á°ØÔÀ
£ØÖ¨ ngõh ©»a]UPÀ }[S®.
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3. Cø»a Nµn® 1 Qµõ® Gkzx öÁ¢}›À P»¢x
öPõkUP £õ®¦ Âõ®, P¸[SZh®, ©»U Q¸ªPÒ,
£øh ngõßÓøÁ Sn©õS®.

4. Cuß ÂøuPÒ 5 Qµõ® Gkzx ÂÍUöPsön²hß
öPõkUP |ßS ©»[PÈ¢x NuPa ]UPÀ, ¤µ\Á
÷ÁuøÚ, ©»UQ¸ªPÒ, P¸¨ø£U ÷PõÍõÖPÒ }[S®.

5. ÷Áº Nun® 1 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öÁ¢}›À P»¢x öPõkUP SÎº á&µ® w¸®. ¤µ\Á
÷ÁuøÚ }[Q _P¨ ¤µ\Á©õS®.

6. ÷ÁºaNºn® 5 Qµõ® Ãu® Põø», ©õø» EÒÐUSU
öPõkzx £a\›]ø¯ ¦x¨£õøÚ°À bgh§» E¨¤ßÔ
3 |õmPÒ EskÁµ AøÚzxÂu £õ®¦U PiPÐ®
ÂøµÂÀ }[S®.

7. Bkwshõ¨£õøÍ°ß \‰»zøu Cizx \õÖ
¤È¢x \©AÍÄ |Àö»sbzŒ P»¢x £u©õPU
Põ´a] ÁiPmi ÷u´zxÁµ ö\õÔ, ]µ[S, Pµ¨£õß,
P¸[SZh® •u¼¯Ú }[Q |»® ö£Ó»õ®.

20. ïŠá
ntW bga®fŸ: Bz
vµP®, |Ö©¸¨¦©vÀ,
AÀ»®. jhtuÉaš
bga®: Zingiber Officinalis.
FL«g¥ bga®:
Zingiberaceae.
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M§»y¥ bga®: Green Ginger. bjY§F: Allamu.
rk°»Uj«: Adrakam. kiyahs«: Inji. Ïªâ: Adrakh.
f‹dl«: Hashi-shunti. tsÇašò: áWbro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: ©mh{»z usøhU
öPõsk £» £¸Á[PÐUS ÁõÊ® ]Ö ö\iPÒ. ©mh
{»zusi¼¸¢x £» ÷ÁØÔhzx ÷ÁºPÒ
÷uõßÖQßÓÚ. uÛ Cø»PÒ ìø£U ©Š\›
Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv : QÇ[S. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: 'Gingerin' GßÝ® K¼÷¯õ
öµ]Ý® Phellandrene, Gingerol GßÓ |Ö©n
Gsön²® EÒÍx.

brŒiffŸ: £]zwzö©i, APmkÁõ´ÁPØÔ,
öÁ¨£•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ,
Aéµn®, C¸©À, Ps÷|õ´, P£ ÷|õ´PÒ, ö£õ¸©À,
Áõ¢v, }›ÈÄ ÷|õ´ BQ¯øÁ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. CŠ] •Ó¨£õøÁ |õÒ÷uõÖ® \õ¨¤mk Áµ EhÀ
÷PõÍõÖPÒ, ShÀ ÷|õ´, Á°ØÖ Á¼, Áõ¢v,
©õº¦a\Î, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, Cøµ¨¦ ÷|õ´ w¸®.

2. CŠ]ø¯ ö©ßÖ EªÌ}øµz x¨£ Áõ´¨¦s,
öuõsøh¨ ¦s, SµÀ P®©À }[S®.
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3. CŠ]a \õØøÓ PØPskhß ÷\ºzxU öPõkUP
}›ÈÄ ÷|õ´ Sn©õS®.

4. CŠ]a \õÖ, ©õxÍ®£Ça \õÖ ÁøPUS 15 ª.¼.
P»¢x ÷uøÁ¯õÚ ÷uß ÷\ºzx 10 ª.¼ Ãu® vÚ•®
3 ÷ÁøÍPÒ EskÁµ C¸©À, Cøµ¨¦, P£÷|õ´PÒ
}[S®.

5. 250 Qµõ® CŠ]ø¯, 250 Qµõ® ÷uÛÀ ngõmk 4
|õmPÒ FÓøÁzx vÚ•® Põø»°À öÁÖ®
Á°ØÔÀ J¸ ]» xskPøÍ öuõhº¢x \õ¨¤mk Áµ
¤zu® uo²®. B²Ò ö£¸S®. •P® AÇS®
ö£õÈÄ® ö£Ö®. EhÀ ¤oPÒ }[Q B÷µõU»¯®
ö£Ö®.

6. CŠ]a \õÖ, ]ÖöÁ[Põ¯a \õÖ, G¾ªaø\¢ \õÖ
\©©õP¡ P»¢x vÚ•® Põø», ©õø» 30 Qµõ® Ãu®
Esk Áµ |õm£mh Cøµ¨¦, C¸©À, ¤zu ÷|õ´PÒ
w¸®. EhÀ A\v }[Q ¦zxnºa] ö£Ö®.

7. CŠ]ø¯ £õÀÂmk Aøµzx 10 Qµõ® Gkzx, 20
ª.¼. £õ¾hß P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤mk
Áµ ©¯UP®, ÁõuÁ¼PÒ, ¤zuzvÚõÀ ÷uõßÖ®
÷|õ´PÒ, CøÍ¨¦, Aéµn®, C¸©À }[S®.

21. ï©L
ntW bga®fŸ: ¦¼zxhUQ, DøP, C[øP,
D¯UöPõÊ¢x. jhtuÉaš bga®: Mimosa Rubicaulis (Old
Name: Mimosa Panicullata). FL«g¥ bga®: Mimosaceae.
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M§»y¥ bga®: Straggling Trickly
Shrub. Ïªâ: Biswal. tsÇašò:
K£bfho.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: CzuõÁµ® ö£›¯
©µ[PÒ «x £ØÔ ÁÍºQÓ
£¸zu HÖöPõi. Cuß usk,
QøÍPÎÀ AvP •ÒÁÍ›PÒ
Põn¨£kQßÓÚ. Cø»
]ÓSÁiÁU Tmiø»¯õS®.
öÁŸøÍ {Ó ©»ºPÒ
]µ©Š\›°À Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : usk, Cø». _øÁ : Põº¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Tannin GßÓ ÷Áv¥ ö£õ¸Ò
EÒÍx.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, öÁ¨£•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Eh¼ß öÁ¨£zøu AvP›UPa
ö\´²®, ÷PõøÇø¯ APØÖ®, |õi |øhø¯ E¯ºzx®.
P£ ÷|õ´PøÍ¤ wºUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. CskU öPõÊ¢x, Psh[Pzu›, öxÁøÍ, v¨¤¼,
\[Pß Cø» ÁøPUS 5 Qµõ® Ãu® ]øuzx 1¼mhº
}›À ngõmk 150 ª.¼ ¯õPa _¸UQ Põø», ©õø» 50
ª.¼ Ãu® £¸Q Áµ C¸©À, Cøµ¨¦ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.
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2. Csk öPõiø¯ Jizx Fu, ©Ö¦Ó® \õÖ
öÁÎ¯õS®. CvÀ 2 xÎPøÍ ‰UQÀ Âh
á»÷uõõ®, •PÁ¼, ©søhU Søha\À, DøÍ
•u¼¯Ú w¸®.

3. ÷©ØPsh \õøÓ 10 ªÀ¼ Ãu® SÇ¢øuPÐUSU
öPõkUP ©õ¢u®, \Î, P£®, Áõu ÃUP[PÒ Sn©õS®.

4. ÷©ØPsh ©¸¢øu 20 ªÀ¼ Ãu® ö£sPÐUS
öuõhº¢x öPõkzx Áµ öÁŸøÍ, NuP Áõ², w¨¦s
}[S®.

5. Csk ©µ¨£møhø¯¥ ö£õizx SÎ¯À
ö£õi²hß ÷\ºzx SÎUP |À» EøµÁÍ® QøhUS®.

22. ï«ówš
ntW bga®fŸ: Cß¦Óõ
÷Áº, \õ¯÷Áº, C®§µõ
÷Áº, ]Ö ÷Áº, Cµõ÷©_µ
÷Áº. jhtuÉaš bga®:
Oldenlandia Unbellata.
FL«g¥ bga®: Rubiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian
Maddar. bjY§F: Chiru
Veru. rk°»Uj«: Rajana.
kiyahs«: Chay Ver.
Ïªâ: Chirvai. f‹dl«:
Chaya Beru.



53_ÈiffS« ga‹fS«

tsÇašò: áWbro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
öÁsø©¯õÚ ]Ô¯ ©»ºPÒ ø\÷©õì ©Š\›°À
Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. Dmi ÁiÁ©õÚ, AP»zvÀ
SÖQ¯, Ámh Cø» AkUPzvÀ Aø©¢u Cø»PÒ
öPõsh uõÁµ®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº, ÷Áº¨ £møh, \‰»®.
_øÁ : CÛ¨¦. ußø©: um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß \‰»zvÀ 'Alizarine'
GßÓ ÷Áv¨ ö£õ¸Ò EÒÍx. (r_y«: KG jhtu«,
ntUl‹.)

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, S¸v¨ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ¤zuzøu¨ nghUS®. P£
÷|õ´PøÍ²®, Cµzu¨ ngõUøP²® Pmk¨£kzx®.
÷PõøÇ, ÂUPÀ, Á°ØÖøÍa\À BQ¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. C®¦Óõ ÷Áøµ {Ç¼À Põ¯ øÁzx ö£õi ö\´x
A›] ©õÄhß P»¢x Cµsk Aøh Ãu® Põø»,
©õø» Esk Áµ P£ ÷|õ´PÒ }[S®.

2. C®¦Óõ Cø»a \õØøÓ £õ¾hß P»¢x \ºUPøµ
÷\ºzx vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ A¸¢v Áµ ©õº¦ G›a\À
uo²®.

3. EÒÍ[øP, EÒÍ[PõÀ G›a\¾US C®¦Óõ
Cø»a\õØøÓ uhÂ Áµ ÂøµÂÀ {Áõµn®
QøhUS®.

4. Cø»²®, ÷Á¸® ÷\º¢x Si}øµ 30 ª.¼ Ãu®
EmöPõsk Áµ CøÍ¨¦, Cøµ¨¦, C¸©À w¸®. Si
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}øµ ¦sPÐUS PÊÁ ¦sPÒ ÂøµÂÀ BÖ®.

5. C®¦Óõ, ÁÀ»õøµ \© AÍÄ Gkzx 1 ¼mhº }›À
öPõvUP øÁzx 250 ª.¼ ¯õP _si¯x® 40 ª.¼.
Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £¸QÁµ Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ
}[S®.

23. ïyt§f«
ntW bga®fŸ: Qµõ®¦,
EØPh®, Áµh§P®, vµÎ,
AŠ_P®, P¸Áõ´U Qµõ®¦,
÷\õ\®. jhtuÉaš bga®:
Syzygium Aromaticum (Old
Name: Eugenia Caryyophyllata).
FL«g¥ bga®: Myrtaceae.

M§»y¥ bga®: Clove.
bjY§F: Lavangalu. rk°
»Uj«: Lavangam. kiy
ahs«: Karampu. Ïªâ:
Long. f‹dl«: Labanga.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø»PÒ. Cø»PÎÀ ø»êéÚì Gsön´
_µ¨¤PÒ EÒÍuõÀ Cø»PÒ |Ö©n•øh¯itaõ´
C¸UQßÓÚ. ©µzvÀ ÷uõßÖ® ö©õUSPøÍ¨ £Ôzx
Põ¯øÁzx £¯ß£kzu¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv: ©»µõu §UPÒ. (öÁ°¼À E»º¢u
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ö©õUSPÒ). _øÁ: Põµ•®, ÂÖÂÖ¨¦•ÒÍx.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Eugenol, Caryophyllene, Eugenin
•u¼¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ Cuß |Ö©nGsbn°À
EÒÍd.

brŒiffŸ: C] ÁPØÔ, £]zwz ösi.

kU¤Jt Fz§fŸ: B\ÚÁõ´UPk¨¦, £øh,
©¯UP®, Põx ÷|õ´PÒ, Áõ¢v, Cµzu¨ ngõUS,
PsoÀ § ÂÊuÀ •u¼¯Ú Sn©õS®.
Aéµnzøu¨ ngõUS®. uø»Á¼, EhÀ A\v w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. {»õÁhøµU Si}¸hß 2 Qµõ® Ãu®, Qµõ®¦z öŸ,
_US¨ö£õi ÷\ºzx EmöPõÒÍ ©»a]UPÀ }[Q
_Pngv¯õS®.

2. Qµõ®ø£ }º Âmk öÁsbzŒ ngõÀ Aøµzx
‰UQ¾®, ö|ØÔ°¾® £ØÖ¨ ngõh }º HØÓ®,
uø»Á¼, uø»£õµ® }[S®.

3. Cuß ¦øPø¯ Áõ°ß ÁÈ¯õPU öPõÒÍ
öuõsøh¨¦s, öuõsøhU P®©À Sn©õS®.

4. Qµõ®¦, _US ÁøPUS 10 Qµõ•®, C¢x¨¦, K©®
ÁøPUS 12 Qµõ•® ÷\ºzx ö£õi ö\´x vÚ•®
Põø», ©õø» 3 Qµõ® Ãu® öPõkzx Áµ Aéµn®
}[Q |ßS £]ö¯kUS®.

5. Qµõ®ø£ un¼À ÁuUQ _øÁzx Áµ £ØPÒ
öPmi¨£k®. Áõ´¨¦s, öuõsøh¨ ¦s,
B\ÚÁõ´U Pk¨¦ Sn©õS®.
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24. ïyt§f¥ g¤âÇ
ntW bga®fŸ: uõÎ\¨
£zv›, u©õ» £zv›.
jhtuÉaš bga®:
Cinnamomum Tamala.
FL«g¥ bga®:
Lauraceae.

M§»y¥ bga®: Cassia
Cinnamon. bjY§F:
Adavi - Lavangapatri.
rk° »Uj«:
Tamalapatram. kiy

ahs«: Paccila. Ïªâ: Tajpat. f‹dl«:
Kadulavangapatte.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C¢v¯õÂÀ C©¯©ø», RÌÁ[PõÍ® •u¼¯
Ch[PÎÀ ÂøÍ²® C»Á[P¨£møh ö\i°ß
Cø»US C»Á[P£zv› GßÖ ö£¯º. C¢u ö\i°ß
Cø»°À |Ö©n Gsön´ EÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : Cø». _øÁ : Põº¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CÆÂø»°À 'Eugenol',
'Terpene', 'Cinnamic Aldehyde' BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Â¯ºøÁ¨ ö£¸UQ, ÃUP« ÚUQ,
öÁ¨£•shõUQ, APmkÁõ´ÁPØÔ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¾US EZnzøu
AÎUS®. Aéµnzøu¨ ngõUQ £]ø¯z ösk®.
öÁmøh, Cøµ¨¦, C¸©À, Áõ´¨¦s, _µ®, ¤zu®
CÁØøÓ¨ ngõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. C»Á[P¨£zv› Cø»a \õÖ 20 ª.¼. Ãu® vÚ•®
Põø», ©õø» öPõkzx Áµ SÎº_µ®, öÁŸøÍ,
Cøµ¨¦ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

2. Cø»ø¯ Si}º ö\´x vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ £¸QÁµ
uõx|Zh®, ¤zu®, Áõ´¥¦s, Áõ¢v, C¸©À,
Cøµ¨¦, Aéµn®, #&µ® w¸®.

25. ïyt§f¥g£il
ntW bga®fŸ: P¸Áõ¨
£møh. jhtuÉaš bga®:
Cinnamomum Verum (Old
Name: Cinnamomum
Zeylanica). FL«g¥ bga®:
Lauraceae.

M§»y¥ bga®: Cinnamom.
bjY§F: Lavanga-Patta.
rk°»Uj«: Twak. kiy
ahs«: Lavanga-patta.
Ïªâ: Marchini. f‹dl«:
Lavanga-patta.
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tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
Cx C»[øPUS®, C¢v¯õÄUS® E›¯ ©µ®. Cuß
Põ´¢u usiß £møh¥ £SvUPõP Cx
£°›h¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv : £møh. _øÁ : Põµ•®, CÛ¨¦®
Eøh¯x. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: |Ö©n Gsön´, Cinnamic
Acid, Tannin •u¼¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ Ah[Q²ÒÍÚ.

brŒiffŸ: APmkÁõ´ÁPØÔ, Põ©® ö£¸UQ,
xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¾USU SÎºa]ø¯z
u¸®. ÂõUPi°ß |Šø\¨ ngõUS®. Põ©zøu¨
ö£¸US®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. C»Á[P¨£møh, _US, H»›] CøÁPøÍ \©
AÍÄ Gkzx öÒ ö\´x 250 ª.¼. Ãu® vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ Á°ØÖU PÈa\À, Áõ¢v,
Á°ØÖU Pk¨¦, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, Á°ØÖ Á¼ w¸®.

2. C»Á[P¨£møhø¯ FÓÀ Si}º ö\´x vÚ•®
Põø»°À 50 ª.¼. Ãu® £¸QÁµ Cu¯zøu
£»¨£kzx®. ÁõuÁ¼PÒ, £ÀÁ¼, Á°ØÖ Á¼
}[S®.

3. C»Á[P¨£møh 25 Qµõ®, Põ_UPmi 75 Qµõ®
CÁØøÓ 2 ¼mhº }›À öPõvUP øÁzx |ßS ÁiPmi
vÚ•® 50 ª.¼. Ãu® öPõkzx Áµ ngv¯õÁx
Pmk¨£k®.
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4. C»Á[P¨£møh, Qµõ®¦, ÷\õ®¦, Áõ´Âh[P®,
_US ÁøPUS 5 Qµõ® Ãu® Si}›mk 4 À J¸£õP©õP
_¸UQ ÷ÁøÍUS 20 ª.¼. Ãu® öPõkzx Áµ Á°ØÖ
Á¼, EhÀ Á¼, §a]UPi }[S®. nf‹riu¤
jL¥gjhf rÛg¤âš f©l¿a¥g£LŸsJ.

26. <°tu _È
ntW bga®fŸ: Da_µ
‰¼, uø»a _¸Î, uµõ_U
öPõi, ö£¸ ©¸¢x, D_µ
‰¼, ö£¸[ QÇ[S.
jhtuÉaš bga®:
Aristolochia Indica. FL«g¥
bga®: Aristolochiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian
Birthwort. bjY§F: Ishvara-Veru. rk°»Uj«: Ishwari.
kiyahs«: Ishvaramuri. Ïªâ: Ishwarmut.

tsÇašò: VW bfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ ©õØÔø»¯kUPzvÀ
Aø©¢xÒÍd. Cø»PÎß Em¦Óz v_UPÎÀ
Gsön´¡ SÇõ´PÒ {µ®¤²ÒÍÚ. ÷Á›¾®
Gsön´¢ _µ¨¤PÒ EÒÍd.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº. _øÁ : øP¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Aristolochin
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GßÓ BÀP»õ´k®, Allantoin GßÓ SÐU÷Põø\k
©ØÖ® |Ö©n Gsbn²® EÒÍd.

brŒiffŸ: öÁ¨£•shõUQ, ¸x EshõUQ,
Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Âõ®, ÃUP®, SÎºá&µ®, EhÀ
öÁÐ¨¦ (Cµzuªßø©), C¸u¯ ÷|õ´, ö\õÔ, ]µ[S,
÷u©À, EhÀ Nk •u¼¯øÁ Sn©õS®. uõx Â¸zv
¯õPÄ®, ©õuÂ»US ö©i¯õPÄ® ö\¯À£k®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. DìÁµ ‰¼ Cø» P\¨¦a _øÁ²øh¯uõÀ,
Cø»ø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x 2 Qµõ® Ãu® Põø»,
©õø» öPõkzxÁµ ©õ¢u®, ngv, á&µ®, C¸u¯
÷|õ´, ö\õÔ, ]µ[S, Cµzu ÷\õøP •u¼¯Ú w¸®.
£õ®¦U Pi Âõ§PÐUS® öPõkUP»õ®.

2. DìÁµ ‰¼ ÷Áøµz ÷uÛÀ Eøµzx 2 Qµõ® Ãu®
EÒÐUSU öPõkzxÁµ Cµzu ÷\õøP, öÁs SZh®
Sn©õS®.

3. 50 Qµõ® ÷Áøµ |]zx 500 ª.¼. }›À ngõmk 60
ª.¼.¯õPU Põ´a] 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP
Cµzu¨ngõUS, £õ®¦ ©ØÖ® ÷uÒ Âõ§PÒ }[S®.

4. DìÁµ ‰¼ Cø»ø¯U P\UQ ÂõUPiÁõ°À
÷u´UP Âõ® CÓ[S®.

5. DìÁµ ‰¼ ÷Á›ß ö£õiø¯ }›À P»¢x
©õkPÐUS¡ öPõkUP ©õkPÐUS HØ£k® ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.
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27. cSªJ
ntW bga®fŸ:
EÊ¢x, ©õõ®,
©õh®. jhtuÉaš
bga®: Vigna Mungo
(Old Name: Phaseolus
Radiantus). FL«g¥
bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Black
Gram. bjY§F:
Minumu. rk°»Uj«:
Masha. kiyahs«:
Ulunnu. Ïªâ: Masha.
f‹dl«: Uddu.

tsÇašò: áWbro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: ]ÓS ÁiÁU Tmiø»PÒ, ÷ÁºPÎÀ ÷Áº
K©kPÒ Põn¨£kQßÓÚ. Cuß Põ´ ö»T®
GßÓ C¸¦Ó öÁiPÛ. Cuß Âøu EÐ¢x
GÚ¨£kQÓx.

£¯ß£k® £Sv : Âøu (£°Ö), ÷Áº. _øÁ : CÛ¨¦.
ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Albuminoids, Starch, Oil, Fibre,
Ash BQ¯øÁ Âøu°À EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Põ©® ö£¸UQ, £õš ö£¸UQ,
Eh¾µ©õUQ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: EÐ¢øu AvP©õP EshõÀ
Eh¾US Fmhzøu²® AÇøP²® öPõkUS®.
Bsø© ö£¸S®. ö£sPÐUS Ck¨¦US £»zøuz
u¸®. EhÀ Nk }[Q SÎºa] ö£Ö®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. EÐ¢øu ©õÁõUQ v‹£sh[PÍõPa ö\´x
EskÁµ EhÀ £»® ö£W®.

2. EÐ¢øu }›À FÓøÁzx Gkzx }øµ ©Ö|õÒ
AvPõø»°À A¸¢v Áµ ]Ö}º \®£¢u©õÚ ÷|õ´PÒ
w¸®.

3. £aø\ EÐ¢u ©õÄhß ÷uß P»¢x \õ¨¤h Eh¾US
öu®ø£²®, •P AÇøP²® u¸®.

4. EÐ¢xz øu»zøu Áõu ÷|õ´PÒ, ‰mkÁ¼,
•hUSÁõu®, Ck¨¦ Á¼, µzuUPmk ngõßÓÁØÔØS
£õvUP¨£mh ChzvÀ uhÂ Áµ Sn©õS®.

5. EÐ¢x ÷Áøµ Aøµzxa NhõUQ ÃUP[PÎß ÷©À
øÁzxU Pmh ÃUP[PÒ ©øÓ²®.

6. EÐ¢øu PŠ]¯õPU Põ´a]÷¯õ AÀ»x Áøh¯õPa
ö\´÷uõ EskÁµ CøÍzu EhÀ £¸US®. EhÀ £»®
ö£Ö®.

28. Ck¤ij
ntW bga®fŸ: Eß©zu®. jhtuÉaš bga®: Datura
Metel (Old Name: Datura Alba). FL«g¥ bga®: Solanaceae.
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M§»y¥ bga®: Dhatura
(White Flowering). bjY§F:
Nalla-ummetha. kiyahs«:
Ummetal. f‹dl«:
Ummatta.

tsÇašò: bro. uõÁµz
vß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C¸£UP QøÍzuø»
Eøh¯ usk Eøh¯ 1 «
Áøµ ÁÍ¸® uõÁµ®.
APßÓ £_ø©¯õÚ
}ÒÁmh ÁiÂ»õÚ
Cø»PÒ, Áõ¯PßÖ }sh
SÇ¾ÒÍ ¦ÚÀ ngõßÓ
Aø©¨¤À öÁŸøÍ {Ó
©»ºPÒ Põn¨£k®.
Põ¨NÀ ÁøP PÛ Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, Põ´, Âøu. _øÁ: øP¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø», ÂøuPÎÀ
Hyoscyamine, Hyoscine,Atropin BQ¯ BÀP»õ´kPÒ
EÒÍÚ.

brŒiffŸ: C]ÁPØÔ, x¯µhUQ, Áõ¢v²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Áõ¢vø¯ EshõUS®.
÷ÁuøÚø¯¡ SøÓUS®. ©¯UPzøu Esk £©Q®.
|õ´UPi¨¦s, PmiPÒ, |Š_PÒ, SÈ¨¦s
ngõßÓøÁ w¸®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. F©zøu Cø»PøÍ uspº Âhõ©À Aøµzx
|Àö»sbn°À \ØÖ ÁuUQ |õ´ PizuuõÀ HØ£mh
¦soß ÷©À Pmi Áµ ¦s BÖ®.

2. F©zøu Cø»a\õÖ 2 •uÀ 4 xÎUSÒ öÁÀ»®
P»¢x vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® 3 |õmPÒ ©mk®
öPõkUP |õ´ PizuÄhß HÔ¯ Âõ® •Ô²®; 3
|õÐ® Pk® £zv¯® Pøh¥¤iUP ÷Ásk®. ©v¯®
u°º \õu•®, CµÂÀ £õÀ \õu•® (E¨ø£
E£÷¯õQUPõ©À) \õ¨¤h ÷Ásk®.

3. F©zøu Cø», §, Âøu CÁØøÓ £õ¼À ¤mk
AÂ¨£x ngõßÖ AÂzx E»ºzv ö£õi¯õUQ 30 &
100ªQ AÍÄ EÒÐUS¡ öPõkUP Cøµ¨¦ }[S®.
AÀ»x Cø»ø¯ _¸mk ngõ» _¸mi ¦øP¨£uõ¾®
‰a_zvnÓÀ, Bìz©õ, \Îz öuõÀø»PÒ }[S®.

4. F©zøu Cø»ø¯ ÁuUQ JØÓhªh PmiPÒ,
G¾®¦ ÃUP®, RÀ Áõ² ngõßÓøÁ Sn©õS®.

5. F©zøu Cø»a \õÖ 2 xÎPÒ PõvÀ Âh PõxÁ¼
w¸®.

6. F©zøu Cø»a\õÖ 5 •uÀ 10 xÎPÒ u°¸hß
P»¢x öPõkUP öÁŸøÍ ÷|õ´ }[S®.

7. Cø»a\õØøÓ \© AÍÄ ÷u[Põö¯sbn°À
Põ´a] ©°À xzu® ]Ôx ÷\ºzx¨ §\ ¦øµPÒ,
µn[PÒ, \øu ÁÍ¸® ¦s BÖ®.

8. F©zøu Cø»ø¯ AÀ»x Âøuø¯ |ßS Aøµzx
£ØÖ¨ngõh ©õuÂhõ´ Põ»zvÀ ÷uõßÖ® Á¼PÒ
©øÓ²®.
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9. Cø»ø¯ |Àö»sbn°À ÁuUQ Pmh ‰mk
ÃUP®, Áõ²ÂÚõÀ ÷uõßÖ® PmiPÒ, Áõu Á¼,
Ash Áõ², uõ´¨£õÀ PmiU öPõsk Á¼zuÀ
ngõßÓøÁPÒ Sn©õS®.

29. vU¡F
ntW bga®fŸ:
A¸U Pß, G¸UPŠ
ö\i. jhtuÉaš
bga®: Calotropis
Gigantea. FL«g¥
bga®: Asclepia-
daceae.

M§»y¥ bga®:
Madar Plant.
bjY§F: Jilledu. rk°»Uj«: Arka. kiyahs«:
Erukka. Ïªâ: Akan. f‹dl«: Yakkeda.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
APßÓ GvµkUQÀ Aø©¢u Cø»PøÍ²øh¯
£õ¾ÒÍ ö\i. ö\i •ÊÁx® öÁsø©¯õÚ ©õÄ
£hº¢ux ngõ» C¸US®. Pzv›¨§ {Ó® AÀ»x
öÁŸøÍ {Ó §UPÒ, ö©ßø©¯õÚ öÁŸøÍ¨
£Š_hß Ti¯ ÂøuPÒ Eøh¯ ö\i.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, £õÀ, £møh, ÷Áº. _øÁ:
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øP¨¦, Põµ®, ©xµ®. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: G¸UP® £õ¼À Calotoxin
Calactin EÒÍÚ. ÷©¾® Akundarin, Calotropin BQ¯
÷Áv¨ ö£õ¸mPÐ® G¸UP® ö\i°À EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼, Ehš÷uØÔ, öÁ¨£
•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Á°ØÖ¨¦Ê, G¼UPi, £õ®¦,
|Š_PÒ, Áõu, P£ ÷|õ´PÒ, ‰mk ÃUP®, ©»a]UPÀ,
C¸©À, Bsø©U SøÓÄ, SÎº #&µ®, £À ÷|õ´PŸ,
}ºU ÷PõøÁ, SZh®, ÷©P¨¦s, öÁÔ ÷|õ´
BQ¯øÁ }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. G¸US Cø»ø¯ ÁuUQU PmiPÎß ÷©À Pmh
AøÁ £Êzx Eøh²®.

2. G¸US Cø»ø¯ Aøµzx ÷uß ÷\ºzxU öPõkUP
Á°ØÖ¨ ¦Ê }[S®.

3. G¸UP® § 2 £[S, ªÍS 1 £[S, Qµõ®¦ 1/2 £[S
÷\ºzx ªÍS AÍÄ E¸miU öPõkUP PiÚ Cøµ¨¦
uo²®.

4. 25 ª.¼ ÂÍUöPsön°À 3 xÎ Cø»a\õøÓ¡
P»¢x öPõkUP ©»a ]UPÀ }[S®.

5. G¸UP® £õø»¨ £ØÔh G¼ |Š_, _ÐUS, Pmi,
RÀ Áõ² •u¼¯Ú Sn©õS®. £õø»z öuõmk
£À¼À øÁUP £À ÷|õ´PÒ }[S®.

6. G¸UP® Cø»ø¯ Aøµzx 10 Qµõ® Ãu® £õ®¦UPi
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£mhÁ¸US Eh÷Ú öPõkUP Âõ® uo²®.

7. E»º¢u G¸UP® § 125 Qµõ®, Qµõ®¦, \õvUPõ´,
\õv£zv› ÁøPUS 25 Qµõ® £ßÜº Âmk Aøµzx
ªÍS AÍÄ ©õzvøµ¯õP¢ ö\´x ]Ôx £õ¾hß
öPõkzx Áµ Bsø© ö£¸S®.

9. •vº¢u £øÇ¯ G¸UP® £møh, ÷Áº BQ¯ÁØøÓ
1 ö|À AÍÄ usp›À vÚ•® öPõkzx Áµ Áõu
÷|õ´ Sn©õS®. ÷©Ø£i ö£õi²hß v¨¤¼, ªÍS,
BQ¯ÁØÖhß EmöPõÒÍ •øÓ÷¯ öÁÔ÷|õ´, P£
÷|õ´PÒ }[S®.

10. G¸UP® ÷Áº¨£møhø¯ Si}º ö\´x SizxÁµ
Â¯ºøÁ }[Q #&µ® uo²®.

30. vŸ
ntW bga®fŸ: GÒÐ,
v»®. jhtuÉaš
bga®: Sesamum
Indicum. FL«g¥
bga®: Pedaliaceae.

M§»y¥ bga®:
Gingelly. bjY§F:
Nuvvulu. rk°»Uj«:
Tila. kiyahs«:
Chitelu. Ïªâ: Thil.
f‹dl«: Ellu.
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tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C¢v¯õÂÀ HµõÍ©õP¨ £°›h¨£kQßÓJ. C¢u
ö\i°ß Âøu P¸¨¦, öÁŸøÍ ©ØÖ® ]Á¨¦
{ÓzvÀ QøhUP¨ ö£ÖQßÓuß Ai¨£øh°À Cx
‰ßÖ ÁøPPÍõP¨ ¤›UP¨£mkÒÍx. Cuß Âøu
©¸zxÁ¥ £¯ß ªUPx. Cuß Gsön°À Põµ÷©õ,
P\¨ngõ, CÛ¨ngõ, xÁº¨ngõ Gx P»¢uõ¾® CÛ¯
_øÁ u¸®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, Põ´, Âøu (GÒ). _øÁ :
CÛ¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Gsön°À
øÁmhªß D, Sesamin, Sesamolin, Phytosterol BQ¯
÷Áv¨ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ¸x EshõUQ, £õšö£¸UQ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ^uUPÈa\À, PmiPÒ, Ps
÷|õ´PÒ, ¦sPÒ, öuõsøhUPmk, EhØNk,
µzu‰»®, C¸©À, ]µ[S, ¦s, uø»U öPõv¨¦
•u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. £aø\°ø»PøÍ }›À A»\ £ø\ CÓ[S®. Cøu¨
¦sPÎÀ PÊÁ, ¦sPÒ ÂøµÂÀ BÖ®.

2. J¸ øP¨¤i GÒ Cø»PøÍ 200 ª.¼. }›À ngõmk
FÓøÁzx 100 ª.¼. Ãu® Põø», ©õø» 7 |õmPÒ
öPõkzxÁµ ^uUPÈa\À Sn©õS®.

3. GÒ §øÁ PsPÎÀ øÁzxÁµ Ps ÷|õ´PÒ }[S®.
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4. GÒÎß FÓÀ Si}º ©õuÂhõ´a ]UPø»¨
ngõUS®. ö£¸® AÍÂÀ Esk Áµ P¸a]øuÄ
EshõS®.

5. GÒøÍ }º Âmhøµzx ÂÊuõUQ 5 Qµõ® Ãu®
öÁsön²hß öPõkUP µzu ‰»® w¸®.

6. |Àö»sön´ø¯ 5 ª.¼. Ãu® £¸QÁµ EhÀ
§›US®. A›¨¦, £øh, ]Ó[S, ö\õÔ }[Q ÷uõÀ
ª¸xÁõS®. C¸©À uo²®.

7. |Àö»sønø¯z uø»°À uhÂÁµ PsPÐUS
SÎºa] HØ£k®. Ps ÷|õ´PÒ, Põx ÷|õ´PÒ, uø»U
öPõv¨¦ •u¼¯ÚÄ®, Eh¼À uhÁ ¦sPÒ,
PmiPÒ, EhØNk, ]µ[S, öuõsøhU Pmk
•u¼¯ÚÄ® }[S®.

31. vYÄ¢ir
ntW bga®fŸ: ÷u]¨
£Ç®, \®¥µ®,
CµõáPÛ, Aªºu
£ø». jhtuÉaš
bga®: Citrus Limon (old
Name: Citrus Acida).
FL«g¥  bga®: Rutaceae.

M§»y¥ bga®: Lime
Tree. bjY§F: Nimma.
rk°»Uj«: Jimbira.
kiyahs«: Cheru-
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Naranga. Ïªâ: Nimbu Limu. f‹dl«: Nimbe.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: 8&10
Ai E¯µ® ÁÍ¸®. Cø» ÷©Ø¦Ó® £_ø©²hß, ]Ö
¦ÒÎPøÍ²® Eøh¯uõP C¸US®. C¨¦ÒÎPÎÀ
Gsön´ {øÓ¢v¸UQÓx. Caö\i •Êø©²® }sk
£_ø©²ÒÍuõÚ •mPÒ {øÓ¢v¸US®.
öAìö£›i¯® ÁøP PÛ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Põ´, £Ç®, £Ça\õÖ,
Gsön´. _øÁ : ¦Î¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î:
xÁº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: |Ö©n Gsön´, Citric Acid
BQ¯øÁ £ÇzvÀ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: SÎºa]²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Aéµn®, |õÁÓm], EhÀNk,
©¯UP®, ø£zv¯®, |µ®¦z uÍºa], ©Úa÷\õºÄ,
öÁmøh, PõxÁ¼, ¤zu Áõ¢v, _øÁ°ßø©, |Pa
_ØÖ, Á°ØÖ¨ ngõUS •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. G¾ªaø\ Cø»ø¯ ÷©õ›À FÓ øÁzx ¤ß
Cø»ø¯ ÁiPmi ÷©õøµ ©mk® EnÄhß ÷\ºzx
öPõkzxÁµ öÁmøha Nk, ¤zu Nk, Aéµn®,
uõPÁÓm] }[S®.

2. G¾ªa\® £Çzøu \õÓõPÄ®, FÖPõ²©õP
vÚ¢÷uõÖ® 6 ©õu[PÒ £zv¯zxhß \õ¨¤mkÁµ CÍ
|øµ ©õÖ®. •xø© ÷uõßÓõx. ø£zv¯®,
|µ®¦zuÍºa], Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À w¸®.
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3. G¾ªa\® £Ça\õÖ 4 & 5 xÎPÒ PõvÀÂh PõxÁ¼
Sn©õS®.

4. ^µPzøu ÷ußÂmk ÷»\õP ÁÖzx Azxhß
G¾ªa\® £Ça\õÖ ÂmkU Põ´a] öPõkUP Á°ØÖ¨
ngõUS, Áõ¢v {ØS®.

5. G¾ªa\® £Ça\õÖ, P›\»h§Pso°ø»a\õÖ, £õÀ
ÁøPUS 500 ª.¼. Ãu® 1.5 ¼mhº |Àö»sön°À
P»¢x £u©õPU Põ´a] ÁiPmi 6 ©õu[PÒ uø»°À
÷u´zxÁµ •i |øµUPõ©¾® Ahºzv¯õPÄ® ÁÍ¸®.

6. ^µPzøu G¾ªa\®£Ç \õÔÀ FÓøÁzx, ¤ß
Põ¯øÁzx ÷uøÁ¨£k®ngõx öPõkzxÁµ
_øÁ°ßø©, ¤zu Áõ¢v, S©mkuÀ, ©¯UP®,
Á°ØÖ¨ ngõUS Sn©õS®.

7. |Pa_ØÖUS G¾ªa\® £Çzøu Âµ¼À ö\õ¸Q
øÁUP £Êzx Eøh²®. ÂøµÂÀ ÷ÁuøÚ }[S®.

32. v£o
ntW bga®fŸ: fhŠ]µ®, Âh•mi. jhtuÉaš
bga®: Strychnos Nux-vomica. FL«g¥ bga®:
Loganiaceae.

M§»y¥ bga®: Nux-vomica Strychine Tree. bjY§F:
Mushti. rk°»Uj«: Visha-Mushti Kupilu. kiyahs«:
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Kanjiram. Ïªâ: Kuchia.

tsÇašò: ku«.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: 40 & 50 Ai
Áøµ ÁÍ¸®. ö\®ø©
P»¢u ©Š\Ò {Ó £Ç[
PÒ Âøu Ámh©õP,
|kÂÀ SÈ²øh¯uõP
Ä® Auß ÷©Ø¦Ó®

£ØÔ°¸US® ÷uõ¼À £mk¨ ngõßÓ ªÝ ªÝzxÒÍ
_ød²ª¸US®. Em£õP® ªPU PiÚ©õP C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», £Ç®, Âøu, ©µ¨£møh,
÷Áº¨£møh. _øÁ: øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î:
Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Âøu°À Strychinine, Brucine,
Vomicine BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: AÊP»PØÔ, }º©»® ngõUQ, ]Ö}º
ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÁÎUSØÓzøu ußÛø»¨
£kzx®. |µ®¦PmS Áßø© u¸®. Áõ¢v, PÈa\À
CøÁPøÍ EshõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. }›À Cuß Cø»PøÍa ÷\ºzx Põ´a],
ÁÎ÷|õ°Ú¸US }µõmh»õ®.
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2. CÍ¢uÎº Cø»ø¯ ^ø»°À •i¢x, Ak¨¦U
S®¤°À ö\¸Q, öÁ¢u ¤ß Gkzx, A®ª°¼mk
Aøµzx Au÷Úõk SÎº öÁsön´ TmiU
SøÇzxU PmiPÎß «x uhÂÁµU PmiPÒ |õÐUS
|õÒ EÒ÷Í AÊ¢vÂk®.

3. Cuß £Ç[PøÍ ÁµS, øÁU÷Põ¼À ÁuUQ,
Kmøh²®, öPõmøhPøÍ²® }UQ, Em\øuø¯
©õzvµ® J¸ xÀ¼¯ ^ø»°¼mk¥ ¤È¢x Gkzu
µ\zxhß, ÷|º Gsön´ P»¢x Põ´a] ÁiPmi ^œ
ÃUP[PmS¨ ngõh»õ®.

4. GmiU öPõmøhø¯ uÛ¨£h |®|õmk ©¸zxÁºPÒ
EÒÐUS¡ öPõkUS® ©¸¢uõP¥ £¯ß£kzu¡
TÓÂÀø». B°Ý® ÷©Úõmk ©¸zxÁ •øÓ¨£i
GmiU öPõmøhz öÒ 2 Qµõ®, öÁ¢}º 12 AÄßì,
J¸ ©o÷|µ® FÓ øÁzx CvÀ 1/2  AÄßì Ãu®
|õÒ JßÖUS 3 ÷ÁøÍ öPõkUP }÷µØÓ®, |µ®¦PøÍ¨
£ØÔ EshõS® ÷|õ´PÒ ngõS® Gß£º.

5. ]zuº Cµ\P¢v ö©ÊS, |¢vø© ngõßÓ E¯›¯
©¸¢xPÎÀ CuøÚ J¸ \µUPõP¥ £¯ß£kzv
EÒÍÚº.

6. öÁÎ÷¯ £¯ß£kzu¨£k® øu» ÁºUP[PÎÀ Cx
÷\ºQßÓx. Euõµn©õP ]Ö Âh•mi øu»®,
C»SÂh•Zi øu»®.

7. Gmi ©µzvß ÷©À¦ÓoPøÍa ^Â öÁ´°¼À
E»ºzv, Eso¯ ö£õi ö\´x 65 & 130 ª.Q
Gøh¯ÍÄ _µ[PmS® Á¼¨¦ ÷|õ´PmS® Cx
]»µõÀ øP¯õÍ¨£mk Á¸QÓx.
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8. Gmi°ß Áh÷Áº¨£møhø¯a _©õº J¸
ÁµõPöÚøh Gkzx ]øuzx, öPõvUQßÓ BÇõUS
öÁ¢}›À J¸ ©o ÷|µ® FÓøÁzx ÁiPmi |õÒ
JßÖUS J¸ •øÓ 700 ª.¼ FÓÀ Si}øµU öPõkUP,
NuPÁ¼ ngõS®.

33. Vy¡fhŒ
ntW bga®fŸ: xi,
÷Põµ[P®, BŠ].
jhtuÉaš bga®:
Eletaria Cardamomum.
FL«g¥ bga®:
Zingiberaceae.

M§»y¥ bga®:
Caramom Seeds.
bjY§F: Elakaya.
rk°»Uj«: Ela.

kiyahs«: Elattari. Ïªâ: Elachi. f‹dl«: Elakkai.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
©mh{»z uskøh¯x. Cø»PÒ 3 Ai }Í©õÚøÁ,
uõÁµzvß Ai°À C¸¢x öÁÎÁ¸® öµ]®
©Š\›°À ©»ºPÒ Põn¨£k®. öÁÎÁ¸® Põ´ £aø\
{ÓzvÀ Põ´US®. Põ°À ‰ßÖ AøÓPÒ EÒÍÚ.
JÆöÁõ¸ AøÓ°¾® 5 & 8 ÂøuPÒ EÒÍÚ.

£¯ß£k® £Sv : Âøu. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: H» A›]°À |Ö©n
Gsön´, Cineol, Limonene BQ¯ öhº¥Úõ´kPÒ
EÒÍÚ.

brŒiffŸ: APmkÁõ´ÁPØÔ, ]Ö}º¨ ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõ´, öuõsøh, CøÁPÎÀ
EshõS® ÷|õ´PÒ, }ºa_¸US, ShÀ÷|õ´, Áõ¢v,
Á°ØÖ¨ ngõUS, C¸©À, ö|Š]À ÷PõøÇ PmkuÀ,
]»¢v |Š_, Áõ´ |õØÓ®, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À,
Bsø©U SøÓÄ, ¤zu®, EZn ngv •u¼¯Ú
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. H»®, ö|À¼, ÁõÀ ªÍS, Av©xµ®, \¢uÚ®
BQ¯ÁØÔß ö£õiPøÍ ÁøPUS 50 Qµõ® Gkzx
\ºUPøµ 150 Qµõ® ÷\ºzxU P»¢x 3 & 5 Qµõ® Ãu®
öPõkzxÁµ Á°ØÖÁ¼, |õÁÓm], C¸©À, Áõ´,
öuõsøh¨ ¦sPÒ, Áõ¢v •u¼¯Ú w¸®.

2. H»®, ÷PõZh®, \¢uÚ®, Av©xµ®, Â»õªa\ ÷Áº,
|ßÚõ›, £º¨£hõP®, ö\[PÊ}º, öÁmi ÷Áº, _US,
÷PõøµU QÇ[S \© AÍÄ Gkzx }º Âmk GmiÀ
JßÓõP ÁØÓU Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 50 ª.¼
Ãu® £¸QÁµ Põ´a\À, Â¯ºUS¸, EhÀNk •u¼¯Ú
Sn©õS®.

3. H»›], v¨¤¼, »Á[P¨£møh, •¢v› ÁøPUS
100 Qµõ® Ãu•® ng›aø\, Av©xµ®, \ºUPøµ
ÁøPUS 50 Qµõ® Ãu•® ÷\ºzx Cizx NhõP
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C¸US® ngõ÷u 5 Qµõ® Ãu® E¸søh ö\´x
vÚ•® Põø» & 1 , ©õø» & 1 GÚ EmöPõskÁµ
Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, ©õ¢u®, Á°ØÖÁ¼,
Á°ØÖ¨ngõUS Sn©õS®.

4. 75 Qµõ® H»zxhß 150 Qµõ® £øÚöÁÀ»® ÷\ºzx
350 ª.¼ }›À Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ
¤zuzuõÀ EshõS® uø»Á¼ }[S®.

5. H»®, ^µP®, K©® \© AÍÄ Gkzx ÁÖzx¨
ö£õi¯õUQ 35 Qµõ® Ãu® Põø»°À ©mk®
\õ¨¤mkÁµ Aéµn® }[S®.

6. H»®, ^µP®, C»Á[P®, _US CÁØøÓ \©AÍÄ
Gkzx ö£õi¯õUQ 15 Qµõ® Ãu® Põø», ©õø»
öPõkzx Áµ Á°ØÖÁ¼, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À w¸®.

34. Xk«
ntW bga®fŸ: ¤µ© uº¨ø£, EUQµ P¢u®, AUQÛ
ÁºzuÚ®, w¨¤¯P®, A\©uõ. jhtuÉaš bga®: Carum
Copticum (Old Name: Carum Roxburghianum). FL«g¥
bga®: Apiaceae.

M§»y¥ bga®: Aprum Involucreatum. bjY§F:
Ajamodagam. rk°»Uj«: Ajamoda. kiy
ahs«: Ajamotha Omum. Ïªâ: Ajwan. f‹dl«:
Ajamodu-Omum.
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tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: ]ÓS ÁiÁU
Tmiø»PÒ. usk, Cø»
PÎÀ Gsön´a _µ¨¤PÒ
EÒÍuõÀ |Ö ©n® Eøh
¯øÁ. ©»ºPÒ A®£À
©Š\›°À QøÍPÎß
EÛ°À Põn¨£k®.
Q›÷©õPõº¨ ÁøP PÛPÒ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Âøu. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Thymol GßÓ ÷Áv¨ ö£õ¸Ò
Cuß PÛPÎÀ Põn¨£k®.

brŒiffŸ: EÓUP•shõUQ, x¯µhUQ, C]ÁPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ, Aéµn®,
Á°ØÖ Á¼, ÁÓmk C¸©À, PÀ½µÀ, ©spµÀ
÷|õ´PÒ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. K©®, H»®, v¨¤¼, _US, ªÍS \© AÍÄ Gkzx
÷»\õP ÁÖzx ö£õi ö\´x Czxhß \© AÍÄ
\ºUPøµ ÷\ºzx vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 5 Qµõ® Ãu®
öPõkzx Áµ wµõu Á°ØÖ¨ ngõUS, Aéµn®, Á°ØÖ
Á¼ w¸®.

2. K©¨ ö£õiø¯ Si}º ö\´x SizxÁµ ]Ö}ºUPmk,
PÀ»øh¨¦, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À }[S®.
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3. K©zøu Si}º Âmk Aøµzx, PmiPÒ, ÃUP[PÎÀ
£ØÖ¨ngõh AøÁPÒ ©øÓ²®.

4. K©®, P\P\õ, v¨¤¼, Bhõ÷uõøh°ø» ÁøPUS
50 Qµõ® Gkzx 1 ¼mhº }›À ngõmk  1/2 ¼mhµõPU
Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 20 ª.¼ Ãu® öPõkzx
Áµ Cøµ¨¤¸©À, Eøµ±µÀ P£® }[S®.

35. XÇjœ jhkiu
ntW bga®fŸ: N›¯
Põ¢v, CµzvÚ ¦¸Z.
jhtuÉaš bga®: Ionidium
Suffrutiocosum. FL«g¥
bga®: Violaceae.

M§»y¥ bga®: Viola
Suffruticosa. bjY§F:
Suriyakanti. rk°»Uj«:
Sooryagandi. kiyahs«:
Orelatamara. Ïªâ: Ratan-
Prurs. f‹dl«: Sooryakanti.

tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cø»PÒ ©õØÓ

kUQÀ Aø©¢uøÁ. J÷µ CuÊhß EÒÍ ]Á¨¦
÷µõáõ CuÌ {Ó©õÚ §UPøÍU öPõshx. 1/2 Ai
E¯µ® Áøµ ÁÍ¸® uõÁµ®.
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£¯ß£k® £Sv : Cø», §, ÷Áº, Põ´, £møh. _øÁ:
CÛ¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ ÷uÒPiÂhzøu¨
ngõUS® BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: Eh¾µ©õUQ, Caø\ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¾US SÎºa]ø¯¤ u¸®.
Fhø» Á¼ø©¯õUS®. }ºa_¸US, ‰»®, uõx
|Zh®, uõ´¨£õ¼ßø© CøÁPøÍ¨ ngõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. K›uÌuõ©øµ Cø», ̄ õøÚ ö|¸Š]À, RÇõö|À¼
Cø» ÁøPUS 15 Qµõ® Ãu® Gkzx Aøµzx 150 ª.¼.
G¸ø©z u°›À C¸Áõµ® öPõkzx Áµ ö£¸®£õk,
}ºzuõøµ G›a\À, EhÀ A\v w¸®. (£zv¯ª¸¢uõÀ
TkuÀ £»ß Qmk®.)

2. Cuß \‰»®, ÷Põ÷µõ\øÚ, £aø\U PØ§µ® CÁØøÓ
\©AÍÄ Gkzx £_ ö|´°À P»¢x Eh®¤À §\
uø»°À EÒÍ ÷|õ´PÒ, ¦s, ÷©PöÁmøh, ]µ[S,
ö\õÔ, £øh Sn©õS®.

3. Cuß Cø»ø¯ vÚ¢÷uõÖ® ÂiÁuØS •ß
EskÂmk £õÀ A¸¢vÁµ 2 ©õuzvØSÒ ]Ö}º
G›a\À, ]ØÔß£¨ £»ëÚ®, öÁŸøÍ, Av‰zvµ®,
uõx |Zh® •u¼¯Ú }[S®.

4. Cø» ©ØÖ® usiß Põh¯®, ‰»®, }º¡Pmk,
EmNk, ÷©P ÷|õ´PøÍ¨ ngõUQ •P¨ ö£õ¼øÁ
AÎUS®.
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36. XktŸË
FL«g¥ bga®fŸ: Lamiaceae.
jhtuÉaš bga®: Coleus
Anomaticus.

M§»y¥ bga®: The
Bishopsweed. bjY§F:
Mormamu. rk°»Uj«: Yavani.
kiyahs«: Momam,
Ayamodakam. Ïªâ: Ajvayam.
f‹dl«: Voma.

tsÇašò: òj®¢ bro. uõÁµz
vß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍU P®:
¦uºngõßÖ öPõzuõÚ
Cø»z öuõS¨¦PÐhß

Põn¨£k® Cø»PÒ ©n•ÒÍøÁ, £_ø©¯õÚøÁ,
ui¨£õÚ \øu¨£ØÖhß C¸US®. }»{Ó©õÚ
§[öPõzxPÒ Áõ\øÚ²hß Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø». _øÁ: CÛ¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»PÎÀ |Ö©n
Gsön´ EÒÍx.

brŒiffŸ: Â¯ºøÁ¨ ö£¸UQ, ÷PõøÇ¯PØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Bìzx©õ, C¸©À, ©õº¦
P£UPmk, A®ø©U öPõ¨¦Í®, ÁõuUPk¨¦, ©õ¢u®
•u¼¯Ú Sn©õS®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. K©ÁÒÎ Cø»²hß PØPsk ÷\ºzxU öPõkUP
SÇ¢øuPÎß C¸©À }[S®.

2. K©ÁÒÎ Cø»a\õØÖhß |Àö»sbzŒ, \ºUPøµ
÷\ºzx uø»°À uhÂÁµ uø»aNk, ‰US }º £õ´uÀ
BQ¯øÁ w¸®.

3. K©ÁÒÎ Cø»ø¯²®, Põ®ø£²® Põh¯©õUQU
öPõkUP P£®, ÷PõøÇ }[S®.

4. K©ÁÒÎ Cø»ø¯U öPõkzxÁµ SÇ¢øuPÎß
©õ¢u® w¸®.

5. K©ÁÒÎ Cø»a\õØøÓ }º _shU Põ´a] 4&8 Qµõ®
öPõkUP ÷©ØTÔ¯ AøÚzx ÷|õ´PÐ® Sn©õS®.

6. ÷Põ÷µõ\øÚ ©õzvøµ²hß PØ§µÁÒÎ Cø»a
\õØøÓ ÷\ºzx EmöPõÒÍ P£zvÚõÀ HØ£k®
AøÚzx ÷|õ´PÐ® ©mk¨£k®.

37. fLF
ntW bga®fŸ: I¯Â. jhtuÉaš bga®: Brassica
Juncea (Old Name: Brassica Nigra). FL«g¥ bga®:
Brassicaceae.

M§»y¥ bga®: Black Mustard Seed. bjY§F: Nalla-
avalu. rk°»Uj«: Sarsopa. kiyahs«: Karuthma-
Kadugu. Ïªâ: Sarson. f‹dl«: Saaive.
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tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: 1 « E¯µ® ÁÍ¸®.
§UPÒ usiß EÛ°À
öPõzuõP ©Š\Ò {Ózxhß
Põn¨£k®. ]¼SÁõ ÁøP
PÛPÒ Põn¨£k®. Cø»PÒ
uÛ Cø»PÍõP ©õØÔø»

AkUPzvÀ Aø©¢v¸US®. Cuß ÂøuPÒ PkS
GÚ¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Âøu. _øÁ : Põµ®. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Âøu°À 'Myrosin’
GßÓ SÐU÷Põø\k®, 'Sinigrin' GßÓ |Ö©n
Gsön²® EÒÍd.

brŒiffŸ: ö\›¨¦shõUQ, ]Ö}º¨ö£¸UQ,
Áõ¢v²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: uø»Á¼, C¸©À, Søha\À,
Á°ØÖ Á¼, Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ, ÂUPÀ CøÁPÒ
}[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. PkøPz öÒ ö\´x A›] ©õÄhß \© AÍÄ P»¢x
÷uøÁ¯õÚ }º Âmk £ø\ngõÀ QÍÔ xo°À uhÂ
RÌU PshÁõÖ £ØÔh ÷|õ´PøÍ Sn¨£kzu»õ®.

A. ÷uõÒ£møh, ©õº¦ & Cøµ¨¦, _Áõ\®, C¸©À
}[S®.
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B. AiÁ°Ö & Á°ØÖÁ¼. Á°ØÖøÍa\À,
Éõngâ w¸®.

C. ¤h› AÀ»x £õu® & Põ´a\À, uø»Á¼, öÁÔ,
A®ø© Sn©õS®.

D. Chx ©õº¦ & Áõu, P£zvÚõÀ HØ£k® _µ®.
Âõngv.

E. £õu®, AiÁ°Ö & öUPªßø©, Cµzu
Kmhªßø©.

2. PÊzx Á¼, •P ÃUP®, £ÀÁ¼ ngõßÓÁØÔØS
A¢u¢u ChzvÀ ÷©Ø£i ngõmk Áµ Sn©õS®.

3. PkøP¨ ö£õi ö\´x vÚ•® Põø», ©õø» 3&5
Qµõ® Ãu® öPõkzx Áµ Â¢uQ SøÓ£õk }[S®.
Ph£P \Uv²® ö£¸S®.

4. PkS, E¨¦, ªÍS C®_ßøÓ²® \© AÍÄ Cizx
vÚ•® 5 Qµõ® Ãu® \õ¨¤mk _k}º A¸¢u Áõu,
¤zu, P£zvÚõÀ ÷uõßÖ® AøÚzx ÷|õ´PÐ®
©mk¨£k®.

5. 150 ª.¼ öÁ¢}›À 10 Qµõ® PkSzöøÍ¨ ngõmk
FÓøÁzx öPõkUP ÂUPÀ }[S®. ÂUPø»
{ÖzxÁuØS Cx ]Ó¢u ÁÈ¯õS®.

38. fL¡fhŒ
ntW bga®fŸ: vÆ¯õ, §uÚõ, éÁ¨¤›¯õ, öá¯õ,
A•u®, ]Áõ, ¨µõnuõ, Á›UPõ´, A¢uß, Põ¯a]zv,
ÁÚ xºUøP, ÷©P®, Pk, £zv¯®, Áõu |õ]Û,
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A®ø©, A©›u®. jhtu
Éaš bga®: Terminalia
Chebula. FL«g¥ bga®:
Combretaceae.

M§»y¥ bga®: Chebulic
Myrobalam. bjY§F: Karak-
kaya. rk°»Uj«: Pathya.
kiyahs«: Katukkai.
Ïªâ: Pile Hara. f‹dl«:
Anite-kayi.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: uÛ
Cø»PÒ Gv›ø» AkUPzvÀ C¸US®. ©[Q¯
öÁsø©{Ó §UPÒ QøÍPÎß EÛ°À Põn¨£k®.
2&4 ö\.« }Í•ÒÍ }ÒÁmh ÁiÁ©õÚ PÛPÒ, ©Š\Ò
{Ó® Eøh¯øÁ, 5 öuÎÁØÓ ÷PõkPÒ PÛz÷uõ¼À
Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : ¤Š_, Põ´, PkUPõ´. _øÁ :
CÛ¨¦, ¦Î¨¦, øP¨¦, Põº¨¦, xÁº¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: PkUPõ°À Tannin, Chebulinic
Acid BQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: }º, ©»®ngõUQ, xÁº¨¤, EhÀEµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PøÍ¨
ngõUS®. Áõ´¨¦s, Á°ØÖ¨ ¦s (AÀrº), ‰»®,
©»a]UPÀ, ÷uõÀ ÷|õ´PÒ, EhÀ Á¼PÒ,
Av‰zvµ®, Ps ÷|õ´PÒ, |õÁÓm], £UPÁõu®,



85_ÈiffS« ga‹fS«

C¸©À, CøÍ¨¦ ©ØÖ® £» ÷|õ´PøÍ
Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. PkUPõø¯¨ ö£õi ö\´x £À x»UQ Áµ DÔ
¼¸¢x Cµzu® ÁiuÀ, DÖÁ¼, £ÀÁ¼, £À Bmh®
w¸®.

2. PkUPõ´, ö|À¼UPõ´, öPõmøh }UQ¯ uõßÔUPõ´,
Põ]UPmi CÁØøÓ \© AÍÄ Gkzx ö£õi ö\´x
÷u[Põ´ Gsön²hß BÓõu ¦sPÎÀ §] Áµ
ÂøµÂÀ BÖ®.

3. 20 Qµõ® PkUPõ´z öøÍ 250 ª.¼ }›À öPõvUP
øÁzx ÁiPmi Põø», ©õø» öPõkzx Áµ
Av‰zvµ®, Ps G›a\À, Ps ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

4. 100 ª.¼ £õ¼À PkUPõ´z öÒ 10 Qµõ® P»¢x
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ P£zvÚõÀ Á¸®
AøÚzx ÷|õ´PÐ® }[S®.

5. PkUPõ´z öÒ, v¨¤¼, _US, ÷uß, öÁÀ»®
\©£[S Gkzx ÷»Q¯ £u©õPU QÍÔ Põø», ©õø»
10 Qµõ® Ãu® \õ¨¤mk Áµ Áõu, ¤zu, P£
÷|õ´PÎÚõÀ Á¸® AøÚzx ÷|õ´PÐ® Sn©õS®.

6. PkUPõ´zöÒ 15 Qµõ®, Qµõ®¦zöÒ 15 Qµõ® Gkzx
200 ª.¼. }›À öPõvUP øÁzx Põø»°À ©mk®
SizxÁµ Á°ØÖU Pk¨¦, Áõ¢v, S©mhÀ }[Q
_Pngv¯õS®. Áõ´¥¦s, Á°ØÖ¨¦s }[S®.
Eh¾® £»® ö£Ö®.
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7. PkUPõ´¤ öÐhß ÷uß P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
EmöPõsk öÁ¢}º A¸¢u P£ ÷|õ´PÒ w¸®.
Eh¼¾ÒÍ AvP¨£i¯õÚ öPõÊ¨¦ Pøµ¢x, EhÀ
B÷µõUQ¯® ö£Ö®.

39. f£L¡ bfho
ntW bga®fŸ: uspøµU
Pmi¯õUS® ‰¼øP. jhtu
Éaš bga®: Cocculus Hirsutus (Old
Name: Cocculus Villosus). FL«g¥
bga®: Menispermaceae.

M§»y¥ bga®: Brown Creeper.
bjY§F: Dusari-tiga. rk°
»Uj«: Jalijamni. kiyahs«:
Kattukodi. Ïªâ: Faridate.

tsÇašò: VW bfho.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:

uÛ Cø»PÒ, ©õØÔø» AkUPzvÀ Aø©¯¨
ö£ØÔ¸US®. Cø» ÷Põnzv¾ÒÍ öµ]® ©Š\›°À
§UPÒ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº. _øÁ : xÁº¨¦, øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CµskÁøP BÀP»õ´k
PÐ® J¸ Aª»•® EÒÍx.

brŒiffŸ: Ehš ÷jØÔ, EÒÍÇ»õØÔ, ©»ªÍUQ.



87_ÈiffS« ga‹fS«

kU¤Jt Fz§fŸ: Eh¾US SÎºa] ø¯z u¸®.
EªÌ}øµ¨ ö£¸US®. ©»a ]UPø»¨ ngõUS®.
Eh¾US £»® AÎUS®. Á°ØÖ Á¼, ÷uõÀ ÷|õ´PÒ
}[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. PmkUöPõi ÷Áøµ²®, PÇØ]¨ £¸¨ø£²® ÂÊx
ngõÀ Aøµzx 50 ª.¼. Ãu® öPõkzx Áµ Á°ØÖÁ¼,
SÇ¢øuPÎß ©õ¢u® }[S®.

2. PmkU öPõi Cø»a\õØøÓ }›À Âh öÁsbzŒ
ngõÀ Pmi¨£k®. Cøu EÒÐUS¡ öPõkUP EhÀ
Nk, ©»a]UPÀ bgõßÓøÁ w¸®. öÁÎ E£÷¯õP©õP
uhÂ Áµ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ ©øÓ²®.

3. PmkU öPõi Cø»ø¯ ÷Á¨£[öPõÊ¢xhß
\©£[S Aøµzx Põø»°À EskÁµ EhÀ G›a\À,
EhÀ A\v, \ºUPøµ ÷|õ´, }º ÷ÁmøP, ]Ö}µPU
÷PõÍõÖPÒ }[S®.

4. PmkU öPõi Cø»a \õØÖhß CŠ]a \õÖ, \ºUPøµ
÷\ºzx öPõkzx Áµ ¤zuzvÚõÀ ÷uõßÖ® Á¼PÒ
Sn©õS®.

5. 20 Qµõ® PmkU öPõi ÷Áøµ 100 ª.¼ }›À öPõvUP
øÁzx 50 ª.¼ Ãu® öPõkzx Áµ ÁõuzvÚõÀ
HØ£k® ÷|õ´PÒ w¸®.

6. PmkU öPõi Cø»ø¯ Aøµzx 30 Qµõ® Ãu®
G¸ø©¨ £õ¼À P»¢x öPõkzx Áµ ö£¸®£õk
}[S®.
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40. f©l§f¤âÇ
ntW bga®fŸ: _Áõ\ Põ\UQÛ, P£ |õ]Û,
ö£õßÛÓzv, •Ò öPõia], ][QÛ, PßÚ[Pzv›,
£õ¨£õµ •ÒÎ, PÔ •ÒÎ. jhtuÉaš bga®: Solanum
Surattense (Old Name: Solanum Xanthocarpum). FL«g¥
bga®: Solanaceae.

M§»y¥ bga®: Wild Eggs Plant. bjY§F: Nela
mulaka-vakudu. rk°»Uj«: Kanta-karika. kiyahs«:
Vellottu. Ïªâ: Kateli. f‹dl«: Nela-gulla.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uõÁµ® •ÊÁx® 1.5 ö\.« }Í•ÒÍ ©Š\Ò {Ó©õÚ
•mPÒ Põn¨£k®. Cø»PÎß Kµ® ¤ÍÄØÖ £ØPÒ
ngõßÖ Põn¨£k®, ©õØÓkUQÀ Aø©¯¨
ö£ØÔ¸US®. }»{Ó¥ §UPÒ ]Ö öPõzxPÍõP¡
Põn¨£k®. ©Š\Ò {Ó©õÚ £Ç[PÒ Põn¨£k®.
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£¯ß£k® £Sv : Cø», §, Põ´, £Ç®, Âøu, £møh,
÷Á®: (\‰»®). _øÁ: Põº¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î:
Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Carpesterol, Solanocarpine
BQ¯ BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, APmkÁõ´ÁPØÔ,
]Ö}º¨ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx ÷PõøÇø¯ APØÔ,
]Ö}øµ¨ ö£¸US®. Sh¼À ÷uõßÖ® Áõ²øÁ¨
ngõUS®. £ÀÁ¼, öuõsøhU Pmk, ©»a]UPÀ
•u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Psh[Pzv› ÷Áº, Bhõ÷uõøh ÷Áº ÁøPUS 30
Qµõ®, v¨¤¼ 5 Qµõ® ÷\ºzx ]øuzx 1.5 ¼mhº }›À
öPõvUP øÁzx 500 ª.¼ ¯õP _si¯x® vÚ•® 100
ª.¼ Ãu® 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ Bìz©õ, C¸©À,
Eøµ±µ¼À ÷uõßÖ® P£ ÷|õ´PÒ }[S®.

2. Psh[Pzv› \‰»zøu |ßS Aøµzx 20 Qµõ®
Gkzx }›À P»¢x vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ Sizx Áµ
‰UQÀ }º £õ´uÀ, uø» }÷µØÓ® ©ØÖ® P£ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

3. Psh[Pzv› Âøuø¯ ö|¸¨¤¼mk Á¸®
¦øPø¯ _Áõ]UP, Áõ°¾ÒÍ »UÄPÒ ©i²®. £À
Á¼ }[S®.

4. Psh[Pzv› ÷Áº 25 Qµõ®, öPõzu©À¼ 10 Qµõ®,
^µP® 2 Qµõ®, _US 5 Qµõ® Gkzx 2 ¼mhº }›À
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ngõmk Põ´a] 4 À 1 £[PõP _¸UQ, vÚ•® 3
÷ÁøÍPÒ 100 ª.¼. Ãu® öPõkzx Áµ Eøµ±µ¼ÚõÀ
÷uõßÖ® Põ´a\À, \ÎUPõ´a\À, P£÷|õ´PÒ }[S®.

5. Psh[Pzv› \‰»zxhß C¢x¨¦, ö£¸[Põ¯®
P»¢x 10 Qµõ® Ãu® \õ¨¤mk öÁ¢}º A¸¢u
CøÍ¨¤¸©À }[S®.

6. Psh[Pzv›UPõ´ \õØÖhß ÷uß P»¢x 100 ª.¼
Ãu® A¸¢v Áµ öuõsøhUPmk Sn©õS®.

41. f°öÇ kŠrŸ
ntW bga®fŸ: Pìö› ©Š\Ò, Põmk ©Š\Ò.
jhtuÉaš bga®: Curcuma Aromatica. FL«g¥ bga®:
Zingiberaceae.
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M§»y¥ bga®: The Round Zeodary. bjY§F:
Kasturi-pasupu. rk°»Uj«: Gandamasti. kiyahs«:
Kattu-manjal. Ïªâ: Gandamasti. f‹dl«: Kasturi-
arishina.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
©mh{»z usøhU öPõsk, £» £¸Á[PÍõP ÁõÊ®
]Öö\iPÒ. ©mh{»z usk |Ö©n® Eøh¯x. uÛ
Cø»PÒ, Cµsk Á›ø\PÎÀ Aø©¢xÒÍÚ.

£¯ß£k® £Sv : QÇ[S. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ©mh{»z usiÀ
Curcumin GßÓ BÀP»õ´k®, |Ö©n Gsbn²®
EÒÍd.

brŒiffŸ: APmkÁõ´ÁPØÔ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¾US öÁ¨£zøu²®,
£»zøu²® AÎUS®. ö£¸® ¦sPÒ, Es ¦ÊUPÒ,
÷uõÀ ÷|õ´PÒ }[S®. AÔøÁ²®, Bsø©ø¯²®
ö£¸US®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Pìö› ©Š\øÍ Gsön°À Põ´a] Eh¼À
÷u´zx Áµ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ, EhÀ Á¼, Ai£mh
Á¼PÒ, ¦sPÒ ©øÓ²®.

2. Pìö› ©Š\Ò ö£õiø¯ ÷u´zxU SÎzx Áµ
kh¢u®, Pµ¨£õß, |õm£mh ¦s, ö\õ¿, ]µ[S, £øh
•u¼¯Ú w¸®.
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3. Pìö› ©Š\Ò ö£õiø¯ vÚ•® }¸hß P»¢x
A¸¢v Áµ Á°ØÖ Á¼, Á°ØÖU ÷PõÍõÖPÒ }[Q,
Bsø© ö£¸S®.

42. fÇryh§f©Â
ntW bga®fŸ: P›\õø»,
P›¨£õß, ¤¸[Pµõá®,
øP÷P], P›\ø», øP¯õ¢u
Pøµ, øP¯õß, ÷uPµõá®,
Pµ\Úh§Pso, P›¯
\õø», ö£õØöPõi,
ö£õØÓø»¨ £õøÁ, øPÃ]
Cø». jhtuÉaš bga®:
Ecliptaalba. FL«g¥ bga®:
Asteraceae.

M§»y¥ bga®: Prostata.
bjY§F: Guntagalijaeru.
rk°»Uj«: Bhringaraj.
kiyahs«: Kanjunn.

Ïªâ: Bungrah. f‹dl«: Kadige-garage.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
J¸ Ai E¯µ®Áøµ ÁÍ¸® ]Ö ö\i. ö\õµö\õµ¨£õÚ
uÛ Cø»PÒ Gv›ø», SÖUS ©ÖUS AkUPzvÀ
Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. ]µ©Š\›°À öÁŸøÍ {Óa
]Ö ©»ºPÒ AÀ»x ©Š\Ò {Ó ]Ö ©»ºPÒ
Põn¨£k®.
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£¯ß£k® £Sv : Cø», §,öPõi, ÷Áº. _øÁ : øP¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß \‰»zvÀ Ecliptine
GßÓ BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: DµÀ ÷uØÔ, ÃUP•¸UQ, Ehš njØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EÒ EÖ¨¦PÎÀ EÒÍ öPmh
}ºPøÍ öÁÎ÷¯ØÔ _zu® ö\´QÓx. Eh¾USz
÷uøÁ¯õÚ ¤zu®, µzu®, }º CøÁPøÍ EØ£zv
ö\´QÓx. Põ©õø», µzu÷\õøP, ÂõUPiPÒ, £õºøÁ
©[SuÀ, EhÀ A\v, ©»a ]UPÀ, P£ ÷|õ´PÒ, •i
EvºuÀ, Põx ÷|õ´PÒ ©ØÖ® £» ÷|õ´PøÍ
Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. P›\õø» Cø» 10 Qµõ®, ªÍS 2 Qµõ® Gkzx |ßS
Aøµzx 100 ª.¼. ÷©õ›À P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öPõkzx Áµ Cµzu ÷\õøP, ©Š\Ò Põ©õø», µzu
Kmhªßø© •u¼¯Ú w¸®.

2. P›\õø» \‰»zøu Aøµzx |Àö»sbzŒ ÷\ºzx
PõÀPÎÀ uhÂ Áµ ¯õøÚUPõÀ ÷|õ´ Sn©õS®.

3. P›\õø» Cø»a\õÖ 30 ª.¼. ¦Îzu ÷©õº 150 ª.¼.
P»¢x SiUP £õ®¦ Pizu Âõ® }[S®. Cø»ø¯
Aøµzx ÂõUPiPÎß ÷©À £ØÖ ngõh ÂøµÂÀ
{Áõµn® QøhUS®.

4. 3 xÎPÒ P›\õø» Cø»a\õÖhß, 10 xÎPÒ ÷uß
P»¢x SÇ¢øuPÐUS¡ öPõkUP á»÷uõõ®
Sn©õS®.
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5. P›\õø» Cø»a\õÖ 500 ª.¼. |Àö»sbzŒ
500 ª.¼., Av©xµ® 50 Qµõ® ÷\ºzx £u©õP¡
Põ´a] CÓUQ, ÁiPmi vÚ•® Põø», ©õø» 5 ª.¼.
Ãu® öPõkzx Áµ Bìz©õ, SµÀ P®©À, CøÍ¨¦,
C¸©À, \Î ©ØÖ® P£ ÷|õ´PÒ Sn©õS®. C¢u
Gsönø¯ uø»US ÷u´zx Áµ ÂøµÂÀ £»ß
Qmk®.

6. P›\õø» ÷Áøµ Põh¯©õUQ A¸¢v Áµ
öÁmøh, ]Ö}º G›a\À, Ps ÷|õ´PÒ }[Q ¦zv
öuÎÁõS®.

7. RÇõö|À¼, x®ø£, P›\õø» CÁØÔß
Cø»a\õØøÓ Aøµzx 50 ª.¼. Ãu® ÷©õ›À P»¢x
Põø», ©õø» A¸¢v Áµ ©Š\ÒPõ©õø» }[S®.
E¨¦, ¦Î, Põµ® uÂºUP ÷Ásk®.

8. §UPõu öPõmøhUPµ¢øu, P›\õø» CÁØÔß
Cø»PøÍ Nµn® ö\´x ÷uß P»¢x vÚ•®
2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ |øµ •i ©õÖ®.

9. P›\õø» Cø»a Nµnzøu vÚ•® \õ¨¤mk Áµ
©»a]UPø» }UQ Eh¾US B÷µõUQ¯® u¸®.

10. P›\õø» ÷ÁºNµnzøu vÚ•® ÷uÝhß
EmöPõÒÍ PÀ½µÀ, ©spµÀ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.
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43. fUnt¥ãiy
ntW bga®fŸ:
PÔ÷Á¨¤ø». PÔ¯¤ø»,
PÔ÷Á®¦. jhtuÉaš
bga®: Murraya Koenigii.
FL«g¥ bga®: Rutaceae.

M§»y¥ bga®: Curry Leaf.
bjY§F: Kari-Vepo-chettu.
rk°»Uj«: Surabhinimba.
kiyahs«: Kari-Veppa.
Ïªâ: Karayapak. f‹dl«: Kari-Vebu.

tsÇašò: á¿a ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cø»PÒ usk ©ØÖ® QøÍPÎß EÛ°À
öPõzuõP C¸US®. Cø»°ß EÒ v_ÂÀ £»
GsbzŒ¡ SÈPÒ EÒÍÚ. öÁŸøÍ {Ó §UPÒ
Ea]°À öPõzuõPU Põn¨£k®. £Ç[PÒ P¸¨¦
{Ó©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», DºUS, £møh, ÷Áº. _øÁ :
]Ö Põº¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À |Ö©n
Gsön²®, Koeninigin GßÓ SÐU÷Põø\k® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Eµ©õUQ, £]zwzö©i.

kU¤Jt Fz§fŸ: _øÁ°ßø©, |õm£mh Põ´a\À,
ø£zv¯®, uõx |Zh®, ^u ngv¯õÀ Á¸®
Á°ØÖøÍÄ ngõßÓøÁ w¸®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. P¸÷Á¨¤ø», £møh, ÷Áº CøÁPøÍU Si}›mk
Sizx Áµ |õm£mh _µ®, _øÁ°ßø©, Á°ØÖøÍÄ
ngõßÓøÁ w¸®.

2. P¸÷Á¨¤ø» DºUS, ö|À¼±ºUS, ÷Á¨£©µ DºUS
÷\ºzx Cizx ¤ß }º Âmk Põ´a]U öPõkUP Áõ¢v
Eh÷Ú Pmk¨£k®.

3. P¸÷Á¨¤ø»²hß ªÍPõø¯ ö|´°À ÁuUQ
£øÇ¯¦Î, C¢x¨¦ ÷\ºzx xøÁ¯»õUQ \õ¨¤h ^u
ngv, Áõ¢v, Aéµn ngv ©ØÖ® Á°ØÖU
÷PõÍõÖPÒ }[S®.

4. P¸÷Á¨¤ø» Cø»²hß ^µP®, C¢x¨¦, ªÍS,
_US ö£õ›zu Põµ® \© AÍÄ Gkzx Nµn® ö\´x
_k ÷\õØÔÀ ö|´Âmk ¤ø\¢x Esn ShÀ
£»ëÚzuõÀ HØ£k® ngv, ©»a]UPÀ, Aéµn®
ngõßÓøÁ Sn©õS®.

5. P¸÷Á¨¤ø» DºUøP uõ´¥£õ¼mk Aøµzx µ\®
Gkzx Azxhß v¨¤¼, Qµõ®¦ ÷\ºzx 3 ÷ÁøÍPÒ
SÇ¢øuPÐUS¡ öPõkUP Áõ¢v Pmk¨£k®. Esh
EnÄ |ßS éµn©õQ £] GkUS®.

6. P¸÷Á¨¤ø»ø¯ {Ç¼À E»ºzv¨ ö£õi ö\´x
]Ôx \ºUPøµ²hß vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ
}ºU÷PõøÁ, ö£sPÎß NuP Áõ´Ä Sn©õS®.
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44. fUntš
ntW bga®fŸ:
P¸÷Á»®, Pshõ¾.
jhtuÉaš bga®: Acacia
Nilotica (Old Name: Acacia
Arabica). FL«g¥ bga®:
Mimosaceae.

M§»y¥ bga®: Babul
(Gum Tree). bjY§F:
Nalla-tumma. rk°»Uj«:
Kala-burbura. kiyahs«:
Karuvolum. Ïªâ: Kala-
babur. f‹dl«: Karijali.

tsÇašò: ku«.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cµmizu ]ÓS ÁiÁU Tmiø»PÒ, Cø»
Aa]ß Ai¨£Sv°À £ÀøÁÚì GßÓ •mPÒ
Põn¨£k®. E¸søh¯õÚ ]µ ©Š\› Eøh¯x. PÛ
ö»T® GßÓ öÁiPÛ ÁøPø¯¢ \õº¢ux.

£¯ß£k® £Sv : öPõÊ¢x, £møh, ÷Áº, ¤]ß
Âøu. _øÁ : xÁº¨¦. ußø© : um£®. ¤›î:
CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: £møh°À Tannin EÒÍx.
¤]ÛÀ Arabic Acid EÒÍx.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, Bsø©ö£¸UQ, ÁÓm]¯
PØÔ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: Eh¼¾ÒÍ EZnzøuU
SøÓUS®. Eøµ±µÀ ÷|õ´PøÍ }US®. Eh¾US
£»zøu²®, Bsø©ø¯²® AÎUS®. \Î ÷|õ´ w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. P¸÷Á»[Sa]°ÚõÀ £À ÷u´UP £ØPÒ CÖS®.
CuÚõÀ `MY® ÷Á¾® £À¾USÖv’ GßÓ
£Çö©õÈ²® ö|k[Põ»©õP EÒÍx.

2. P¸÷Á»® ¤]øÚ¨ ö£õi ö\´x vÚ•® 2 ÷ÁøÍ
öPõkzx Áµ Cµzu¨ ngõUS, ShÀ¦s, ngv, }º
G›a\À, C¸©À ngõßÓøÁ w¸®. }ºzx¨ngõÚ Â¢x
bPmi¨£k®.

3. P¸÷Á»® öPõÊ¢øu }ºÂmk ©]¯ Aøµzx
÷©õ›À P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Sizx Áµ
£õõhn ©¸¢vß Ã›¯®, öÁ¨£® ©ØÖ® ^uU
PÈa\ÀPÒ }[S®.

4. P¸÷Á»® Cø»PøÍ }ºÂmk Aøµzx ¦sPÐUS¡
Pmh xº}º öÁÎ÷¯Ô ¦s BÖ®.

5. P¸÷Á»® £møhU Si}øµ Áõ´ öPõ¨£ÎUP
£À»õmh®, Áõ´¨¦s, £À DÖ Á¼PÒ }[S®.
C¢}øµ Põø», ©õø» 50 ª.¼. Ãu® EÒÐUS¡
öPõkzx Áµ }›ÈÄ, Põ´a\À, ^uUPÈa\À,
öÁ¨£zvÚõÀ EshõS® ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

6. P¸÷Á»® Cø»ø¯ }ºÂmk Aøµzx CµÄ ÷uõÖ®
B\ÚÁõ°À øÁzxU Pmi Áµ ‰»® Sn©õS®.
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45. fU§fhÈ
ntW bga®fŸ:
EkUøP ©µ®. jhtu
Éaš bga®: Acacia
Catechu (Old Name:
Diospyros Melanoxylon).
FL«g¥ bga®:
Mimosaceae.

M§»y¥ bga®: Black
Cat. bjY§F:
Podalimanu. rk°
»Uj«: Khadira.
kiyahs«: Khadiram.
Ïªâ: Katha.

tsÇašò: ku«.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cµmizu ]ÓS
ÁiÁU Tmiø»PÒ Põn¨£k®. Cuß £møh ©[Q¯
P¸¨¦ {Ózv¾®, Cuß Ahºm Em GßÓ Pmøh°ß
ø©¯¨ £Sv |À» AhºP¸¨¦ {ÓzvY« Põn¨£k®.
AuøÚ¢ _ØÔ EÒÍ Pmøh¥ £Sv ©[Q¯ öÁŸøÍ
{ÓzvÀ Põn¨£k®. Cx CuØSÇ¯ •UQ¯
Aøh¯õs©õS®. C®©µzv¾® £µÁ»õP •mPÒ
Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : £møh, ¤]ß, ÷Áº. _øÁ : xÁº¨¦.
ußø©: ^u®. ¤›î: Põº¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: C®©µzvÀ Cutch GßÓ
hõÛß EÒÍx.

brŒiffŸ: xÁº¨¤. kU¤Jt Fz§fŸ: ¤zuzuõÀ
HØ£k® Á°ØÖÁ¼, Á°ØÖ¨ ¦Ê÷|õ´, }›ÈÄ,
vªºÁõu®, C¸©À, øh~£õ´k, ö£Í¤vµ®,
Áõ´¨¦s, öuõsøh¨¦s, ö£¸®£õk, ¦sPÒ,
DÖPÎÀ µzu® JÊSuÀ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. P¸[Põ¼ ÷ÁøµU Si}º ö\´x £¸QÁµ Á°ØÖ¨
¦Ê, }›ÈÄ, EhØ÷\õºÄ •u¼¯Ú w¸®.

2. P¸[Põ¼¨ £møhø¯ Si}º ö\´x öPõkUP
C¸©À, }›ÈÄ, EhØ÷\õºÄ •u¼¯Ú w¸®.

3. P¸[Põ¼¨ £møh AÀ»x ©µUPmøh 1 £[Shß
8 £[S }º ÷\ºzx 8-ïÀ 1 £[PõP¡ Põ´a]
GkzxU öPõÒÍ»õ®. AÀ»x P¸[Põ¼¨ £møh,
PkUPõ´, ö|À¼UPõ´, uõßÔUPõ´ CÁØøÓ
J÷µ AÍÄ Gkzx Si}º ö\´x öPõÒÍ»õ®.
CU Si}øµ¨ £¸Q Áµ ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ
Â»S®.

4. ÷©ØTÔ¯ }¸hß G¸ø©ö|´, Áõ´Âh[P¨ ö£õi
÷\ºzxU öPõkUP ö£Í¤vµ®, Áõ´¥¦s •u¼¯Ú
Sn©õS®.

5. P¸[Põ¼¨ ¤]ß 1 & 2 Qµõø© }›À P»¢x
EmöPõÒÍ P¸[Pµ¨£õß, ÷©P }›ÈÄ, ö£¸®£õk,
Bsø©U SøÓÄ }[S®.
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6. P¸[Põ¼ ©µ¨£møhUS £v»õP ©µ ÷Áøµ¨
£¯ß£kzâdhY« ÷©ØTÔ¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

46. f‰whiH
ntW bga®fŸ: S©›,
PÒÎ, ÷\õØÖU PØÓõøÇ.
jhtuÉaš bga®: Aloe
Vera. FL«g¥ bga®:
Liliaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Aloe.
bjY§F: Kalabands. rk°
»Uj«: Kumari. kiy
ahs«: Kattu-Vazha. Ïªâ:
Ghikauvar. f‹dl«: Kathalai
gidsa.

tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cuß Cø» uizx \øu¨£ØÖhß,
ª³]÷»{ GßÓ vµÁzxhß Põn¨£k®. öµ]® ÁøP
©Š\› Põn¨£k®. Cø»°ß «xÒÍ ¦Óz÷uõÀ
©ØÖ® Q³miQÀ £õPzøu Pzv¯õÀ }UQ¯ ¤ß EÒÍ
uizu \øu¨£ØÖ ÷\õÖ GÚ¨£k®. Cx ‘Cø»
öuõÈÀ usk’øh¯ uõÁµ®.

£¯ß£k® £Sv : £õÀ, ©hØ÷\õÖ, \õÖ, ÷Áº. _øÁ :
]Ö øP¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»a\õØÔÀ Aloin,
Barbaloin, Emodin, Socaloin, Capaloin BQ¯
B¢z÷µõS°øÚß QøÍU÷Põø\kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ¸x EshõUQ, EhØ÷ÓØÔ, }º, ©»®
ngõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ehø»z ÷uØÔ £»® AÎUS®.
]Ö}øµ²®, ©»zøu²® öÁÎ¨£kzx®. ö£sPÐUS
¸x EshõS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. PØÓõøÇø¯ E»ºzv ö£õi ö\´x vÚ•® EskÁµ
CÍø©²hÝ® £»zxhÝ® £» BskPÒ ÁõÇ»õ®.

2. PØÓõøÇ ÁØÓø» vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Esk Áµ
AøÚzxÂu ÷|õ´PÐ® Pmk¨£k®.

3. PØÓõøÇ CÍ ©h¾hß, ^µP®, PØPsk ÷\ºzx
Aøµzx¡ öPõkUP Cµzu•®, ^u•® P»¢u PÈa\À
Sn©õS®.

4. PØÓõøÇ°ß ÷\õØøÓ Gkzx 7 •øÓ }ºÂmkU
PÊÂ ̂ ÚõPØPsk ÷\ºzx ]Öxo°À Pmiz bjh§f
Âh Av¼¸¢x }º Ái²®. CøuU PsPÎÀ Âh Ps
]t¨¦, Ps G›a\À ©ØÖ® Ps ÷|õ´PÒ w¸®.

5. PØÓõøÇa \õØÖhß ÁõÀªÍSzöÒ, öÁsön´,
PØPsk ÷\ºzxU öPõkUP EhÀ öÁ¨£®, }ºa_¸US,
EhÀ G›a\À }[S®.

6. PØÓõøÇ¢ ÷\õØøÓ Gsön°¼mkU Põ´a]
uø»US ÷u´zx Áµ |ßS •i ÁÍ¸®. EÓUPzøu
Esk £©Q®.
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47. fhdh thiH
ntW bga®fŸ:
PßÖU Smi¨ ¦À,
÷PõÈU PõÚõß Røµ.
jhtu Éaš bga®:
C o m m e l i n a
Benghalensis. FL«g¥
bga®: Commelinaceae.

M§»y¥ bga®: Blue
Spider Wort. rk°
»Uj«: Kanchata.
Ïªâ: Kanchara.

tsÇašò: bfhoahf glU« bro. uõÁµzvß
¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cuß ]Ô¯ Cø» _©õº Cµsk
A[S» }Í•® J¸ A[S» AP»•® Eøh¯uõQ
Cø»USÒ Cø»PÒ ÁõøÇU S¸zx ngõ» _¸sk
¤ß Â›QÓx. CvÀ }» {Ó©õÚ §UPÒ SÔ¨¤mh
Põ»zvÀ §US®. öPõiU Põ®¦ ª¸xÁõP
ÁõøÇzusk ngõ» Ji²® ußø© Eøh¯x. usiÀ
C¸¢x ÁõøÇø¯¥ ngõ»÷Á ¤›¢x Cø» ÂkQÓx.
BÚõÀ A¸P®¦À ngõÀ PQUPÎÀ ÷Áº Âmk öPõi
Kk®.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : xÁº¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ Comellin GßÓ
÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx.



104 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

brŒiffŸ: xÁº¨¤, Põ©® ö£¸UQ, uõx
öÁ¨£kPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EhØNk, Põ´a\À, |õÁÓm],
Á°ØÖ¨ ngõUS, £kUøP¨¦s, ©õº£P¨¦s,
ö£¸®£õk, µzungv, Bsø©USøÓÄ •u¼¯Ú
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. PõÚõÁõøÇ \‰»zøu (KG bro) A¸P®¦À,
A÷\õP¨ £møh²hß \©AÍÄ Aøµzx vÚ•® 3
÷ÁøÍPÒ 5 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍ ö£¸®£õk
}[S®.

2. PõÚõÁõøÇ Cø»ø¯ }º ÂmhøµzxU Pmh
•P¨£¸, ©õº£P¨ ¦sPÒ, £kUøP¨ ¦s ngõßÓøÁ
w¸®.

3. PõÚõÁõøÇ \‰»zøu Gkzx }›À PÊÂ ¤ß J¸
¤i Gkzx ]øuzx 2 ¼mhº uspºÂmk¡ Põ´¢á
1/2 ¼mhµõP SÖUQ 60 ª.¼ C¸÷ÁøÍ SiUP _µ®
ngõS®.

4. PõÚõÁõøÇ Cø»²hß \©£[S RÇõö|À¼ø¯
ø©¯õP Aøµzx 5 Qµõ® Ãu® G¸ø©¤ u°¸hß
P»¢x 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP ö£sPÎß AvP
öÁŸøÍ¨ ngõUS }[S®.

5. PõÚõÁõøÇ \‰»zxhß A¸P®¦À \©AÍÄ |ßS
Aøµzx 3 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £õ¼À
P»¢x öPõkUP Cµzu ngv w¸®.

6. PõÚõÁõøÇ \‰»zxhß, •¸[øP¨ §,
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öJ÷ÁøÍ¨ § ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ P»¢x 300 ª.¼. }›À
ngõmk, 150 ª.¼ ¯õPU Põ´a] £õ¾® PØPsk®
÷\ºzx 40 |õmPÒ öPõkzxÁµ Bsø©U SøÓÄ
}[S®.

48. ÑHhbešÈ
ntW bga®fŸ:
RÌÁõ´ ö|À¼,
RÇUPõ´ ö|À¼.
jhtuÉaš bga®:
Phyllanthus Amarus
(Old Name:
Phyllanthus Niruri).
FL«g¥ bga®:
Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Phyllanthus. bjY§F: Nela
Usirika. rk°»Uj«: Bhumyamalaki. kiyahs«:
Kizhanelli. Ïªâ: Bhuin-Anvalah. f‹dl«: Kiranelligeda.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
CzuõÁµzvß ]ÖQøÍPÎÀ uÛ Cø»PÒ EÒÍÚ.
AøÁ ]ÓS ÁiÁ Tmiø»PÒ ngõÀ Põm]¯ÎUPa
ö\´QßÓÚ. Cø»PøÍ¤ jh§Q¨ ¤iUS® •UQ¯
|k|µ®¤ß RÌ£õP® •ÊÁx® RÌ ÷|õUQ¯
£_ø©¯õÚ ]Ö §UPÐ®, Põ´PÐ® öuõS¨£õPU
Põn¨£k®. CuÚõ÷»÷¯ RÇõ ö|À¼ GßÓ ö£¯º
ö£ØÓx.
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£¯ß£k® £Sv : ö\i°ß AøÚzx¥ £õP[PÐ®.
(\‰»®) _øÁ : xÁº¨¦, øP¨¦, ¦Î¨¦, CÛ¨¦.
ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À Phyllanthin
GÝ® ÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: DµÀ ÷uØÔ, ÃUP« ÚUQ,
SÎºa]²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ©Š\mPõ©õø», EmNk, ÃUP®,
Pmi, Cµzu¨ ngõUS, ^ungv, ¤zu ©¯UP®, Ps,
øP, PõÀ G›a\À •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. RÇõö|À¼ Cø», ÷Áº ngõßÓÁØøÓ Aøµzx
÷©õ›À P»¢x öPõkUP ÷©P ÷|õ´PÒ, ©Š\m
Põ©õø» Sn©õS®.

2. RÇõö|À¼ Cø»a\õÖ, ö£õßÚh§Psoa \õÖ,
\© AÍÄ P»¢x |Àö»sbn°À P»¢x Põ´a]
uø»°À ÷u´zx SÎzx Áµ £õºøÁU ÷PõÍõÖ ©ØÖ®
Ps ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

3. RÇõö|À¼ Cø»²hß \©AÍÄ P›\»h§Pso
Cø»ø¯ ÷\ºzx Aøµzx 15 Qµõ® Ãu® £_®£õ¾hß
45 vÚ[PÒ öPõkzxÁµ Cµzuªßø©, Cµzu Kmh®
uøh¥£hÀ, PÀ½µÀ ÷|õ´PÒ }[S®.

4. RÇõö|À¼ ÷Áøµ _zu® ö\´x PÊ}›À Aøµzx
öPõkzx Áµ ö£sPÎß ö£¸®£õk Sn©õS®.
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5. RÇõö|À¼ Cø»²hß E¨¦ ÷\ºzx Aøµzx¨ §\,
ö\õÔ, ]µ[S, ¦s BQ¯øÁ BÖ®.

6. RÇõö|À¼ ÷Áº, Azv¨£møh, A÷\õP¨£møh
BQ¯ÁØÔÀ öÒ ö\´x \©AÍÄ P»¢x vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ öÁ¢}¸hß öPõkzx Áµ Evµa ]UPÀ,
ö£¸®£õk, uõ©vzu ©õuÂhõ´, öÁŸøÍ
bgõßÓøÁ w¸®.

7. RÇõö|À¼ Cø»²hß K›uÌ uõ©øµø¯ \©AÍÄ
Aøµzx ö|À¼UPõ´ AÍÄ 48 |õmPÒ EskÁµ
Áõ¼£zvÀ ÷uõßÖ® Á÷¯õvP® }[S®.

8. RÇõö|À¼ \‰»® 30 Qµõ•hß 4 ªÍøP ]øuzx 2
ö\®¦ }›À ngõmk Põ´a] 1 ö\®£õP _¸UQ vÚ•®
3 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ EhÀ G›a\À, Põ´a\À,
EmNk w¸®.

9. RÇõö|À¼ Cø»²hß, ö£õßÚh§Pso Cø»,
‰UQµmøh Cø» \© AÍÄ ÷\ºzx Aøµzx PÇØ]U
Põ´ AÍÄ ÷©õ›À P»¢x 48 |õmPÒ Sizx Áµ
öÁŸöÍÊzx, ©õø»UPs, £õºøÁ ©[PÀ ©ØÖ®
Ps ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

10. RÇõö|À¼ Cø»a\õÖ, S¨ø£÷©Ûa \õÖ,
Ezuõ©oa \õÖ \© AÍÄ |Àö»sön°À Põ´a]
K›¸ xÎPÒ ‰UQ¼h }ºU÷PõøÁ, wµõu uø»Á¼,
¥Û\® ngõßÓ ÷|õ´PÒ w¸®.
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49.
F§»Èa«

ntW bga®fŸ:
S U Q ¼ ¯ ® ,
\¸Áµ\®, SUQÀ,
S[Q¼P®, SUS¾,
Q [ Q » ¯ ® .
jhtuÉaš bga®:

Shorea Robusta. FL«g¥ bga®: Dipterocarpaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Dammer Tree. bjY§F:
Guggilamu. rk°»Uj«: Guggilam. kiyahs«:
Kungiliyam. Ïªâ: Dhuna. f‹dl«: Guggala.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C®©µzvß uskPÎÀ öµ]ß SÇõ´PÒ Esk.
uÛ Cø»PÒ, ÷uõÀ ngõßÖ uizuøÁ,
£_ø© ©õÓõuøÁ. Cuß ©µ¨£møhø¯ ~¦÷Íõ¯®
Áøµ Põ¯¨£kzva ÷\P›US® öµ]ß uõß S[Q¼¯®.
Cx ©Š\Ò {ÓzvÀ £Î[Sz xskPÒ ngõÀ
C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : ¤]ß. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: S[Q¼¯zvÀ  Tannin
EÒÍx.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, öÁ¨£•shõUQ, ]Ö
}º¨ö£¸UQ.
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_øÁ : øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î : Põº¨¦.

kU¤Jt Fz§fŸ: ö£¸®£õk, öÁŸis, ̂ Ì¨¦s,
G¾®ø£¨ £ØÔ¯ ¦s, QøÍUQÓ ¦s, Á°ØÖ¨¦s,
Áõ´¨¦s, EÒ ‰»®, EhØNk, G›a\À, ÷uõÀ
÷|õ´PÒ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. 1 Qµõ® S[Q¼¯¨ ö£õi²hß \ºUPøµ ÷\ºzxU
öPõkUP SÇ¢øuPÐUS EshõS® ^uUPÈa\À
Sn©õS®.

2. 1 Qµõ® S[Q¼¯¨ ö£õiø¯ 120 ª.¼ £õ¼À P»¢x
vÚ•® Põø»°À £¸QÁµ EhÀ Á¾Áøh²®.

3. S[Q¼¯zöÒ 10 Qµõ®, ©õ®£¸¨¦zöÒ 20 Qµõ®,
C»Á® ¤]ß öÒ 8 Qµõ®, \õvUPõ´zöÒ 20 Qµõ®
CøÁPøÍU P»¢x ÷ÁøÍUS 130 ª.Q •uÀ 180 ª.Q
Áøµ öPõkzx Áµ ngv Sn©õS®.

4. S[Q¼¯¨ ö£õiø¯ ö|¸¨¤À ngõmk ¦øPUP
÷|õ¯õÎ°¸US® Chzv¾®, \õUPøh ngõßÓ
Ch[PÎ¾® EshõS® |õØÓ® }[S®, Âõ
Áõ²UPÐ® ngõS®.

5. S[Q¼¯¨ ¤]øÚ ö|´ Âmk¨ ö£õ›zx, usp›
¼mk |ßÓõP Aizx ¤ø\¢x, Bøh°À ÁiPmi
}øµ Áizx Bøh°ß ÷©À u[Q {Ø£øu Gkzxz
uUP AÍÂÀ öPõkUP öÁŸøÍ ÷|õ´ w¸®. Eh¾®
£»¨£k®.
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50. F¥ignkÅ
ntW bga®fŸ:
÷©Û, §øÚ
Án[Q, A›©Š\›.
jhtuÉaš bga®:
Acalypha Indica.
FL«g¥ bga®:
Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Acalypha. bjY§F: Kuppi-chettu.
rk°»Uj«: Arthamunjariye. kiyahs«: Kuppa-mani.
Ïªâ: Kuppi. f‹dl«: Kuppigida.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦Ó Aø©¨¦
ÂÍUP®: 1 Ai E¯µ® ÁÍ¸® ]Ö ö\i. EÛ Cø»PÒ,
Ámh Cø»¯kUPzvÀ Aø©¢v¸US® ‘÷PmQß’
©Š\›°À £aø\ {Ó §UPÒ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº, \‰»®. _øÁ : øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CzuõÁµzvÀ Acalyphine,
Acalypus BQ¯ BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼, ÷PõøÇ¯PØÔ, x¯µhUQ,
¸x EshõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx EhÀ ÷ÁuøÚø¯¨
ngõUS®. Áõ¢vø¯ EshõUQU ÷PõøÇø¯ APØÖ®.
]Ö}øµ¨ ö£¸US®. ¦ÊUPøÍ¡ öPõßÖ®, ©»zøu
CÍUQ²® ö\¯À£k®. ö£sPÐUS ̧ xÄ® NuP•®
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EshõUS®. ‰»®, Á°ØÖ Á¼, uø» Á¼, ©ØÖ®
¦sPøÍ Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. S¨ø£÷©Û Cø»U Põh¯® K›¸ xÎPÒ Põv¼h
PõxÁ¼ w¸®.

2. S¨ø£÷©Û Cø»²hß ÂÍUöPsön´ Âmk
ÁuUQ CÍŠNmkhß PmiÁµ £kUøP¨ ¦s,
Qµ¢v¨ ¦s, ÂõUPi ngõßÓøÁPÒ Sn©õS®.

3. S¨ø£÷©Û Cø»ø¯ EnÄngõÀ EskÁµ
ÁõuzvÚõÀ HØ£k® ÷|õ´PÒ w¸®.

4. S¨ø£÷©Û Cø»a \õÖ ]» xÎPÒ ‰UQ¼h
uø»Á¼ Sn©õS®.

5. S¨ø£÷©Û Cø»²hß ]Ôx E¨¦, ©Š\Ò ÷\ºzx
Aøµzx¨ §] ]Ôx ÷|µ® PÈzxU SÎUP ÷uõÀ
÷|õ´PÒ }[S®.

6. S¨ø£÷©Û Cø»°ß µ\® AÀ»x Si}º 2 •uÀ 4
÷uUPµsi Áøµ ]ÖÁºPÐUS¡ öPõkUP ngv¯õS®.
÷PõøÇø¯ APØÔ Á°ØÖ¨ ¦ÊUPøÍU öPõÀ¾®.

7. S¨ø£÷©Û Cø»¨ö£õi 1000 •uÀ 1300 ª.Q. Áøµ
EmöPõÒÍ C¸©À ©ØÖ® Eøµ±µÀ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

8. S¨ø£÷©Û Cø»ø¯ _snõ®¦hß P»¢x RÀ
ÃUP[PÐUS® PmiPÐUS® §] Áµ, Sn©õS®.
Põøua _ØÔ §\ Põx Á¼ }[S®.
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51. FWªbjh£o
ntW bga®fŸ: ]ØÓõ
•mi, ]Ö¢öuõmi,
]Ö SÖ¢öuõmi,
]zuõ•mi. jhtuÉaš
bga®: Pavonia Zeylanica.
FL«g¥ bga®:
Malvaceae.

bjY§F: Chittamutti.
rk°»Uj«: Bala. kiyahs«: Kurrunthotti.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: CzuõÁµzvß QøÍPÎÀ Jmk®
C¯À¦øh¯ E÷µõ©[PÒ EÒÍÚ. £À¾ÒÍ
3 ]Ö©h»õ»õÚ Cø»PÒ, •møh ÁiÁ©õÚøÁ.
CÍŠ]Á¨¦ {Ó ©»ºPÒ §US®. E¸søh ÁiÁ
Põ´PÒ, ö©ß E÷µõ©[PÒ Eøh¯ ÂøuPÒ
Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : xÁº¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Ephedrine GÝ®
BÀP»õ´iß ö\´øP ©ØÖ® £s¦øh¯ BÀP»õ´k
EÒÍx.

brŒiffŸ: ÁÓm]¯PØÔ, xÁº¨¤, ]Ö}º¨ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: •PÁõu®, G¾®ø£¨ £ØÔ¯
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á&µ®, £õ›\ Áõ², ¤zu ÷|õ´PÒ, Ps ÷|õ´PÒ,
Á°ØÖÁ¼ ÷|õ´PÒ w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. SÖ¢öuõmi ÷Áøµ Si}›mkU öPõkUP G¾®ø£¨
£ØÔ¯ á&µ®, ¤zu ÷|õ´PÒ, Á°ØÖÁ¼, á&µ uõP®
Sn©õS®.

2. SÖ¢öuõmi ÷Áº¨ö£õi 360 Qµõ® Gkzx 2.8 ¼mhº
}›À ngõmk 700 ª.¼ ¯õP _¸UQ AvÀ _US, ªÍS,
H»®, öÁmi÷Áº ÁøPUS 18 Qµõ® Ãu® Aøµzx¨
bgõmk |Àö»sön´ 1 ¼mhº ÂmkU Põ´a]
ÁiPmi, Áõµ® 2 •øÓ ÷u´zx SÎzxÁµ Áõu
÷|õ´PÒ, Ps ÷|õ´PÒ }[S®.

3. SÖ¢öuõmi, bgµõ•mi, PkUPõ´, •UPõ÷ÁøÍ,
ö|À¼UPõ´, _US BQ¯ÁØøÓ \©AÍÄ Gkzx 1.5
¼mhº }›À ngõmk GmiÀ J¸ £[PõPU SÖUQ
ÁiPmi öPõkzxÁµ Áõ², Á°ØÖÁ¼, Qµõo
•u¼¯Ú w¸®.

52. nfœtuF
ntW bga®fŸ: ÷P¨ø£, CµõQ, gŠrªjh§», ÷PÄ¸.
jhtuÉaš bga®: Eleusine Corarana. FL«g¥ bga®:
Poaceae.

M§»y¥ bga®: Ragi. bjY§F: Ragulu. rk° »Uj«:
Rajika. kiyahs«: Panjappullu. Ïªâ: Makra. f‹dl«:
Ragi.
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tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ Gvº
C¸Á›ø\ ©õØÓkUPzvÀ
Aø©¢v¸US®. Cø»PÒ
F] ngõßÖ }Ò ÁiÁzv
¾ÒÍÚ. ÷P›¯õ¨]ì GÝ®
E»º öÁi¯õU PÛ Põn¨
£k®. Cuß Âøu²øÓ PÛ
²øÓ²hß Cøn¢xÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : Âøu.
_øÁ : CÛ¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷PÌÁµQÀ Albuminoids,
Phosphoric Acid, Starch, Oil, Fibre BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, Eh¾µ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Áõu® AÀ»x ¤zuÁõuzøu
Esk£©Q®. }›ÈÄ, }º¨ngõUS, PÈa\ø»U
Pmk¨£kzx®. Eh¾US £»©ÎUS®. PmiPøÍ
ÂøµÂÀ £ÊUPa ö\´²®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÷P¨ø£U PÎø¯ vÚ•® EskÁµ |µ®¦z uÍºa]
}[Q EhÀ £»® ö£Ö®. Áõuzøu AvP›US®.

2. ÷P¨ø£ ©õøÁ, PŠ], PÎ, Aøh, ÷uõø\ GÚa
ö\´x Esk Áµ }›ÈÄ ÷|õ´ Sn©õS®.

3. ÷P¨ø£ ©õøÁ }›À Pøµzx PmiPÎß ÷©À
PmiÚõÀ PmiPÒ £Êzx Sn©õS®.
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4. ÷P¨ø£ ©õÄhß, £õÀ, \ºUPøµ ÷\ºzx PŠ]¯õUQ
÷|õ²ØÓÁºPÐUS®, SÇ¢øuPÐUS® öPõkzx Áµ
EhÀ |»® ÷uÖ®. ©ØÖ® ngv¯õuÀ (PÈa\À)
Pmk¨£k®.

5. ÷P¨ø£ ©õøÁ }›À Pøµzx £õÚ® ngõÀ A¸¢v
Á¢uõÀ }º¨ngõUS (Av‰zvµ®) ©mk¨£k®.

53. bfhontÈ
ntW bga®fŸ: ]zuº ‰»®,
]zvµ ‰¼, öPõk ÷Á¼,
ÁßÛ, AUÛ, Á\P®,
öPõiÁßÛ. jhtuÉaš
bga®: Plumbago Zeylanica.
FL«g¥ bga®:
Plumbaginaceae.

M§»y¥ bga®: Ceylon Lead-
wort. bjY§F: Agnimata.
rk°»Uj«: Agni-shika.
kiyahs«: Tumba koduveli.
Ïªâ: Chitra. f‹dl«: Chitra-
mula.

tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ
ÂÎ®¤À £ØPÒ ngõßÓ •øÚPÐhß
©õØÔø»¯kUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. Cuß
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CÍ®S¸zx Cø»PÒ ÁõøÇCø» ngõÀ _¸miU
öPõsk ¤ß •ØÔ¯x® Â›¯ Bµ®¤US®. Cuß
§UPÎß {Ó Ai¨£øh°À ‰ßÖÁøP Esk. AøÁ
öÁŸøÍ, ]Á¨¦, }»{Ó® Eøh¯ §UPøÍU öPõsh
ö\iPÒ. CvÀ öÁŸøÍ{Ó §UPøÍ Eøh¯ ö\i
GÎvÀ QøhUS®. Cuß §UPÒ Cø»U÷Põn[PÎÀ
]Ö öPõzxPÍõPU Põn¨£k®. Põ´ }ÒÁmh ÁiÂÀ
÷©÷» _ødPÐhß Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : ÷Áº. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Plumbagin GßÓ
÷Áv¨ ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: Eµ©õUQ, £]zwzö©i,
öÁ¨£•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Â¯ºøÁø¯¨ ö£¸US®.
Aéµnzøu¨ ngõUQ £]ø¯z ösk®. Pmi, Á¼,
ÃUP® ngõßÓÁØøÓ Sn¨£kzx®. ©õu Â»UøPz
ösk®. EªÌ }øµ _µUP øÁUS®. Eh¾US
öÁ¨£¢u¸®. ‰»®, SÔ¨¦s, ÷©P¨ ¦s, |a_a _µ®
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. öPõi÷Á¼ ÷ÁøµU Si}º ö\´x Sizx Áµ
Aéµn®, |a_a_µ®, SÔ¨¦s, ‰»®, ÷©P¨¦s,
ÃUP®, ¦s, Pmi ngõßÓøÁ Sn©õS®.

2. öPõi÷Á¼ ÷Áº¨£møh, ¦[P® ÷Áº¨£møh,
B°À ©µ¨£møh ÁøPUS 20 Qµõ•®, P¸Š^µP®,
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PkUPõ´, v¨¤¼, PkS ÁøPUS 10 Qµõ•® ÷\ºzx
Cizx, |ßS \¼zx vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 3 Qµõ®
•uÀ 5 Qµõ® Ãu® öÁ¢}›À P»¢x 40 |õmPÒ
\õ¨¤h £UPÁõu®, ‰»® AøÚzx Áõu ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

3. öPõi÷Á¼ ÷Áº¨£møh, _US, ªÍS, v¨¤¼,
C¢x¨¦, AvÂh¯®, Av©xµ®, PkUPõ´,
ö|À¼UPõ´, uõßÔUPõ´, P¸÷Á»®£møh, ÷PõZh®
CøÁPøÍ¨ ö£õi ö\´x ÁøPUS 10 Qµõ® Ãu®
P»¢x 2 Qµõ® Ãu® vÚ•® Põø», ©õø» öPõkzx
Áµ Aéµn®, ©Š\mPõ©õø», ngv ngõßÓøÁ
w¸®.

4. öPõi÷Á¼ ÷Áº¨£møh, \[Pß ÷Áº¨£møh,
G¸UPß ÷Áº¨£møh, S[S©¨§ CÁØøÓ \© AÍÄ
Gkzx ö£õi ö\´x vÚ•® 2 Qµõ® Ãu® 3 |õmPÐUS
Põø», ©õø» \õ¨¤mk 4 ® |õÒ uø»US SÎzx
E¨¤À»õ©À u°ºa\õu® \õ¨¤h Á¼¨¦ ÷|õ´
Sn©õS®.

5. öPõi÷Á¼ ÷Áøµ¨ £aø\¯õP Gkzx £Š_ ngõ»
|_UQ, 25 Qµõ® Gkzx 500 ª.¼. |Àö»sön°À
Cmk Põ´a\Ä®. J¸ öPõv Á¢ux® CÓUQ ÁizxU
öPõÒÍÄ®. Czøu»zøu 3 |õmPÒ uø»°À ÷u´zx
SÎzx Áµ x®©À, wµõu uø»Á¼, ¥Û\®, Áõu
÷|õ´PÒ }[S®.
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54. bfh¤jkšÈ
ntW bga®fŸ: öPõzx©À¼,
uÛ¯õ, E¸Ò A›], öPõzu•›.
jhtuÉaš bga®: Coriandrum
Sativam. FL«g¥ bga®:
Apiaceae.

M§»y¥ bga®: Coriander
Seeds. bjY§F: Kotimiri. rk°
»Uj«: Dhanyaka. kiyahs«:
Kottamalli. Ïªâ: Dhanya.
f‹dl«: Kottamari-Bija.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
]ÓS ÁiÁU Tmiø»PÒ ©õØÔø» AkUPzvÀ
Aø©¢v¸US®. usiß QøÍPÎß EÛ°À Tmk
A®£À ©Š\›°À öÁsÂÓ §UPÒ §US®.
Q›÷©õPõº¨ GßÓ öÁiPÛ ÷PõÍ ÁiÁzxhß,
Á›PÐhß Põn¨£k®. Cuß usk, Cø»PÎÀ
Gsön´¢ _µ¨¤PÒ EÒÍuõÀ |Ö©n®
Eøh¯øÁ¯õP C¸UQßÓÚ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Âøu. _øÁ : Põº¨¦.
ußø©: ^u öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À øÁmhªß C
EÒÍx. E»ºPÛ°À |Ö©n Gsön´, hõÛß
EÒÍd. |Ö©n Gsön°À Coriandrol GßÝ®
öhº¤Úõ´k EÒÍx.
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brŒiffŸ: £]zwz ösi, ]Ö }º¨ö£¸UQ,
APmkÁõ´ÁPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: öPõzu©À¼ Cø»°ÚõÀ
_øÁ°ßø©, ¤zuzvÚõÀ ÷uõßÖ® Põ´a\À,
£»ªßø©, Bsø©U SøÓÄ, Aéµn®, Á¼¨¦
÷|õ´PÐ®, öPõzu©À¼ Âøu°ÚõÀ Cµzu¨ ngõUS,
AéµnU PÈa\À, C¸u¯ £»åÚ®, uø»_ØÓÀ, Áõ´
|õØÓ®, Á°ØÖ Á¼, uø» Á¼, ÂUPÀ, uø»ÁÓm],
Cµzu‰»® ngõßÓ ÷|õ´PÐ® Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. öPõzu©À¼ Cø»ø¯ }ºÂmhøµzx Cµ\©õUQ
¤ß ¤È¢x uhÁ ¤zuzvÚõÀ HØ£k® uÊ®¦,
Cµzu¨ ngõUS w¸®.

2. öPõzu©À¼ Âøuø¯ Áõ°¼mk ö©ßÖÁµ Áõ´
|õØÓ® }[S®.

3. öPõzu©À¼ Âøuø¯ ]Ôx Põi }›À AøµzxU
öPõkUP \õµõ¯ öÁÔ Ah[S®.

4. öPõzu©À¼ Cø»ø¯ |Àö»søn°À ÁuUQU
Pmi Áµ ÃUP[PÒ, PmiPÒ Pøµ²® AÀ»x £Êzx
Eøh²®.

5. öPõzu©À¼ Âøu 50 Qµõ®, \¢uÚ®, ö|À¼ ÁØÓÀ
ÁøPUS 25 Qµõ® ö£õi ö\´x Azxhß 100 Qµõ®
\ºUPøµ P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 3 Qµõ® Ãu®
öPõkzx Áµ Bsø©USøÓÄ, ö|Šö\›a\À,
Aéµn®, uø»_ØÓÀ, £»ªßø©, C¸u¯ £»åÚ®,
ÂUPÀ •u¼¯Ú w¸®.
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6. öPõzu©À¼ Âøuø¯ FÓÀ Si}º ö\´x SizxÁµ
EmNk, ÂUPÀ, |õÁÓm], SÇ¢øu ©õ¢u®, ö£¸
H¨£® Sn©õS®.

7. öPõzu©À¼ Âøu 100 Qµõ•hß P¸Š^µP®,
Av©xµ®, \uS¨ø£, ^µP®, \ßÚ »Á[P¨£møh,
Qµõ®¦ ÁøPUS 15 Qµõ® Ãu® ÷\ºzx ÁÖzx
ö£õi¯õUQ, \¼zx Azxhß 200 Qµõ® PØPsk¥
ö£õi P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 3 Qµõ® Ãu®
öPõkzx Áµ Bsø©USøÓÄ, PÀ»øh¨¦, Ps}º
ÁiuÀ, EmPõ´a\À, ö£¸ H¨£®, uõPÁÓm],
Ck¨¦Á¼, ÂUPÀ, Á¼¨¦, Áõ´SÇÓÀ, Áõ¢v,
]¢uøÚz öuÎÂßø©, ö|Š_ Á¼ •u¼¯Ú }[S®.

55. bfhŸS
ntW bga®fŸ: Põn®,
•vøµ. jhtuÉaš
bga®: Macrotyloma
Uniflorum (Old Name:
Dolichos Biflorus). FL«g¥
bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®:
Horsegram. bjY§F: Ula-
Valu. rk°»Uj«: Kulatha.
kiyahs«: Muthiar.
Ïªâ: Kulihee. f‹dl«:
Huruli.
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tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
Cuß ÷ÁºPÎÀ ÷Áº•ia_PÒ Põn¨£k®. CuÝÒ
øµ÷éõ¤¯® GßÓ £õUj›¯õUPÒ EÒÍÚ. CøÁ ©ØÓ
uõÁµ[PÒ ÁÍµ EuÄ®. ]ÓS ÁiÁU Tmiø»PÒ,
öµ]® ©Š\›°À ©»ºPÒ Põn¨£k®. ö»T® GßÓ
C¸¦Ó öÁiUPÛ Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv : Âøu, \‰»®. _øÁ: xÁº¨¦, ]Ö
øP¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: öPõÒÐÂÀ Albuminoids,
Starch, Oil, Phosphoric Acid BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, ]Ö}º¨ö£¸UQ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: C¸©À, PÀ»øh¨¦, }ºUPmk,
Áõu®, ¤zu® ÷|õ´PÒ, ø£zv¯® ngõßÓøÁ
Sn©õS®. ¯õøÚUPõÀ ÷|õ´, Aéµn® ©ØÖ®
P£÷|õ´PøÍ¨ ngõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. 10 Qµõ® öPõÒÐhß 100 ª.¼. }º ÷\ºzxU Põ´a]
50 ª.Q. C¢x¨¦øÁU P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öPõkzx Áµ C¸©À, EÒÐÖ¨¦PÎÀ ÷\¸QßÓ
PØPÒ, \Î CøÁPÒ }[S®.

2. 20 Qµõ® öPõÒÐ, 2 •¢v›¨ £¸¨¦ CÁØøÓ 300
ª.¼. }›À CmkU Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
EmöPõÒÍ Cµzu ngv Sn©õS®.

3. ÷ÁP øÁzu öPõÒÐ P£ ÷|õ´PøÍ¨ ngõUS®.
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4. 1 £[S öPõÒÐÂØS 10 £[S }ºÂmk u¯õ›zu
Si}º ¤µ\ÁzvØS¨ ¤ß EmöPõÒÍ Pº¨£¨ø£°À
EÒÍ AÊUøP }US®.

5. P¸[öPõÒÐ, ¦ØÖ©s, Põ¢uUPÀ, PõÂUPÀ
CÁØøÓ \©AÍÄ Gkzx •møh°ß öÁs P¸ÁõÀ
Aøµzx¨ §\ ¯õøÚUPõÀ Â¯õv Sn©õS®.
CUP»øÁø¯ ÃUP®, Pmi •u¼¯ÁØÔÀ Jzuh÷©õ,
£Ø÷Óõ Ch {Áõµn® QøhUS®.

6. öPõÒÐ Si}¸hß _US, ö£¸[Põ¯® ÷\ºzxU
öPõkUP Á°ØÖÁ¼ Sn©õS®.

7. öPõÒis PØ§µzxhß öÒ ö\´x Eh¼À ÷u´zx
Áµ Â¯ºøÁ }[S®.

56. bfhL¥ig
ntW bga®fŸ: ö£õß
Úh§P©o, ^øu.
jhtuÉaš bga®:
Alternanthera Sessilis.
FL«g¥ bga®:
Amaranthaceae.

M§»y¥ bga®: Sessile
Plant. bjY§F:

Ponnagantikura. rk°»Uj«: Meenakshi. kiyahs«:
Mankani. f‹dl«: Vanagone-soppu.
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tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
CvÀ £aø\{Ó uÛ°ø»PÒ Gv›ø»¯kUPzvÀ
Põn¨£kQßÓd. Põ®£ØÓ ]Ö ©»ºPøÍ öuõS¨£õP
Cø»U÷PõnzvÀ ö£ØÖÒÍÚ.

£¯ß£k® £Sv : Cø». _øÁ : CÛ¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ C¸®¦¢\zx, u[P¢
\zx, ¦µu¢\zx BQ¯øÁ Ah[Q²ÒÍÚ.

brŒiffŸ: Ehš njØÔ, SÎºa]²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: CURøµ°ÚõÀ Ps¦øPa\À,
P¸ÂÈ÷|õ´, Áõ², AÚÀ, DµÀ÷|õ´ BQ¯øÁ
ngõS®. EhÀ ö£õßÛÓ©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. CURøµø¯ E¨¤À»õ©À ÷ÁPøÁzx öÁsön´
Cmk |õØ£x |õÐsn PsoÀ EshõS® ÷|õ´
w¸®.

2. CURøµø¯ Aøµzx Aøh¯õPa ö\´x J¸ }º
{øÓ¢u £õøÚ«x A¨¤, ©Ö|õÒ Põø»°À Cøu
GkzxU PsPÎß «x øÁzxU Pmh Ps ÷|õ´PÒ
w¸®.

3. CURøµø¯ ö|´Âmk ÁuUQ PsPÐUS Pmh,
Ps÷|õ´PÒ w¸®.

4. Røµ\õÖ 2.8 ¼mhº, P›\õø»a \õÖ 1.4 ¼mhº,
ö|À¼a \õÖ 1.4 ¼mhº, |Àö»sön´ 2.8 ¼mhº,
£_Âß £õÀ 2.8 ¼mhº CÁØøÓ¡ P»¢x CuÝhß 50
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Qµõ® Av©xµ® Gkzx £õÀÂmhøµzx P»¢x Põ´a]
ö©ÊS£uzvÀ ÁiPmiz uø» ‰ÌQÁµ 96 ÁøPU
Ps÷|õ´PÐ®, AÇÀ ÷|õ´PÐ® w¸®.

5. CURøµø¯ vÚ•® xÁmia \õ¨¤h EhÀ JÎ
ö£Ö®. (bgh‹ + M« + fh© + Ô)

SÔ¨ò: ö\È¨£õ´ ÁÍº¢u ö£õßÚh§P©oU
Røµø¯, ö\®ø©¯õP ö|´°À ÁuUQ, ªÍS, E¨¦,
Tmi¨ ¦Îø¯ }UQ, PØ£•øÓ°ß£i J¸ ©sh»®
EmöPõshõÀ Eh¾US AÇS, ö£õßÛÓ®, }sh
B²Ò, Ps SÎºa] CÁØøÓz u¸®.

57. nfhJik
ntW bga®fŸ:
÷Põx®ø£, ¯øÁ,
÷Põö©®. jhtuÉaš
bga®: Triticum Aestivum
(Old Name: Triticum
Vulgare). FL«g¥ bga®:
Gramineae.

M§»y¥ bga®: Wheat.
bjY§F: Godumulu.
rk°»Uj«: Godhuma.
kiyahs«: Kothumpu.
Ïªâ: Gehun. f‹dl«:
Godhi.
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tsÇašò: òš. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
usk E¸øÍ ngõßÖÒÍx. £» \À¼÷ÁºPÒ
öuõSv¯õPz usiÚi°À C¸¢x ÷uõßÖQßÓÚ.
uÛ Cø»PÒ F] ngõßÓ }Ò ÁiÁzvÀ Gvº
C¸Á›ø\ ©õØÓkU PzvÀ Aø©¢xÒÍÚ. usiß
EÛ°À ©»ºPÒ öPõzuõP¥ §US®. ÷P›¯õ¨]ì GÝ®
E»º öÁi¯õUPÛ, Âøu²øÓ PÛ²øÓ²hß
Cøn¢xÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : A›]. _øÁ : CÛ¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷Põxø©°À Protein, Starch,
Fat, Fibre ngõßÓ ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Eh¾µ©õUQ, EÒÍÇ»õØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EhÀ öÁ¨£zøuz uozx £»®
AÎUS®. öÁŸøÍ, Áõuzøu ngõUS®, Â¢x,
¤zuzøu¨ ö£¸US®. ÁõuzvÚõÀ HØ£k® Põ´a\À,
P£ ÷|õ´PÒ, ‰UQÀ }ºÁiuÀ •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÷Põxø© ö|h´°ÚõÀ u¯õ›zu PŠ]ø¯ vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ Põ´a\À, ö£¸®£õk ÷|õ²shÁºPÒ
£¸QÁµ ÂøµÂÀ ÷|õ´ Sn©õS®.

2. ÷Põxø©ø¯ EnÁõPU öPõÒÍ }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ
ÂøµÂÀ {Áõµn® ö£ÖÁõºPÒ.

3. ÷Põxø© ©õøÁ £õÀ AÀ»x öÁ¢}›À FÓøÁzx¨
¤ø\¢x PmiPÐUS® ¦sPÐUS® Pmh ^UQµ®
Sn©õS®.
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4. ÷Põxø©ø¯ ÁÖzxz ÷uÝhß P»¢x öPõkUP
•xSÁ¼, Ck¨¦ Á¼, Rš Á¼ w¸®.

5. ÷Põxø© ©õøÁ }›À Pøµzx £õÚ©õP A¸¢u
ö\®¦, öÁŸÎ, Cµ\®, |õP®, A÷¯õiß
ngõßÓÁØÓõÀ HØ£k® |Š_ }[S®.

6. ÷Põxø©¨ £õÀ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ A¸¢v Áµ
P£÷|õ´PÒ w¸®.

7. AUQ, ö|¸¨¦£mhuõÀ HØ£k® G›a\À,
öÁ¨£zvÚõÀ HØ£k® EhÀ Nk ngõßÓÁØÔØS
÷Põxø© ©õøÁ¨ §\ G›a\À uo²®.

8. ÷Põxø© ©õøÁU PÎ ö\´x PmiPÎÀ ÷©À
øÁzxU Pmh Sn©õS®.

9. ÷Põxø© ©õøÁU Põi°À P»¢x §\ Â¯ºøÁUS¸
(÷ÁºUS¸) }[S®.

10. ÷Põxø© uÂmøh ÁÖzx ©õº¤À Jzuhªh P£
÷|õ´PÒ w¸®.

58. nfhit
ntW bga®fŸ: öPõÆ øÁU öPõi. jhtuÉaš bga®:
Coccinia Grandis (Old Name: Cephalandra Indica). FL«g¥
bga®: Cucurbitaceae.

M§»y¥ bga®: Scarlet Gourd. bjY§F: Kakidonda.
rk°»Uj«: Bimba. kiyahs«: Kova. Ïªâ: Bhimba.
f‹dl«: Tondep-Balie.
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tsÇašò: VWbfho.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: £ØÖ RUŸ
PÐøh¯ HÖöPõi.
I¢x ÷Põn[PÒ Eøh¯
©h»õ»õÚ uÛ Cø»
PÒ ©õØÔø» AkU
PzvÀ Põn¨£k®.
öÁŸøÍ {Ó uÛ ©»º
PÒ. ö£¨ngõ GßÝ®
\øu¥ £ØÖøh¯ PÛ
Cx. ]Á¨¦ {ÓzvÀ
öÁŸøÍ {Ó Á›PÐhß
}sh •møhÁiÁzvÀ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Põ´, ÁØÓÀ, QÇ[S.

øP¨¦ ÁøP CÛ¨¦ ÁøP

_øÁ : øP¨¦. CÛ¨¦
ußø© : öÁ¨£®. um£®.
¤›î: Põº¨¦. CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CzuõÁµzvÀ Glucokenin
GßÓ ÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx. Cuß ÷Á›À Resin
EÒÍx.

brŒiffŸ: C]ÁPØÔ, ÷PõøÇ¯PØÔ, Â¯ºøÁ¨
ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ]Ö}ºUPmk, Ps G›a\À,
ö£¸®¦s, ö\õÔ, ]µ[S, EhØNk, \ºUPøµ÷|õ´,
Bìx©õ, ©õº¦a\Î, ÃUP® •u¼¯Ú w¸®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÷PõøÁ Cø»ø¯ öPõvUQßÓ }›À ngõmk ]Ôx
÷|µ® PÈzx Cø»ø¯ ÁiPmi, }øµ©mk® 35 ª.¼.
Ãu® öPõkzx Á¢uõ¾® AÀ»x Cø»ø¯ E»ºzv¨
ö£õi ö\´x 2 Qµõ® Ãu® öPõkzx Á¢uõ¾®
÷©ØPsh ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

2. ÷PõøÁ Cø»a\õÖhß |Àö»sön´ \©AÍÄ
÷\ºzx £USÁ©õPU Põ´a] Áõµ® J¸•øÓ uø»°À
÷u´zx SÎzx Áµ Pµ¨£õß, £øh, ö\õÔ, ]µ[S
ngõßÓ ÷|õ´PÒ }[S®.

3. vÚ•® 2 ÷PõøÁUPõø¯ £aø\¯õP EskÁµ
\ºUPøµ ÷|õ´ ©mk¨£k®.

4. ÷PõøÁ°ø»a \õøÓ ö©ßÖ x¨£, Áõ´¨¦s,
|õUS¨¦s •u¼¯Ú w¸®.

5. ÷PõøÁUPõø¯ ÁØÓ»õUQ vÚ•® EskÁµ
_øÁ°ßø©, Pµ¨£õß ©ØÖ® ÷uõÀ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

6. ÷PõøÁ°ø»a\õÖ 25 ª.¼. Ãu® Põø»°À ©mk®
öÁÖ® Á°ØÔÀ öPõkzxÁµ, HØPÚ÷Á Esh
©¸¢vß ÷ÁP® uo²®.

7. ÷PõøÁU QÇ[Qß \õÖ 5&10 ª.¼ Ãu® Põø»°À
©mk® öPõkzxÁµ Bìx©õ, P£÷|õ´PÒ, \ºUPøµ
÷|õ´, ÃUP®, Psh©õø», Cøµ¨¦, ©õº¦a\Î
}[S®.
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59. nfhiu¡ »H§F
ntW bga®fŸ: •zuUPõ_.
jhtuÉaš bga®: Cyperus
Rotundus. FL«g¥ bga®:
Cyperaceae.

M§»y¥ bga®: Nutgrass.
bjY§F: Tungamuste.
rk°»Uj«: Mutha.
kiyahs«: Muththanna.
Ïªâ: Mutha. f‹dl«:
Tangahullu.

tsÇašò: òš. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uõÁµzvß ÷Áº¡QÇ[S, ÷Põøµ¡ QÇ[S GÚ¨£k®.
uskPÒ ‰ßÖ £møh¯õÚøÁ, EÖv¯ØÓøÁ,
Cø»PÒ umøh¯õÚøÁ, TµõÚøÁ, }shøÁ,
QÇ[SPÒ •møh ÁiÁ©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : ÷ÁºU QÇ[S. _øÁ: CÛ¨¦,
xÁº¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: xÁº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷ÁºU QÇ[QÀ Pinene,
Cineole, Sesquiterpenes BQ¯ öhº¥ßPÒ Ah[Q¯
|Ö©n Gsön²®, Glycerol, Linolenic Acid, Oleic Acid
BQ¯ öPõÊ¨¦ Gsön²® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, ]Ö}º¨ö£¸UQ, ̧ x EshõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÷PõøµU QÇ[QÚõÀ SÎº_µ®,
S¸v¯ÇÀ ÷|õ´, _µÁøPPÒ, }º÷ÁmøP, •¨¤o,
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PÈa\À, £°zv¯ ÷uõõ®, ¤zuuõP®, P£÷µõP®,
SvPõø» £ØÔ¯ Áõ², Áõ¢v BQ¯ CøÁPÒ ngõS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÷Põøµ¡QÇ[øP Põ¯øÁzx öÒ ö\´x öPõsk
1/2 ÷uUPµsi Ãu® vÚ•® Põø», ©õø» Cµsk
÷ÁøÍPÒ, 1 h®Íº £õ¼À P»¢x SiUP ‰mkÁ¼,
uø\Á¼ Sn©õS®.

2. QÇ[øP, Põ´a\õu £_®£õ¾hß ÷\®zx Aøµzx
Eh¼À §]U SÎzxÁµ Â¯ºøÁ |õØÓ® ngõS®.

3. CŠ], ÷PõøµUQÇ[S Cµsøh²® \© AÍÁõP
Aøµzx, £ø\¯õUQ, ÷uß ]ÔuÍÄ ÷\ºzx _søhU
Põ´ AÍÄ \õ¨¤h ShÀ ¦ÊUPÒ öÁÎ÷¯Ö®.
^uUPÈa\À Sn©õS®.

4. 4 QÇ[SPøÍ |_UQ, 2 h®Íº }›À CmkU öPõvUP
øÁzx Si}º ö\´x ÷ÁøÍUS 2 ÷uUPµsi AÍÄ 2
|õmPÒ EÒÐUS¡ öPõkUP SÇ¢øuPÐUS HØ£k®
Aéµn® Sn©õS®.

5. QÇ[S Nµn® 1/2  ÷uUPµsi AÍÄ Põø», ©õø»
÷uÛÀ EmöPõÒÍ ¦zvTºø© AvP©õS®.

6. £aø\¯õÚ ÷PõøµUQÇ[øP Aøµzx ©õº£PzvÀ
§]Áµ uõ´¨£õÀ _µ¨¦ AvP©õS®.

SÔ¨ò: A¤Û, PŠ\õ •u¼¯ |Š_US, ÷PõøµU
QÇ[S, Cø»UPÒÎ ÷Áº, Á\®¦, _US Cø»PøÍ
ÁøPUS 8 Qµõ® Gkzx •øÓ¨£i Si}›mkU
öPõkUP¨ ngõS®.
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60. r§f§F¥ã
ntW bga®fŸ:
C\[S, ¥|õÔ,
÷PõÀ, ¥|õÔ
\[S, Ssh¼,
¥ a \ [ S ,
•zuõ£»®, ¥a_
Â Í õ z v ,
¥ Ú õ ö \ [ P ®
S ¨ ¤ .
j h t u É a š
b g a ® :
Clerodendron Inerme. FL«g¥ bga®: Verbenaceae.

M§»y¥ bga®: Smooth Volkameria. bjY§F: Pisangi.
rk°»Uj«: Kundali. kiyahs«: Shangam-kuppi.
Ïªâ: Sang-kuppi. f‹dl«: Vishmadhar.

tsÇašò: òj®¢ bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ öÁŸøÍ{Ó §UPÒ
Cø»U÷PõnzvÀ öPõzuõPU Põn¨£k®. PiÚ©õÚ
EÒ EøÓø¯U öPõsh ‘m%¨’ PÛ²øh¯x.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº, £õÀ, £Ç®. _øÁ :
øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À J¸ P\¨¦¥
ö£õ¸Ð®, öµ]Ý® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Ehš njØÔ, öÁ¨£kPØÔ, Eµ©õUQ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: ö\õÔ, ]µ[S, P£÷|õ´PÒ,
£õ®¦UPiPÒ, öÁŸøÍ, öÁ¨£zvÚõÀ EshõS®
÷|õ´PÒ, P¸[SZh®, ]Ö}ºUPmk ngõßÓ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. \[P[S¨¤ Cø»ø¯ }›¼mkU Põ´a], A¢}øµU
öPõsk SÎzx Áµ ö\õÔ, ]µ[S, öÁÔ÷|õ´ }[S®.

2. \[P[S¨¤ Cø», ÷Áº ÁøPUS 75 Qµõ®, »Á[P®
5 Qµõ®, ]ÁPµ¢øu 20 Qµõ® Gkzx öÒ ö\´x P»¢x
5&10Qµõ® Ãu® vÚ•® Põø»°À ÷uÝhÝ®
©õø»°À £õ¾hß öPõkUP Bµ®£ {ø»°¾ÒÍ
¦ØÖ ÷|õ´ Sn©õS®.

3. \[P[S¨¤ Cø»a\õÖ 200 ª.¼ •uÀ 300 ª.¼ Áøµ
öPõkUP £õ®¦ Âõ® •Ô²®.

4. \[P[S¨¤ Cø»a\õÖ 15 •uÀ 20 ª.¼ Ãu®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ |õm£mh Põ´a\À,
Âmk Âmk Á¸® Põ´a\À, CµzuU öPku»õÀ
÷uõßÖ® ÷©P÷|õ´PÒ, •ß PÊzxU PÇø» ngõßÓ
÷|õ´PÒ w¸®.

5. \[P[S¨¤ Cø»a\õØÖhß \©AÍÄ
ÂÍUöPsbzŒ P»¢x, Põ´a] Gkzx, E¨¦, ¦Î
}UQ 20 Qµõ® Ãu® Põø» ©õø» öPõkzx Áµ
öÁmøh, ö\õÔ, ]µ[S, Pµ¨£õß, öÁŸøÍ, ShØ
¦ÊUPÒ, Aøµ¯õ¨¦, ÷©P÷|õ´PÒ, PÇø»
ngõßÓøÁ Sn©õS®.
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61. rjF¥ig
ntW bga®fŸ:
©x›øP, ÷\õ°URøµ
Âøu. jhtuÉaš
bga®: Anethum
Graveolens (Old Name:
P e u c e d a n u m
Graveolens). FL«g¥
bga®: Apiaceae.

M§»y¥ bga®: The
Dill. bjY§F:
S o y i k u r a v i t t u l u .
rk°»Uj«: Misi.
k i y a h s « :
Kshatakuppa. Ïªâ: Suva. f‹dl«: Vishmadhar.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
usk SÇÀ ngõßÖ C¸US®. usk Cø»PÎÀ
Gsön´ _µ¨¤PÒ EÒÍd. ]ÓS ÁiÁU
Tmiø»PÒ. §UPÒ öPõzuõP usiß QøÍPÎß
EÛ°À Põn¨£kQ‹wd. ‘Q›÷©õPõº¨’ GßÓ
öÁiPÛ ö©¼¢x umøh¯õP¡ Põn¨£k®. C¢u¡
PÛ°À 5 ÷©kPÒ, 5 £ÒÍ[PÒ EÒÍÚ. A¢u¥
£ÒÍ[PÎÀ |Ö©n Gsön´ _µ¨¤¯õÚ Âmhõ
EÒÍx.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, Âøu. _øÁ: CÛ¨¦,
Põº¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß E»º¢u PÛ°À EÒÍ
|Ö©n Gsön°À Anethine, Phellandrene, D-Limonene,
Apiol BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: Eµ©õUQ, Ehš njØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõu ÷|õ´PÒ, Cµzu¨ ngõUS,
PõxÁ¼, uø»Á¼, ‰US }º JÊSuÀ, Aéµn®
•u¼¯Ú Sn©õS®. DµÀ, Eøµ±µÀ, Cøµ¨ø£,
CøÁPÎ¾ÒÍ ]UPÀPøs }UQ £»zøu¡ öPõkUS®.
BÚõÀ Cx ¤zu (Nmk) Eh®¤ØS BPõx. Cx
ÂUPÀ, Áõ¢v, uø»a_ØÓÀ •u¼¯ÁØøÓ
EshõUS®. Cøu •Ô¨£uØS G¾ªaø\ AÀ»x
¦Î¨¦ ©õxÍ® £Ça \º£zøu öPõkUP»õ®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. \uS¨ø£ Cø»ø¯ B©nUS Gsön°¼mkU
Põ´a] AÀ»x uÛa\õÓõP GkzxU öPõkUP
SÇ¢øuPÐUS EshõS® ©õ¢u ÷|õ´ Sn©õS®.
÷©¾® PõUøP Á¼¨¦, NuP áßÛ, NuPU Pmk
}[S®.

2. \uS¨ø£ Cø»ø¯ Gsön´ uhÂ ÁuUQ
PmiPÐUS® ÃUP[PÐUS® ngõh ^UQµ® £Êzx
Sn©õS®.

3. \uS¨ø£ Cø»ø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x \ºUPøµ
P»¢x 2 Qµõ® Ãu® öPõkUP P£÷|õ´PÒ, PõxÁ¼,
£]©¢u®, ‰US }º JÊSuÀ, uø» ÷|õ´PÒ •u¼¯Ú
w¸®.
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4. SÇ¢øuPÐUS EshõS® Á¼, Á°ØÖ¨¦Ê
ngõßÓÁØÔØS \uS¨ø£ Cø»a \õÖ 10 •uÀ
20 xÎPÒ ÷uß AÀ»x ÷Põ÷µõ\øÚ²hß P»¢x
4 ©oUS J¸ uhøÁ Ãu® öPõkzx ÷©¾US®
§\»õ®.

5. \uS¨ø£ Cø»ø¯U Si}º ö\´x ¤µ\Âzu
ö£sPÐUSU öPõkUP Cµzu ]UPÀ }[S®.

6. \uS¨ø£ Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x 12 •uÀ 34 Qµõ®
Áøµ Gkzx 340 Qµõ® öÁ¢}›À FÓ øÁzxU öPõkUP
SÇ¢øuPÐUS EshõS® ©õ¢u®, ö£›¯ÁºPÐUS
HØ£k® Á°ØÖÁ¼, Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À •u¼¯Ú
w¸®. Cøu _snõ®¦z öuÎ}¸hß ÷\ºzxU
öPõkUP AvP £»ß öPõkUS®.

7. \uS¨ø£ Âøuø¯ Aøµzx, öÁ¢}µõÂ°À
÷ÁPøÁzx Cuß ÷Á¸hß Aøµzx £ØÔh RÀ Áõ²
Sn©õS®.

8. \uS¨ø£ Âøu²hß P¸Š^µP®, ©µ©Š\Ò
C«_ßÖ® ÁøPUS 35 Qµõ®, öÁÀ»® 105 Qµõ®
÷\ºzuøµzxU öPõmøh¨ £õUPÍÄ Põø», ©õø»
öPõkzx ÷\õ®¦ }º öPõkUP, Cµzua ]UPø» }UQ
P¸¨ø£ø¯ £»¨£kzx®.

9. \uS¨ø£¨ § 1 £[S, }º 20 £[S Si}º ö\´x
öPõkUP ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ Â»S®.
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62. rªjd«
ntW bga®fŸ: Santalum Album.
FL«g¥ bga®: Santalaceae.

M§»y¥ bga®: Sandal Wood.
bjY§F: Gandeapu-Chkka. rk°
»Uj«: Shri-Gandha Chandanam.
kiyahs«: Chandana. Ïªâ:
Chandan.

tsÇašò: ku« bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cø»PÒ uizx 4 & 7 ö\.« }ÍzvÀ
GvöµvµõP BÌ¢u £aø\ {ÓzvÀ £Í£Í¨£õPU
Põn¨£k®. £Ê¨¦ {Ó ]Ô¯ §UPÒ ]Ô¯ öPõzxPÎÀ
Põn¨£k®. £Ç[PÒ E¸søh ¯õÚøÁ. CvÀ
]Á¨¦, ©Š\Ò, öÁsø© GÚ ‰ßÖ ÁøPPÒ Cuß
Pmøh°ß {Ózøu Jmi ¤›UP¨ £mkÒÍÚ.

£¯ß£k® £Sv: ©µ®, Gsön´. _øÁ: øP¨¦.
ußø© : um£®, öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Pmøh°À |Ö©n
Gsön´ EÒÍx. AÆöÁsön°À Santalol GßÓ
öhº¨¥ß EÒÍx.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ö£¸UQ, Â¯ºøÁ¨ ö£¸UQ,
AÊPÀ ©n©PØÔ, xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: ©µUPmøh¯õÀ AÔÄ®,
©Ú©QÌa]²®, Eh»ÇS®, JÎ²®, ©õu›hzvaø\²®
EshõS®. öÁŸøÍ ÷|õ´ }[S®.



137_ÈiffS« ga‹fS«

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. 1 ÷uUPµsi \¢uÚzöŸ, 1/2  ¼mhº }›À Cmk
Põ´a], Si}º ö\´x SiUP ]Ö}º PÈUS®ngõx
HØ£k® G›a\À Sn©õS®.

2. \¢uÚzøu¨ £_®£õ¼À Eøµzx _søhUPõ¯ÍÄ
Põø», ©õø» ÷ÁøÍPÎÀ 10 |õmPÐUSa \õ¨¤h
öÁŸøÍ, öÁmøh Nk Sn©õS®.

3. Pmøhø¯, G¾ªa\®£Ça \õØÔÀ Eøµzx
£ø\¯õP¢ ö\´x £hºuõ©øµ, öÁsSZh®, •P¨£¸
EÒÍ Ch[PÎÀ §\ Sn©õS®.

4. 2 ÷uUPµsi \¢uÚz öÒ  1/2  ¼mhº }›À Cmk
Põ´a] Si}º ö\´x öPõkUP Cµzu ‰»® Sn©õS®.

5. \¢uÚz öÒ 1/2  ÷uUPµsi, 1 1/2 h®Íº }›À ngõmk,
£õv¯õP _shUPõ´a], ÁiPmi 3 ÷ÁøÍPÍõP 50
ª.¼. öPõkUP Põ´a\À Sn©õS®.

6. \¢uÚz w}øµ 10 ª.¼ Gkzx 100 ª.¼ usp›À
P»¢x SiUP EhÀ Nk uo²®. ]Ö}º G›a\À
Sn©õS®.

7. \¢uÚz øu»® 5 & 10 xÎø¯ 100 ª.¼ usp›À
P»¢x SiUP öÁŸøÍ, EmNk uo²®.

8. \¢uÚzöÒ 2 QµõªØS 16 £[S }º ÷\ºzx AuøÚ
4À JßÓõP ÁØÓ øÁzx Si}µõUQ Cuß GøhUS 3
£[S PØPsk Tmi Põ´a] ÁiPmiU öPõsk
÷uøÁ¯õÚ AÍÄ £ßÜº ÷\ºzx EmöPõÒÍ
‰»aNk, ¤µ÷©P® _µ® w¸®.
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63. rhâ¡fhŒ
ntW bga®fŸ:
\õvUPõ´, SÇUPõ´.
jhtuÉaš bga®:
Myristica Fragrans. FL«
g¥ bga®: Myrtaceae.

M§»y¥ bga®: Nut Meg.
bjY§F: Jakikaya.
rk°»Uj«: Jatphalam.

kiyahs«: Jajikkaya. Ïªâ: Jae-Phal. f‹dl«:
Jajikayi.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø»PÒ ©õØÔø»¯kUPzvÀ Aø©¯¨
ö£ØÔ¸US®. Cø»U÷PõnzvÀ §UPÒ Bs, ö£s
GÚ uÛzuÛ¯õPU Põn¨£k®. ö©À¼¯ £Ê¨¦ {Ó
KmhõÀ ‰h¨£mh ÷PõÍ ÁiÁ©õÚ \øu¨£ØÖÒÍ
PÛPÒ |À» ©nzxhß Põn¨£k®. Cuß PÛuõß
©¸zxÁzvÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv : Põ´. _øÁ : xÁº¨¦, Põº¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß PÛ°À C¸¢J
|Ö©n Gsön´, öPõÊ¨¦ Gsön´ GkUP»õ®.
öPõÊ¨¦ Gsön°À Myristin, Myristic Acid BQ¯øÁ
EÒÍÚ. |Ö©n Gsön°À Myristicene, Myristicol
BQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.
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brŒiffŸ: ©n‰mi, ‰ºaø\²shõUQ,
Põ©¨ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx Eh¼ØS £»® u¸®, EhÀ
öÁ¨£zøu }UQ Põ©zøu¨ ö£¸US®. Á°ØÖÁ¼,
Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, £ÀÁ¼, uø»Á¼, C¸©À,
}º÷ÁmøP, ö£¸[PÈa\À, £õºøÁU SøÓÄ ngõßÓ
÷|õ´PÒ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. \õvUPõ´ 50 Qµõ®, _US¨ ö£õi 50 Qµõ®, ^µP® 125
Qµõ® CÁØøÓ |ßS ö£õi ö\´x P»¢xöPõsk
vÚ•® Põø»°¾®, ©õø»°¾® EnÂØS •ß 5
Qµõ® Ãu® öPõkzxÁµ Á°ØÔÀ EshõS®
Áõ²øÁ¨ ngõUQ éµn \Uvø¯ Esk£©Q®.

2. \õvUPõ´ ö£õi 1 Qµõ® Ãu® £õ¼À P»¢x vÚ•®
3 ÷ÁøÍ öPõkzxÁµ Á°ØÖ¨ngõUS, Cøµ¨ø£,
PÀ½µÀ ÷|õ´PÒ, |kUP®, £UP Áõu® ngõßÓøÁ
w¸®. Â¢x CÖS®. EhÀ öÁ¨£zøu }US®. ÷\õºøÁ
}UQ ¦zxnºa]¯ÎUS®.

3. \õvUPõ´ öøÍ }›À ngõmk, Áõø»°mk GkUQÓ
Gsönø¯ £ØPÎÀ uhÁ £ÀÁ¼ }[S®.

4. \õvUPõø¯ Aøµzx Psøna _ØÔ¨ £ØÔhU Ps
JÎ ö£Ö®.

5. \õvUPõ°ß FÓÀ Si}º Áõ¢v, ngv°¾shõS®.
}º ÷ÁmøPø¯¥ ngõUS®.

6. \õvUPõ´, _US, xÍ] Âøu, PkUPõ´ \©AÍÄ
ö£õi ö\´x |ßS P»¢x öPõsk vÚ•® £k¨£uØS
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•ß 2 Qµõ® Ãu® £õÀ, PØPskhß ÷\ºzx 48 |õmPÒ
SizxÁµ Bs ©»k }[S®.

SÔ¨ò : \õvUPõ°ß Sn[PÐ®, áõv¨£zv›°ß
Sn[PÐ® J÷µ ©õv›¯õP÷Á EÒÍÚ.

64. á¿ah e§if
ntW bga®fŸ: {»÷Á®¦.
jhtuÉaš bga®: Polygala
Glabra (Old Name: Polygala
Grinersis). FL«g¥ bga®:
Polygalaceae.

M§»y¥ bga®: Milk Wort.

tsÇašò: áW bro. uõÁµz
vß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:

uskPÒ |õØ÷Põn¨ £møh¯õÚøÁ. Cø»PÒ }Ò
•møh ÁiÁ©õÚøÁ. ©»ºPÒ PQUPÎ¾®,
EÛ°¾® SÖUS ©ÖUPõP Aø©¢uøÁ. §UPÒ
öÁsø© ¯õÚøÁ, |õUS ngõßÖ }sk Fuõ {Ó¨
¦ÒÎPÐhß Põn¨£k®. Põ´PÒ öÁiUS® ußø©
¯õÚøÁ. ÂøuPÒ ]Ô¯øÁ, ©Š\Ò {Ó©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : ö\i •ÊÁx®. (\‰»®). _øÁ :
øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À J¸Âu
P\¨¦¥ ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: Eµ©õUQ, Ehš njØÔ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: Ehø»z ÷uØÔ £»¢u¸®.
Põ´a\À, Aéµn®, EhÀ ÷\õºÄ, £õ®¦U Pi |Š_
ngõßÓøÁ w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]Ô¯õ |[øP Cø», _US, v¨¤¼, ^¢vÀ öPõi
ÁøPUS 10 Qµõ® ]øuzx, 500 ª,¼ }›¼mk 200
ª.¼.¯õPU Põ´a] 25 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öPõkzx Áµ SÇ¢øuPÐUS HØ£k® AøÚzxÂu
Põ´a\ÀPÐ® }[S®.

2. ]Ô¯õ |[øP Cø»ø¯ Aøµzx vÚ•®
öPõmøh¨£õUPÍÄ Gkzx £õ¼À P»¢x Põø»°À
Esk Áµ |µ®¦PÒ £»® ö£ØÖ EhÀ Á¾US®.
CÁºPÎh® ö£sPÒ Bø\ öPõÒÁõºPÒ.

3. ]Ô¯õ |[øP Cø»ø¯ P\¨¦a _øÁ ÷uõßÖ®
©mk® Pizxz vßÝ®£i öPõkzxÁµ £õ®¦UPi°À
HØ£mh Âõ® }[S®.

4. ]Ô¯õ |[øP Cø», Psh[Pzv› ÷Áº ÁøPUS
øP¨¤i¯ÍÄ®, _US 10 Qµõ•® ÷\ºzx 500 ª.¼.
}›¼mk 250 ª.¼.¯õP¡ Põ´a] vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ
30 ª.¼. Ãu® öPõkzxÁµ ©÷»›¯õU Põ´a\À }[S®.

5. ]Ô¯õ |[øP Cø»ø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x A÷u
AÍÄ \ºUPøµ P»¢x vÚ•® Põø», ©õø» 4 Qµõ®
Ãu® öPõkzxÁµ EhÀ AÇS®, £»•® ö£Ö®.

SÔ¨ò: ö£›¯õ |[øP GßÓ ÁøP ¤zu ÷|õ´PøÍ²®,
©»a]UPø»²® ngõUS®. Cø»a\õÖ £»Âu
£Ø£[PÒ u¯õ›¨£uØS¥ £¯ß£k®.
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65. áWF¿Šrh‹
ntW bga®fŸ: SÔŠ\õß,
S›¢øu. jhtuÉaš bga®:
Gymnema Sylvestre. FL«g¥
bga®: Asclepiadaceae.

M§»y¥ bga®: Periploca of
the Woods. bjY§F: Poda-
Patra. rk°»Uj«: Chota-
Dudhilata. kiyahs«:
Cherukurinja.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß
¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Gvµ
kUQÀ Aø©¢u }ÒÁmh
©õÚ Cø»PÒ, öÁÎº

©Š\Ò {Ó §UPÒ Cø»U÷PõnzvÀ Aø©¢v¸US®.
Põ´PÒ £aø\ {Ó©õÚøÁ. ‘Cµmøh ~£õ¼¡PÒ’
öÁiPÛ, Cx öÁizx £Š_ ngõßÓ |õºPÐhß
ÂøuPÒ öÁÎ¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº. _øÁ : øP¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À Gymnemic Acid
©ØÖ® Anthroquinine. QøÍU÷Põø\k® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, SÎºa]²shõUQ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÁõuzuõÀ EshõS® Põ´a\À,
©õuÂhõ´, áßÛ #&µ®, Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ,
PõnõUPi |Š_, }º ÷ÁmøP, C¸©À, Cøµ¨¦,
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Áõ°À ÷uõßÖ® ]Ö ¦sPÒ •u¼¯ÁØøÓ¨
ngõUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]ÖSÔŠ\õß Cø» 10 Qµõ®, PÍõ Cø» 20 Qµõ®
|ßS Aøµzx Põø»°À ©mk® öÁÖ® Á°ØÔÀ
öPõkzxÁµ uõ©vzx Á¸® ©õuÂhõ´, Pº£õ¯\U
÷PõÍõÖ, Evµa]UPÀ ngõßÓøÁ Sn©õS®.

2. ]ÖSÔŠ\õß Cø»ø¯U Si}›mk öPõkUP
C¸©À, Põ´a\À, Põ\ ÷|õ´ (T.B.) BQ¯øÁ w¸®.

3. J¸ £[S ]ÖSÔŠ\õß Cø»²hß Cµsk £[S
öußÚ®§øÁa ÷\ºzx ø©¯õP Aøµzx ]Ö
©õzvøµPÍõUQ vÚ•® 1 ©õzvøµ Ãu® öÁ¢}¸hß
öPõkzxÁµ ]Ö}›À EÒÍ \ºUPøµ ÷|õ´ }[S®.
öuõhº¢x \õ¨¤h §µn Sn® QøhUS®.

4. ]ÖSÔŠ\õß ÷ÁºaNµn® 1 Qµõ®, v›PkS Nµn®
1 Qµõ® öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍ P£® öÁÎ¯õQ
Bìzx©õ, ‰a_z vnÓÀ Sn©õS®.

5. ]ÖSÔŠ\õß ÷Áº AÀ»x Cø»ø¯ |ßS Aøµzx
EÒÐUS öPõkzx® £õ®¦ Pizu Chzvß «x §]²®
Áµ Âõ® }[S®.

6. 50 Qµõ® ]ÖSÔŠ\õß Cø»²hß 10 Qµõ® v›PkS
Nµnzøu¢ ÷\ºzx 500 ª.¼ }›¼mk 250 ª.¼¯õPU
Põ´a] Gkzx 20 {ªhzvØS J¸ •øÓ 20 ª.¼. Ãu®
öPõkzx Áµ uo¯õu uõPzxhß Ti¯ #&µ® J÷µ
|õÎÀ uo²®.
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66. áyªâehaf«
ntW bga®fŸ: Qµ¢v
|õ¯P®, ]»¢v
|õ¯Pß, £mhõìPõ´
ö\i, Qµ¢v|õ¯Pß,
Pmi¨§sk. jhtu
Éaš bga®: Ruellia
Petula. FL«g¥ bga®:
Acanthaceae.

tsÇašò: bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cø»PÒ ©zv°À
AP»©õ²® Cø»Põ®¤¾®, •øÚ°¾® SÖQ
Gv›ø»U SÖUS ©ÖUS AkUPzvÀ Aø©¢v¸US®.
öÁŸøÍ {Ó uÛ ©»ºPÒ Cø»U÷PõnzvÀ
Põn¨£k®. Põ´ £aø\ {Ó©õP C¸US®. AøÓöÁi
Põ¨NÀ ÁøPU PÛ Põn¨£kQßÓx. Cx £m GßÓ
\zuzxhß öÁi¨£uõÀ CuØS £mhõ_Põ´ ö\iGßÓ
ö£¯º Esk.

£¯ß£k® £Sv : Cø». _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À P\¨¦¤
ußø© Eøh¯ BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: E© »UÄUöPõÀ¼.

kU¤Jt Fz§fŸ: |Pa_ØÖ, ]µ[S, ¦s, ÂõUPi,
Ps ÷|õ´PÒ, £À ÷|õ´PÒ, Em¦s •u¼¯Ú
Sn©õS®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]»¢v |õ¯P® Cø»PÒ I¢øu |ßS ö©ßÖ vßÚ
£õ®¦, ÷uÒPi Âõ§PÒ }[S®. Cø»ø¯ Aøµzx
PiÁõ°¾® §\»õ®.

2. ]»¢v |õ¯P® Cø»ø¯ Aøµzx 3 Qµõ® Ãu®
£_Âß öÁsön²hß P»¢x Põø», ©õø» 2 ÷ÁøÍ
öPõkUP ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ w¸®.

3. ]»¢v |õ¯P® Cø»ø¯ Aøµzx¨ §\ ¦s, ]µ[S,
|Pa_ØÖ •u¼¯Ú Sn©õS®.

4. ]»¢v |õ¯P® Cø»²hß |õmkU PÀ|õº \© AÍÄ
÷\ºzx Aøh¯õPz umi Põ¯øÁzx ¦hªmk
ö£õi¯õUQ ÷u´zxÁµ £À ö\õzøu, £ÀÁ¼, DÖ
ÃUP®, £À»õmh®, µzuUP]Ä •u¼¯Ú }[S®.

67. á‹Å
ntW bga®fŸ: ]Ö
]ßÛ, QmiU QÇ[S,
P¨¦uøÇ. jhtuÉaš
bga®: Acalypha
Fruticosa. FL«g¥
bga®: Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®: Milk
Wort. bjY§F: Chinni.
kiyahs«: Msinni-
maram. Ïªâ: Chinni.
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tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø»PÒ Põn¨£k® §UPÒ ‘÷PmQß’ GßÓ
©Š\› öuõS¨¤À Põn¨£k®. Põ¨NÀ ÁøP
öÁiPÛ EÒÍx. Cx öußÛ¢v¯õÂÀ uªÌ|õk,
Pº|õhP®, ÷PµÍõ BQ¯ ©õ{»[PÎÀ EÒÍ
©ø»¯iÁõµU PõkPÎÀ ÁÍºQßÓx. Cx ÁÓm]ø¯¤
jh§f¡ Ti¯x.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ Acalyphine GßÓ
BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: |a_¨ ngõUQ, ö\¢}›ÍUQ, EhØ÷ÓØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÂõUPiPÒ, PõnõUPi,
Ck©¸¢x, öÁŸøÍ, ©¢u®, Pna_µ®, Aéµn®,
Áõ¢vngv, ‰»® •u¼¯Ú }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]Ö ]ßÛ°ø» 50 Qµõ•hß §sk¨£À 3, ªÍS
10 ÷\ºzuøµzx Põø», ©õø» 25 Qµõ® Ãu®
öPõkzxÁµ ÁskUPi, Ck ©¸¢x, ÂõUPi,
PõnõUPi •u¼¯øÁ w¸®.

2. ]ßÛø»ø¯ ©mk® Põø»°À öÁÖ® Á°ØÔÀ 1
øP¨¤i¯ÍÄ ö©ßÖ vßÖ Áµ ÷Ásk®. CÆÁõÖ
40 |õmPÒ EskÁµ Cµzu® _zu® BS®. Áõu,
¤zu, P£÷|õ´PÒ, Á°ØÖÁ¼, Aéµn®, Áõ´Ä¨
ö£õ¸©À, Áõ¢v ngv, ©¢u® •u¼¯Ú }[Q EhÀ
£»® bgW®.
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3. ]ßÛ ÷Á¸US ]ßÛU QÇ[S GßÖ ö£¯º. Cøu
E»ºzv¨ ö£õi ö\´x 2 Qµõ® Ãu® ÷uß AÀ»x
}¸hß öPõkzx Áµ ‰»®, µzu¨ngõUS }[S®.
ö£õiø¯ AvP©õP EshõÀ PÇø»ø¯²®
ÃUPzøu²® EshõUS®.

68. áWÑiu
ntW bga®fŸ: ]À¼.
jhtuÉaš bga®:
Ameranthus Tricolor (Old
Name: Amaranthus
Gangeticus). FL«g¥
bga®: Amaranthaceae.

rk°»Uj«: Mekanade.
kiyahs«: Math.
Ïªâ: Lal Sag.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø», ©õØÓkUPzvÀ Aø©¢xÒÍJ. E÷µõ©
ÁÍ›PøÍ ²øh¯x. usiß EÛ°À öPõzuõP
©»ºPÒ Põn¨£k®. ö©À¼¯ PÛ²øÓ²øh¯
‘²m›PÀ’ GßÓ öÁi¯õ E»ºPÛ Põn¨£k®.
Âøu°À ÁøÍ¢u P¸Ä®, ©õÄ ngõßÓ
Gß÷hõìö£º•® Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. (KG¢broí«) _øÁ :
CÛ¨¦. ußø© : ^u®. ¤›î: CÛ¨¦.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À |õº¢\zx (Fiber),
C¸®¦¢ \zx, _snõ®¦¢ \zx BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ ö£¸UQ, SÎºa]²shõUQ
©»ªÍUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ps G›a\À, ]Ö}º G›a\À,
¦s, ÃUP®, Ph£P©Óv, ¤zu ÷|õ´PÒ, Âõ®,
}ºU÷PõøÁ, PÀ»øh¨¦, ]Ö}ºUPmk, EhÀ ÁÓm]
}[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]Ö Røµø¯ \ø©¯À ö\´x EskÁµ ÷©ØTÔ¯
÷|õ´PÒ Â»S®.

2. 30 ª.¼ ]ÖRøµa \õÖhß 30 ª.¼. |Àö»sbzŒ
P»¢x Azxhß 70 ª.¼ _snõ®¦z öuÎ}º ÷\ºzx
Põø»°À ©mk® \õ¨¤mkÁµ K›¸ ÁõµzvÀ
]Ö}¸hß Cµzu® ngõuÀ Sn©õS®.

3. ]ÖRøµ ÷Áº, ]Ö ¥øÍ÷Áº, ö|¸Š]À ÷Áº, ̂ µP®
ÁøPUS 40 Qµõ® Cizx 1 ¼mhº }›À ngõmk 250
ª.¼.¯õPU Põ´a] 125 Qµõ® Ãu® Põø», ©õø»
öPõkzxÁµ PÀ»øh¨¦ }[S®.

4. ]ÖRøµ \‰»zxhß ªÍSzöÒ ö|´, E¨¦
CÁØøÓa ÷\ºzx £USÁ® ö\´x 40 |õmPÒ EskÁµ
AÔÄU Tºø©²®, |À» {øÚÁõØÓ¾® EshõS®.

5. ]ÖRøµ ÷Á¸hß £a\›]U PÊ}º Ásh¾hß
÷\º¤uøµzx 10 Qµõ® Ãu® ÷uÝhß P»¢x
öPõkzxÁµ µzu¨¤zu® w¸®.
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6. ]ÖRøµa \õÖ, P›\»h§Psoa \õÖ, £õÀ,
|Àö»sön´ ÁøPUS 500 ª.¼ Ãu® Gkzx 250 ª.¼
G¾ªa\Š\õÖhß P»¢x Azxhß ö|À¼ ÁØÓÀ,
öÁmi ÷Áº, Av©xµ®, ÂÍõªaø\ ÷Áº, »Á[P®,
÷PõZh®, H»® ÁøPUS 1 Qµõ® Ãu® Aøµzx
£USÁ©õPU Põ´a\Ä®. Cx÷Á ]ÖRøµ øu»©õS®.
Cøuz vÚ•® uø»°À ÷u´zxU SÎzxÁµ AøÚzx
Âu Ps÷|õ´PÒ, EhÀ ÁÓm] }[S®.

69. áWÕis
ntW bga®fŸ: ]Ö §øÍ,
]ÖPs¥øÍ, PØngv,
P©Q¨ ¥øÍ, ö£h§PÀ §,
£õõhn ngv. jhtuÉaš
bga®: Aerva Lanata. FL«g¥
bga®: Amaranthaceae.

M§»y¥ bga®: Common
Wayside Weed. bjY§F: Pindi-
Konda. rk°»Uj«:
Astmabayda. kiy ahs«:
cherupila. Ïªâ: Kapurijadi.

tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cø»PÒ ©õØÓkU
QÀ Aø©¢uøÁ. uÛ
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Cø»PÒ. Cø»PÒ ªPa]Ô¯øÁ. Cø»U ÷PõnzvÀ
öÁŸøÍ{Ó¥ §UPÒ öPõzx¡ öPõzuõPU Põn¨£k®.
‘²m›PÀ’ GßÓ öÁi¯õ E»ºPÛ Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv: \‰»®. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CvÀ hõÛß EÒÍx.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ö£¸UQ, PØPøµa].

kU¤Jt Fz§fŸ: ]Ö}º Aøh¨¦, PÀ»øh¨¦,
ö£¸®£õk, }º G›a\À, •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]Ö¥øÍ Cø»a\õÖ 50 ª.¼ Gkzx Azxhß 200
ª.¼. }® P»¢x vÚ•® öPõkzxÁµ PÀ»øh¨¦,
]Ö}º Aøh¨¦, }º G›a\À, ö£¸®£õk •u¼¯Ú
Sn©õS®.

2. PŠ]²hß ]Ö¥øÍ ÷Áøµ²® ÷\ºzxU Põ´a]
SizxÁµ Pº¨¤o¨ ö£sPÒ £»® ö£ÖÁõºPÒ.

3. ]Ö ¥øÍ \‰»® 50 Qµõ® Gkzx Aøu 1 ¼mhº
}›À ngõmk 300 ª.¼ ¯õPU Põ´a] vÚ•® 3
÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ ]Ö}µPU PØPÒ Pøµ¢x
öÁÎ÷¯Ö®.

4. ]Ö¥øÍ ÷Áº¨£møh 30 Qµõ•hß, £øÚöÁÀ»®
30 Qµõ® ÷\ºzx ø©ngõÀ Aøµzx 100 ª.¼. £õ¾hß
P»¢x Põø», ©õø» SizxÁµ PÀ»øh¨¦, }µøh¨¦,
ö£¸®£õk Sn©õS®.
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70. átdh® nt«ò
ntW bga®fŸ: Põ¢
uõ›, AßöÓ›zuõß
§sk. jhtuÉaš
bga®: Indigofera
Aspalathoides. FL«g¥
bga®: Fabaceae.

bjY§F: Manaveli.
rk°»Uj«: Shivanil.
kiyahs«: Manaveli.
f‹dl«: Shivamalli-Gida.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
]ÓSÁiÁU Tm iø»PÒ, Fuõ{Ó ]Ö §UPÒ
öPõzuõP Cø»U÷Põnz vÀ Põn¨£k®. ‘ö»T®’
GßÓ C¸¦Ó öÁiPÛ Põn¨ £k®. Cuß Põ°ÝÒ
BÖ ÂøuPÒ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, usk, ÷Áº. _øÁ :
øP¨¦. ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À |Ö©n
Gsön´ EÒÍx.

brŒiffŸ: öÁ¨£•shõUQ, EÒÍÇ»õØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ö|Š_ \Î, C¸©À, DøÍ,
|õm£mh P£®, ©õº¦ ÷|õ´, £À÷|õ´, Áõ², Aéµn®,
ÃUP® BQ¯øÁ Sn©õS®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]ÁÚõº ÷Á®¦ ÷Áøµ Áõ°¼mk _øÁUP £ÀÁ¼,
Áõ´¨¦s •u¼¯Ú }[S®.

2. ]ÁÚõº ÷Á®¦ ÷Á¸hß ö\iø¯ E»ºzv¨ ö£õi
ö\´x A÷u AÍÄ PÀPskzöis ÷\ºzx 50
ª.¼.£õ¼À P»¢x öPõkzxÁµ öuõÊ÷|õ´
Sn©õS®. B²Ò }iUS®.

3. ]ÁÚõº ÷Á®¦ Cø»ø¯²®, §øÁ²® Si}›mkU
öPõkUP £øh ngõßÓ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ w¸®.

4. ]ÁÚõº ÷Á®¦ ö\iø¯ ö|¸¨¤ ¼mk \õ®£»õUQ
÷u[Põba©ön°À SøÇzx¨ §\ £øhPÒ, ö\õÔ,
]µ[S, Pµ¨£õß, |õm£mh ¦sPÒ BÖ®.

5. ]ÁÚõº ÷Á®¦ ÷Áøµ Cizx öÁsön°À
SøÇzx¨ §\ ÃUP[PÒ, PmiPÒ ©øÓ²®.

6. ]ÁÚõº ÷Á®¦ Cø»ø¯ Aøµzx¨ £ØÔh PmiPÒ
£Êzx Eøh²® AÀ»x EÒ÷Í÷¯ A•[QÂk®.

7. ]ÁÚõº ÷Á®¦ ÷Áøµ Gsön°¼mkU Põ´a]¨
§\ ÷©ØPsh ÷uõÀ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

71. á‰wu¤ij
ntW bga®fŸ: Aµzøu. jhtuÉaš bga®: Alpinia
Officinarum. FL«g¥ bga®: Zingiberaceae.

bjY§F: Sanna-Rashtramu. rk°»Uj«: Kulanja.
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kiyahs«: Aratha. Ïªâ:
Punnag Champa. f‹dl«: Rasmi.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß
¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cø»PÒ
}Í©õP, ÷©À£UP® Ahºzv¯õÚ
£aø\ {Ó®, RÌ¥£UP® \õ®£À
£aø\ Kµ[PÒ öÁsø©¯õP
C¸US®. uÛ Cø»PÒ Cµsk
Á›ø\PÎÀ C¸US®. £aø\
P»¢u öÁsø© {Ó §UPÒ
ìø£U ©Š\›°À Aø©¢x
Põn¨£k®. BµŠ_ P»¢u
]Á¨¦{Ó ]Ô¯ £Ç[PÒ EÒÍd.
Cuß ©mh{»zusk
]ØÓµzøu BS®.

£¯ß£k® £Sv: ÷Áº. _øÁ:
Põº¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ©mh{»z usiÀ Galangol,
Galangin |Ö©n Gsön´ BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, öÁ¨£kPØÔ,
£]zwzö©i.

kU¤Jt Fz§fŸ: ö|Š_ \Î, C¸©À, DøÍ,
|õm£mh P£®, ©õº¦ ÷|õ´, £À÷|õ´, Áõ² Aéµn®,
ÃUP® BQ¯øÁ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ]ØÓµzøu ÷Áøµ¨ ö£õi ö\´x 2 •uÀ 4 Qµõ®
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Ãu® ÷uÝhß P»¢x öPõkzx Áµ ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

2. ]ØÓµzøuø¯ }º Âmk ø©¯õP Aøµzx uhÂÁµ
Á¼, ÃUP® w¸®.

3. J¸ xsk ]ØÓµzøuø¯ Áõ°À ngõmk _øÁzx
Áµ öuõsøh°À Pmk® ÷PõøÇ, C¸©À, Áõ¢v
•u¼¯Ú uo²®.

4. ]ØÓµzøu ÷Áøµ¨ ö£õi ö\´x 1 Qµõ® Gkzx
Azxhß ]Ôx \ºUPøµ ÷\ºzx vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öPõkzJÁµ \Î, C¸©À, DøÍ, }ºU÷PõøÁ,
öuõsøh¨ ¦s, ¥Û\®, Áõ² ngõßÓøÁ w¸®.

5. ]ØÓµzøu, v¨¤¼, AUµPõµ®, ªÍS, PkUPõ´,
K©®,÷u\õÁµ® \© Gøh Gkzx Cizx öÒ ö\´x
Á¢u Gøh²hß £õv \ºUPøµ ÷\ºzx P»¢x 5 Qµõ®
Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ }ºU÷PõøÁ,
DøÍ C¸©À, \Î, á»÷uõõ®, öuõsøhUPmk
Sn©õS®.

6. ngµµzøu, ]Ô¯õ |[øP ÁøPUS 5 Qµõ® Cizx
500 ª.¼ }›¼mk 100 ª.¼ ¯õPU Põ´a] Áizx
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 50 ª.¼¯õP¡ öPõkzxÁµ EhÀ
Á¼, •øÓU Põ´a\À, SÎºU Põ´a\À, |Š_PÒ }[S®.

72. Óuf«
ntW bga®fŸ: ÷©zv¯®, E£S®£¥\®, xzu
\õ®£»®, Aø\, ¤zu|õ]Û, ngõáÚS÷hõ›, ^›,
|Ø^›, ¤µzv&ÂPõ. jhtuÉaš bga®: Cuminum
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Cyminum. FL«g¥ bga®:
Apiaceae.

M§»y¥ bga®: Cumin
Seeds. bjY§F: Jilakara.
rk°»Uj«: Jirakams.
kiyahs«: Jirakam. Ïªâ:
Zira. f‹dl«: Jiriga.

tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cø»PÒ
]ÓSÁiÁU Tmiø»PÒ, öÁsø© ]Á¨¦ P»¢u
§UPÒ öuõS¨£õP usiß QøÍPÎß EÛ°À
Põn¨£k®. CvÀ Q›÷©õPõº¨ GßÓ öÁiPÛ
EÒÍx. Cx öÁizu¤ß Âøu öÁÎ÷¯Ö®.

£¯ß£k® £Sv : Âøu. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

uõÁµ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ: E»ºPÛ°À Thymene GßÓ
|Ö©n Gsön´ EÒÍx. CvÀ Cuminol, Cymene
BQ¯ öhº¥ßPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: £ázwzö©i, APmkÁõ´ÁPØÔ,
xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: ¤zu® \®£¢u©õÚ ÷|õ´PÒ,
Á°ØÖ ÷|õ´PÒ, Áõ´ ÷|õ´PÒ, DµÀ ÷|õ´, Põ\ ÷|õ´,
PÀAøh¨¦, x®©À, Cøµ¨¦, ‰US }º £õ´uÀ, öÁÔ,
Áõu ÷|õ´PÒ, ^uUPÈa\À, Aéµn®, _øÁ°ßø©,
Psön›a\À, ‰»® •u¼¯Ú Sn©õS®.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ^µPzøu |õmka \ºUPøµ P»¢x vÚ•® EskÁµ
÷©¾uk, RÊuk Cµsk® Ã[QÚõÀ HØ£k® ÷|õ´
Â»S®. ÷©¾® EhÀ £»¨£k®.

2. ^µPzøuz öÒ ö\´x vÚ•® öPõkzxÁµ GÀ»õ
÷|õ´PÐ® }[S®. AuÝhß PØPskzöis¡ P»¢x
\õ¨¤h C¸©À Â»S®.

3. ̂ µPzøu øP¯õ¢uPøµa \õØÔÀ FÓ¨ngõmk Gkzu
ö£õi 4 Qµõ•hß \ºUPøµ 2 Qµõ®, _US¨ ö£õi 2
Qµõ® P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Esk Áµ Põ©õø»,
Áõ², Em_µ® w¸®.

4. ÷Ási¯ AÍÄ ^µPzøu G¾ªaø\¢ \õÖ, CŠ]a
\õÖ, ö|À¼UPõ´a \õÖ BQ¯ÁØÔÀ JÆöÁõßÔ¾®
•®_ßÖ •øÓ FÓøÁzx E»ºzv¨ ö£õi ö\´x 3
Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ EhÀ
Nk, Aéµn®, Psön›a\À, Á°ØÖÁ¼,
^uUPÈa\À, _øÁ°ßø©, ‰»®, ¤zu ©¯UP®
•u¼¯Ú Sn©õS®.

5. ^µP®, SÖ¢öuõmi ÷Áº \© AÍÄ Gkzx Si}º
ö\´x Põø», ©õø» 3 |õmPÒ £¸QÁµ SÎºPõ´a\À
}[S®.

6. ^µP®, _US, H»®, ö|À¼•ÒÎ CøÁPøÍ
\©AÍÄ Gkzx ö£õi ö\´x AvÀ £õv AÍÄ
\ºUPøµ ÷\ºzx 2 Qµõ® Ãu® öPõkzx Áµ ¤zuzvÚõÀ
(NmiÚõÀ) EshõS® AøÚzx ÷|õ´PÐ® w¸®.

7. 50 Qµõ® ^µPzøu 1500 ª.¼. |Àö»sbn°À



157_ÈiffS« ga‹fS«

ÂmkU Põ´a] ^µP® Ji²® £USÁzvÀ ÁizxU
öPõÒÍÄ®. Cøu vÚ•® ÷u´zx uø» •ÊQÁµ
Áõ¢v, ©¯UP®, ©õ¢u®, uø»Á¼, Ps÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

8. ^µP® 200 Qµõ®, E»º¢u PØÓõøÇ 170 Qµõ®, £øÚ
öÁÀ»® 170 Qµõ® CÁØÖhß ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ £õÀ,
ö|´ P»¢x ÷»Q¯©õUQ \õ¨¤mkÁµ }ºa_¸US,
Aéµn®, Psön›a\À, øP, PõÀ, EhÀ G›a\À,
B\ÚUPk¨¦, ©»a]UPÀ, Á°ØÖÁ¼, EhÀ öÁ¨£®
}[S®.

9. ^µPzøu E»ºzv öÒ ö\´x 2 Qµõ® Ãu® £õÀ
AÀ»x ÷uÝhß P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
öPõkzxÁµ ^uUPÈa\À, ¤zu®, Áõ², Evµa]UPÀ,
AéµnU PÈa\À, Ps ÷|õ´PÒ w¸®.

73. Óªâš
ntW bga®fŸ: Ssh¼,
AªºuU öPõi, ÷\õ© ÁÀ¼,
Aªºøu, Aªºu ÁÀ¼, \õPõ
‰¼, BPõ\ ÁÀ¼.
jhtuÉaš bga®: Tinospora
Cordifolia (Old Name: Cocculus
Cordifoluis). FL«g¥ bga®:
Menispermaceae.

M§»y¥ bga®: Heart Leaved
Moon Seed. bjY§F: Tippa-
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Tiga. rk°»Uj«: Guduchi. kiyahs«: Amruta. Ïªâ:
Guibe. f‹dl«: Amruta-valli.

tsÇašò: VW bfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cu¯ ÁiÁ Cø»PÒ ©õØÔø» AkUPzvÀ
Põn¨£k®. usk £aø\¯õÚx. \õÖ {øÓ¢ux.
uUøP¯õÚ ÷uõ»õÀ ‰h¨£mi¸US®. ©Š\Ò {Ó
§UPÒ Cø»U ÷PõnzvÀ ‘öµ]÷©õì’ ©Š\›°À
Aø©¢x Põn¨£k®. öPõi°¼¸¢x ö©À¼¯
ÂÊxPÒ bjh§»¡ öPõsi¸US®. £Ç[PÒ ]Á¨¦
{ÓzvÀ £mhõo AÍÂÀ Põn¨£kQßÓd.

£¯ß£k® £Sv : Cø»,öPõi, ÷Áº. _øÁ : øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷Áº, usk PÎÀ Berberine
GÝ® ÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: EhØ÷ÓØÔ, Põ©®ö£¸UQ, EÒÍÇ»õØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Eh¼ØS £»¢u¸®. £]ø¯²®
Põ©zøu²® ösk®. uõ´¨£õÀ, ¤zu®, ]Ö}º
ö£¸US®. •øÓ _µ® wºUS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. •vº¢u ^¢vÀ öPõiPøÍ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 5 Qµõ® Ãu® 30 ª.¼ £õ¾hß
öPõkzx Áµ EhÀ £»® ö£Ö®.

2. ̂ ¢vÀ ÷Áº, Â»õªa\®, öPõzu©À¼, ]Ô¯õ|[øP,
_US, £Ø£hõP®, ]Ö fhŠö\õÔ, •zuUPõ_ CÁØøÓ
\© Gøh Gkzx ÷\ºzx Si}º ö\´x £¸P
AøÚzxÂu Põ´a\ÀPÐ® Sn©õS®.
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3. ^¢vÀ \ºUPøµ²hß ©ØÓ ©¸¢xPøÍ ÷\ºzxU
öPõkUP Põ©õø», ÷\õøP, }›ÈÄ, \Î, C¸©À,
Áõ¢v, P£®, £õsk, ©¯UP® •u¼¯Ú }[S®.

4. 35 Qµõ® ^¢vÀ öPõiø¯ |_UQ 250 ª.¼ SÎº¢u
}›À ngõmk J¸|õÒ CµÄ ©mk® FÓøÁzx, ¤ß
ÁiPmi ]Ôx Qµõ®¦ AÀ»x »Á[P¨£møh¨ ö£õi
÷\ºzx 40 ª.¼. Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍ £¸QÁµ
Põ©zøu²®, £]ø¯²® Esk £©Q®. •øÓ ÷|õ´
w¸®.

5. ^¢vÀ Cø»ø¯ ö|¸¨¤À Áõmi. ö£õi ö\´x
¦sPÎß ÷©À §] Áµ, ¦sPÒ ^UQµ® Sn©õS®.

^¢vÀ \ºUPøµ u¯õ›US® Âu® : |ßÓõP |]zu ^¢vÀ
öPõiø¯ SÎº¢u }›¼mk ©Ö|õÒ Pøh¢x
v¨¤¼ø¯U P\UQ¨ ¤È¢x öÁ°¼À 3 ©o ÷|µ®
øÁzv¸UP }º öuÎ²®. }øµ ©mk® }UQÂh Ai°À
öÁsø©¯õÚ ©õÄ £i¢v¸US®. «sk® ÷ÁÖ
}ºÂmk P»UQ 3 ©o ÷|µ® øÁzv¸¢x }øµ
ÁizxÂh ©õÄ u[Q°¸US®. Aøu E»ºzv øÁUP
öÁsoÓ©õÚ ö£õi¯õP ©õÖ®. Cx÷Á ^¢vÀ
\ºUPøµ¯õS®. Cx J¸ PØ£ ©¸¢uõS®. Cøu
öuõhº¢x \õ¨¤mk Áµ £» ÷|õ´PÒ }[S®.
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74. Óikaf¤â
ntW bga®fŸ: ng¯
Pzv, ÁskU öPõÀ¼,
ÁskU Pi°ø», ©ø»z
uPøµ. jhtuÉaš bga®:
Cassia Alata. FL«g¥
bga®: Caesalpiniaceae.

M§»y¥ bga®: Broad
Leaved Cassia. bjY§F:
Shima-Avisi. rk°»Uj«:
Dadrughna. kiyahs«:
Shima-Agati. Ïªâ:
Mdamrdan. f‹dl«:

Shimi-Gida.

tsÇašò: bgUŠbro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: }ÒÁmhÁiÁ Tmiø»PÒ Põn¨£k®.
usiß EÛ°À ö£õß©Š\Ò AÀ»x ö\®©Š\Ò
{Ó©õÚ ö£›¯ §UPÒ öPõzuõPU Põn¨£k®. ö»T®
GßÓ C¸£UP öÁiPÛ Eøh¯x. CøÁ }ÍÁõUQÀ
öÁi¨£øÁ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº, §. _øÁ: øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À Chrysophanic Acid
GßÝ® ÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: }º©»®ngõUQ, öUSo¨¦ÊU
öPõÀ¼.
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kU¤Jt Fz§fŸ: ÁskUPi, £hºuõ©øµ, £øh,
ÂõUPiPÒ, ÷©PU PmiPÒ, A›¨¦ •u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ^ø©¯Pzv Cø»ø¯ Aøµzx¨ ngõh ÷©ØTÔ¯
÷|õ´PÒ Sn©õS®.

2. ^ø©¯Pzv Cø»ø¯ G¾ªa\® £Ça\õÖ AÀ»x
_snõ®¦z öuÎ}º Âmhøµzx ÷©¾USz ÷u´UP
÷©ØPsh ÷|õ´PÒ }[S®.

3. ^ø©¯Pzv Cø»ø¯ Aøµzx ÷u[Põö¯sbzŒ
AÀ»x |Àö»sbn°À SøÇzx¨ ngõh ÷©ØT¿¯
÷|õ´PÒ ©øÓ²®.

4. 2 £[S ÷uß ö©ÊShß 5 £[S ÷u[Põö¯sbzŒ
Tmi C¸®¦U Pµsi AÀ»x \mi°¼mk w°À
E¸UQ NkSøÓ²® •ß 7 £[S ^ø©¯Pzv Cø»a
\õøÓ Âmk b©ÊS ngõ»U Qsi £õvUP¨£mh
ChzvÀ ÷u´UP ÷©ØPsh ÷|õ´PÒ w¸®.

75. R¡F
ntW bga®fŸ: A¸UPß, E»º CŠ], |Á_Ö,
÷ÁºUöPõ®¦, Pk£zvµ®, E£SÀ»®, |õPµ®,
BºzµP®, Ãµ®, ö\ÍÁºn®, ö\Í£õU¯®. jhtuÉaš
bga®: Zingiber Officinalis. FL«g¥ bga®: Zingiberaceae.

M§»y¥ bga®: The Dried Rhizome Ginger. bjY§F:
Sonti. rk°»Uj«: Adraka. kiyahs«: Chukku.
Ïªâ: Adrak. f‹dl«: Sunti.
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tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: ©mh {»z
uskøh¯ ]Öö\i.
ö£õ´usk Smøh
¯õPÄ® Cø»UPõ®¤ß
Ai¨£SvPÍõÀ ‰h¨
£mkKÒÍx.

©mh {»z usi¼¸¢x
÷ÁØÔhzx ÷ÁºPÒ
÷uõßÖQßÓÚ. uÛ
Cø»PÒ Cµsk
Á›ø\PÎÀ Aø©¢
xÒÍÚ. §UPÒ öPõzuõP
Cø»U÷PõnzvÀ Põn¨

£k®.

£¯ß£k® £Sv : E»º¢u ©mh {»zusk. _øÁ :
Põº¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ©mh{»z usiÀ
Phellandrene, Gingerol •u¼¯ öhº¥ßPÒ Eøh¯
|Ö©n Gsön´ EÒÍx. Gingerin GßÓ K¼÷¯õ
öµ]Ý® EÒÍx.

brŒiffŸ: £]zwzösi, öÁ¨£•shõUQ,
APmkÁõ´ÁPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Áõ²øÁ¨ ngõUQ _Ö_Ö¨ø£
EshõUS®. Aéµn®, C¸©À, Cøµ¨¦,
ö|Šö\›a\À, uø»Á¼, PõxÁ¼, P£zvÚõÀ
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EshõS® Põ´a\À, ngv, EhÀÁ¼, uø»°À
}÷µØÓ®, EhÀ Nk, Á°ØÖ Á¼ ngõßÓøÁ w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. _UøP ö©ßÖ \õøÓ ©mk® ÂÊ[P öuõsøhU
Pmk, SµÀ P®©À ngõßÓøÁ w¸®.

2. ]Ö xsk _UøP PõvÝÒ ö\¾zv ]Ôx ÷|µ®
øÁzv¸UP Põuøh¨¦, EhÀPøÍ¨¦, P£÷|õ´PÒ
}[S®.

3. _UøP Si}º ö\´x 50 ª.¼. Ãu® vÚ® 3 ÷ÁøÍPÒ
öPõkUP Á°ØÖÁ¼, Áõ¢v, |õm£mh Põ´a\À,
Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, ©¢u®, ngõßÓøÁ Sn©õS®.

4. _UøP uõ´¨£õÀ Âmk Aøµzx ö|ØÔ°À £ØÔmk
AÚ¼À £k®£i Põmh uø»Á¼ w¸®.

5. _UøP Áõ°¼mk ö©ßÖ Áµ £ÀÁ¼ }[S®.

6. _UøP Aøµzx ‰mk ÃUP[PÐUS¨ §\, ]»
vÚ[PÎÀ ÃUP® SøÓ²®.

7. _USzöÒ 2 Qµõ•hß A¨ngõ÷u PÓ¢u £_®£õÀ
150 ª.¼ ÷\ºzxU öPõkUP Aéµn® }[Q £]
EshõS®.

8. _US, ]Ô¯õ|[øP, ÷Á¨£¢÷uõÀ, PkUPõ´, ^¢vÀ,
ng´¨¦hÀ ÁøPUS 10 Qµõ® Gkzx 1 ¼mhº }›À
ngõmkU Põ´a] 250 ª.¼ ¯õP ÁØÔ¯x® vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ 50 ª.¼ Ãu® öPõkzxÁµ ÂõUPõ´a\À
}[S®.

9. _USz öøÍ P¸®¦a \õÖhß P»¢x Põø»°À
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©mk÷© öPõkzxÁµ Á°ØöÓ›a\À Sn©õS®.

10. _UøP Aøµzx ö|ØÔ°À £ØÔh uø»Á¼²®,
öuõsøh°À £ØÔh öuõsøh Á¼²®, ¦¸Ázvß
«x £ØÔh Qmh¨£õºøÁ SøÓ²® }[S®.

76. R©il
ntW bga®fŸ: PkQ,
© » a _ s ø h .
jhtuÉaš bga®:
Solanum Torvum.
FL«g¥ bga®:
Solanaceae.

M§»y¥ bga®:
Unarmed Night Shade.
bjY§F: Kondavusta.
rk°»Uj«: Vidari.
kiyahs«: Kattu
Chunta. Ïªâ: Ota.
f‹dl«: Sonde.

tsÇašò: òj®¢bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: ö£›¯ Cø»PÒ, uÛ Cø»PÍõP ©õØÓkU
PzvÀ Aø©¢xÒÍÚ. Cø»°À _ønPÒ Esk.
Cuß PQÂÀ Cµsk \©©ØÓ Cø»PÒ EÒÍÚ.
ö£›¯ Cø» RÌUPQÂØS E›¯x. Cuß ÷PõnzvÀ
‘ø\÷©õì’ ©Š\›°À öÁŸøÍ {Ó¨ §UPÒ C¸US®.
Põ´PÒ E¸søh ÁiÁzvÀ öPõzuõP¡ Põn¨£k®.
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£¯ß£k® £Sv : Põ´, ÁØÓÀ, ÷Áº. _øÁ : øP¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß E»º¢u PÛ°À J¸
ÁøP P\¨¦¥ ö£õ¸Ð®, BÀP»õ´k® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, E©¦ÊU öPõÀ¼,
£]zwzösi.

kU¤Jt Fz§fŸ: ö|Š]À EÒÍ P£®, Á°ØÖ
Á¼, ¤zuzuõÀ EshõÚ H¨£®, _øÁ°ßø©,
Es¦ÊUPÒ, ‰»®, Aéµn® •u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. _søhUPõ´ ÁØÓÀ vÚ•® \õ¨¤mk Áµ
¤zuzvÚõÀ EshõÚ H¨£®, Á°Ö FuÀ, Á°ØÖ
Á¼ Sn©õS®.

2. _søh Á‰w¾hß ªÍS, ^µP®, P¸÷Á¨¤ø»,
öÁ¢u¯®, ÷\ºzx ÷»\õP ÁÖzx E¨¦ ÷\ºzx
ö£õi¯õUQ EnÂÀ P»¢x \õ¨¤mk Áµ Q¸ªPÒ,
‰»®, ¸]°ßø©, £] ©¢u® }[S®.

3. _søh ÷Áº, x®ø£ ÷Áº, C¾¨ø£¨ ¦snõUS
C®_ßøÓ²® \© Gøh Gkzx ö£õi ö\´x •Pº¢x
Áµ Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ Â»S®.

4. _søh ÁØÓÀ, ö|À¼ ÁØÓÀ, ©õxøÍ Kk, K©®,
öÁ¢u¯®, P¸÷Á¨¤ø», kh§öPõmøh¨ £¸¨¦
CÁØøÓ \© Gøh Gkzx uÛzuÛ¯õP ÷»\õP ÁÖzx
ö£õi ö\´x 2 Qµõ® Ãu® Põø», ©õø» ÷©õ¸hß
öPõkUP ÷©ØTÔ¯ AøÚzx ÷|õ´PÐ® }[S®.
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5. E¨¦ P»¢u ¦Îzu ÷©õ›À C¸•øÓ FÓøÁzx,
E»ºzv, |Àö»sbn°À ÁÖzx CµÄ EnÄhß
\õ¨¤mkÁµ Á°ØÖ¨ngõUS, Bìx©õ, Põ\÷|õ´,
©õº¦a \Î, _øÁ°ßø© Sn©õS®.

6. _søhUPõø¯ \ø©zx EskÁµ C¸©À,
‰»UPk¨¦, P£UPmk, Põ\®, vªº¨§a], DøÍ,
‰»aNk •u¼¯Ú }[S®.

77. br«gU¤â
ntW bga®fŸ:
ö\®£u¤ij, \¨
£õzx. jhtuÉaš
bga®: Hibiscus Rosa-
Sinensis. FL«g¥
bga®: Malvaceae.

M§»y¥ bga®:
Shoe Flower.
bjY§F: Dasani-
Chettu. rk°»Uj«:

Japa. kiyahs«: Chemparathi. Ïªâ: Jasun. f‹dl«:
Dasvalada-gide.

tsÇašò: bgUŠbro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cø»PÒ ©ØÖ® uskPÎß «x Âs«ß
ngõßÓ E÷µõ©ÁÍ›PÒ Esk. Cø»°ÝÒÐ®,
usiß EÒÐ® ÁÊÁÊ¨£õÚ vµÁ® Esk. £ØPÒ
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ngõßÓ ÂÎ®¦PÒ, Tºø©¯õÚ EÛEøh¯ uÛ
Cø»PÒ ©õØÔø» AkUPzvÀ Aø©¢v¸US®.
Cø»U ÷Põn[PÎÀ ]Á¨¦ {Ó¥ § Põn¨£k®.
CuøÚ ‘\õ¼mh›ø\®’ ©Š\› GßÖ TÖÁº.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, ÷Áº. _øÁ: CÛ¨¦.
ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°¾®, usi¾®
Mucilage EÒÍx.

brŒiffŸ: Bsø©¥ ö£¸UQ, ¸xÄshõUQ,
EÒÍÇ»õØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EhÀ öÁ¨£zøu }US®.
Bsø©ø¯¨ ö£¸US®. ©»a]UPø»¨ ngõUS®.
ö£¸®£õk, ÷©P öÁŸøÍ, }öµ›a\À, #&µ®,
C¸©À Sn©õS®. Ps G›a\À }[Q •i |ßS
ÁÍ¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ö\®£U¤â¨ §øÁ }º ÂmkU Põ´a] ÁiPmi
£õ¾® \ºUPøµ²® P»¢x Põø», ©õø» £¸QÁµ
öÁŸøÍ, öÁmøh, C¸u¯ £»åÚ®, ©õº¦ Á¼,
ngõßÓøÁ w¸®. Bsø© ö£¸S®. Põ¤, j,
¦øP°ø» uÂºUP ÷Ásk®.

2. ö\®£µzøu ÷Áº¨ö£õi, •ÒÎ»Ä¨£møh¨
ö£õi, uõ©øµU QÇ[S¨ ö£õi \© Gøh Gkzx |ßS
P»¢x 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ }›À P»¢x
öPõkUP }ºUPmk, ö£¸®£õk w¸®.



168 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

3. ö\®£µzøu¨ §øÁ |Àö»sbn°À P»¢x Põ´a]
øu»©õPz u¯õ›zx vÚ•® uø»°À ÷u´zxÁµ Ps
G›a\À }[Q •i P¸ø©²hß ö\Èzx ÁÍ¸®.

4. ö\®£µzøu¨ §øÁ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x
\©AÍÄ ©¸u®£møhz öÐhß P»¢x vÚ•®
2 ÷ÁøÍPÒ £õ¾hß £¸Q Áµ C¸u¯ £»åÚ®,
EmNk }[S®.

5. ö\®£µzøu ÷Á¸hß Bhõbuõøh Cø»ø¯a
÷\ºzx Si}›mk vÚ•® A¸¢vÁµ C¸©À
Sn©õS®.

6. ö\®£µzøu 250 Qµõ® §øÁ ø©¯õP Aøµzx
Azxhß 500 Qµõ® \ºUPøµø¯ }º ÂmkU Pøµzx
ÁiPmi P»¢x £õS£u©õPU Põ´a] 15 •uÀ 20 ª.¼.
}›À P»¢x Põø», ©õø» £¸QÁµ DµÀ ÃUP®,
EÒÐÖ¨¦PÎÀ EÒÍ ¦s, EmNk, }º G›a\À,
ö£¸®£õk, C¸©À, á&µ® •u¼¯Ú Sn©õS®.

78. jGjhiH
ntW bga®fŸ: Áõu©hUQ, |¢uUPõ›, uUPõ›.
jhtuÉaš bga®: Clerodendron Phlomoidis. FL«g¥
bga®: Verbenaceae.

M§»y¥ bga®: Wind Killer. bjY§F: Teaki.
rk°»Uj«: Vataghni. kiyahs«: Vadamadakki. Ïªâ:
Urin.
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tsÇašò: áWku«.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: •U÷Põn
ÁiÂ»õÚ uÛ Cø»PÒ
Ámh Cø» AkUPzvÀ
Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®.
Cø»U ÷PõnzvÀ
CÍ©Š\Ò {Ó©õÚ
©»ºPÒ Põn¨£k®.
PiÚ©õÚ EÒ EøÓø¯U
öPõsh £%¥ ÁøP
PÛø¯ Eøh¯x.
Cø»°À ö|¸h»õÚ
©n® Esk.

£¯ß£k® £Sv : Cø»,
÷Áº. _øÁ : øP¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À P\¨¦
BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: Ehš njØÔ, xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: £UPÁõu® •u¼¯ Áõu÷|õ´PÒ,
‰UPøh¨¦, P£UPõ´a\À, PÇø», Søha\À, ÷uõÀ
÷|õ´PÒ }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. uÊuõøÇ°ø»ø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x
öPõkzuõ÷»õ AÀ»x Cø»a \õØøÓ ÂÍU
öPsön²hß P»¢x öPõkzuõ÷»õ ÷uõÀ ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.



170 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

2. uÊuõøÇ Cø»a \õØøÓ ‰UQÀ EÔŠ]Áµ x®©À,
\Î, ‰US }º ÁiuÀ, ©søhU Søha\À w¸®.

3. uÊuõøÇ°ø»a \õÖ 15 Qµõ® Ãu® Põø», ©õø»
öPõkzxÁµ Põ´a\À }[S®.

4. uÊuõøÇ°ø»ø¯ B¼Æ Gsön°À ÁuUQU
Pmh ¯õøÚUPõÀ ÃUP®, ö|ÔPmkuÀ, ÂøµÁõu®,
ÁõuÃUP® ©øÓ²®.

5. uÊuõøÇ ÷Áøµ Gsön°¼mkU Põ´a]z uhÁ
£UPÁõu®, Søha\À, ÷uõÀ ÷|õ´PÒ, Áõu ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

6. uÊuõøÇ°ø»ø¯ }›À öPõvUP øÁzx
CÍŠNmiÀ FØÓ AøÚzx Áõu Á¼PÐ® }[S®.

79. j©Ù®É£lh‹
ntW bga®fŸ: \uõÁ›,
\uõ‰»®, |õµõ¯o,
B÷P¸P®, EuP‰»®,
xsoºÂmhõß, Á›Á›,
£ÓøÚ, ̂ USøÁ, \uõ÷Á¼,
\uõ‰»®. jhtuÉaš
bga®: Asparagus Racemosus.
FL«g¥ bga®: Liliaceae.

M§»y¥ bga®: Water Foot.
bjY§F: Sadavari.
rk°»Uj«: Shatavari.
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kiyahs«: Satavali. Ïªâ: Satwar. f‹dl«:
Satamulike.

tsÇašò: VWbfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cx ÁÓsh{» uõÁµ©õS®. Cø»na
j©L nghš cŸsJ. •ÊzuõÁµ•® Ahºzv¯õÚ
£aø\ {Ó® öPõshuõS®. ‘öµ]®’ ©Š\›°À
öÁŸøÍ {Ó ©»ºPÒ Põn¨£k®. ]Á¨¦ {Ó ö£º›
ÁøP PÛPÒ Eøh¯x. Cuß \À¼÷ÁºPÒ £¸zxz
öuõS¨¦ ÁiÁ ÷ÁºU QÇ[SPÍõP ©õØÖ¸U
öPõskÒÍÚ. CÆ÷ÁºUQÇ[SPÒ E»º¢u ¤ß
©¸zxÁzvØS¨ £¯ß£kQßÓÚ.

£¯ß£k® £Sv : Cø», QÇ[S. _øÁ: CÛ¨¦.
ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷ÁºU QÇ[QÀ Saccharine,
Mucilage BQ¯øÁ AvP©õP EÒÍÚ.

brŒiffŸ: £õØö£¸UQ, Põ©®ö£¸UQ, C]ÁPØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EmNmøhz uoUS®. Eh¼ØS
£»® u¸®. ¤µ\Âzu ö£sPÐUS AvP £õÀ _µUP
øÁUS®. }›ÈÄ, EhÀ Á¼, öÁmøh •u¼¯ÁØøÓ
}US®. Bsø©ø¯¨ ö£¸US®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. uspº Âmhõß QÇ[øP £õ¼À ÷ÁPøÁzx,
A¨£õø» öPõkzxÁµ öÁ¨£zvÚõÀ HØ£mh
_øÁ°ßø©, ¤zu®, öÁŸøÍ, ö\›¯õU PÈa\À
ngõßÓøÁ w¸®.
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2. uspº Âmhõß QÇ[øP |_UQ }›À FÓøÁzxU
öPõkUP A®ø© ÷|õ´ ©mk¨£k®.

3. uspº Âmhõß Cø»ø¯ ÷ÁPøÁzx ö|´²hß
P»¢x öPõ¨¦Í[PÎÀ Pmh Sn©õS®.

4. uspº Âmhõß QÇ[Sa \õÖ 1 £[S, öÁsön´
1 £[S, £õÀ 10 £[S CÁØøÓ ö|´¯õPa ö\´x
\ºUPøµ, ÷uß, v¨¤¼ ÷\ºzx öPõkzx Áµ Â¢x
Pmi¯õS®. EhÀ Á¾US®. Bsø© ö£¸S®.

5. uspº Âmhõß QÇ[øP ö£õi ö\´x 10 Qµõ®
Ãu® Põø», ©õø» }¸hß EmöPõÒÍ }›ÈÄ, wµõu
Põ´a\À, G¾®¦¸UQ ÷|õ´ •u¼¯Ú Sn©õS®.

6. uspºÂmhõß QÇ[Qß ö£õiø¯ ÷uß P»¢x
öPõkUP P£÷|õ´PÒ, Á°ØÖ Á¼, Á°ØÔÀ HØ£k®
Áõu ÷|õ´PÒ }[S®.

80. jhËrg¤âÇ
ntW bga®fŸ: ]Á
£zv›. jhtuÉaš
bga®: Abies Spectabilis
(Old Name: Flacourtia
Cataphracta). FL«g¥
bga®: Coniferae.

M§»y¥ bga®: East
Indian Plum. bjY§F:
T a l i s p a t r a m .



173_ÈiffS« ga‹fS«

rk°»Uj«: Talisapathra. kiyahs«: Talisapatri. Ïªâ:
Talispatri. f‹dl«: Talispatram.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C©¯©ø»°À 6000 Ai •uÀ 11000 Ai E¯µ¨
£SvPÎÀ ÁÍºQßÓ ‰hõÂøu²øh¯ (Gymnosperm)
uõÁµ©õS®. Caö\i°ß Cø»uõß uõÎ\£zv›.
C¢u Cø»ø¯ E»ºzv ©¸zxÁzvÀ £¯ß£kzx
QßÓÚº.

£¯ß£k® £Sv: Cø». _øÁ: Põº¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»PÎÀ Taxol, Taxine,
Taxinine, Ephedrine (Bìx©õøÁ¡ Pmk¨£kzx®
ö\´øP Eøh¯x.) BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, £]zwzösi, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Aéµn®, ÷PõøÇø¯ }UQ
Eh¼ØS £»® u¸®. ngv, á&µ®, Cøµ¨¦, |õm£mh
C¸©À, Áõ´Ä, uø»Á¼, £ÀÁ¼, öuõsøh¨¦s,
Áõ´¨¦s •u¼¯Ú }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. uõÎ\ £zv› Cø»ø¯ E»ºzv öÒ ö\´x ÷uÝhß
P»¢x öPõkUP Aéµn®, ^ungv, Áõ¢v, ¥Û\®
ngõßÓøÁ Sn©õS®.

2. uõÎ\ £zv› ÷©Ø£i öøÍ £À¼À øÁzx AÊzu
£ÀÁ¼ }[S®.
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3. uõÎ\ £zv› £møhø¯ Si}›mk Áõ´
öPõ¨£ÎzxÁµ, Áõ´¨¦s, öuõsøh¨¦s,
öuõsøhU P®©À •u¼¯Ú w¸®.

4. uõÎ\ £zv› Cø»a\õÖ 10 xÎPøÍ }›÷»õ AÀ»x
uõ´¥£õ¼÷»õ P»¢x öPõkzxÁµ #&µ® uo²®.
Cøu÷¯ SÇ¢øuPÐUS¡ öPõkUP £À •øÍ¨£uõÀ
EshõS® C¸©À, ngv, #&µ®, ^ungv BQ¯øÁ
Sn©õS®.

5. uõÎ\ £zv› Cø»z öøÍ Bhõbuõøh
Cø»a\õØÖhß P»¢x ]Ôx ÷uß ÷\ºzxU öPõkUP
C¸©À, Cøµ¨¦, ÷|õ´PÒ }[S®.

6. uõÎ\ £zv› Cø» 8, ªÍS 4, _US 2, ÁõÀ ªÍS 1,
\ºUPøµ 15 £[S CøÁPøÍa ÷\ºzx ö£õizx 5 Qµõ®
Ãu® öPõkzxÁµ £]°ßø©, Á°ØÖÁ¼ •u¼¯Ú
}[S®.

7. uõÎ\ £zv› Cø»ø¯ Põi AÀ»x G¾ªaø\
\õØÖhß Aøµzx¨ §\ uø»Á¼, öuõsøh Á¼
w¸®.

81. jhkiu
ntW bga®fŸ: AµÂ¢u®, N›¯|m¦, ö£õß©øÚ,
Â¢u®, £x©®, P©»®, |ÎÚ®, •shP®, ©õ¾¢v,
Psh®, A¨¦\®, \»\®, ÁÚ\®, \÷µõP®, Áõ›\®,
Csøh. jhtuÉaš bga®: Nelumbo Nucifera (Old
Name: Nelumbium Speciosum). FL«g¥ bga®:
Nymphaeaceae.
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M§»y¥ bga®: Lotus.
bjY§F: Damara.
rk°»Uj«: Kamala.
kiyahs«: Thamara.
Ïªâ: Kanwal.
f‹dl«: Tavare.

tsÇašò: bfho.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cx J¸
}ºÁõÌ uõÁµ®. ©mh
{»zusk ÷\ØÔÀ
£v¢x uøµ°À Qøh
©mh©õP ÁÍºQßÓx.
}º Jmhõu, ö©ÊS¥ §a_ öPõsh, ö£›¯ t£l
totkhd Cø»PÒ }›ß AÍÂØS HØÓÁõÖ
}sh Põ®¦hß ©mh{»z usi¼¸¢x ÁÍº¢x
}›À ªuUS®. }sh §UPõ®¤øÚ Eøh¯ ö£›¯
]Á¨¦ AÀ»x öÁŸøÍ {Ó©õÚ ©»º Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv: §, Âøu, §¢uõÒ, QÇ[S. _øÁ:
CÛ¨¦, xÁº¨¦. ußø©: ^u®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø», ©»ºUPõ®¦,
Âøu°¾ÒÍ P¸ BQ¯ÁØÔÀ Nelumbine, Nypharine
•u¼¯ BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: SÎºa]²shõUQ, EÒÍÇ»õØÔ,
Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: NmiÚõÀ HØ£k® Ps G›a\À,
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Á°ØÖU Pk¨¦, AvuõP®, Põx ÷PÍõø©,
_øÁ°ßø©, C¸©À BQ¯øÁ w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. uõ©øµ¨ §øÁ Põh¯® ö\´÷uõ AÀ»x
Si}›m÷hõ SizxÁµ NmiÚõÀ HØ£k® Ps
G›a\À, Põ´a\À, AvuõP® •u¼¯Ú Sn©õS®.

2. uõ©øµ¨ §Âß ©Pµ¢uzøu¨ ö£õi ö\´x Azxhß
÷uß, \ºUPøµ P»¢x vÚ•® £zv¯zxhß EskÁµ
Põx ÷PÍõø© }[S®.

3. uõ©øµ¨ §øÁ }ºÂmhøµzx Azxhß }º ÷\ºzx
vÚ•® öPõkzxÁµ PÀ½µÀ, ©spµÀ
ngõßÓÁØÔß Nk®, ©ØÓ ©¸¢xPÎß
£UPÂøÍÁõÀ HØ£k® EmNk® w¸®.

4. uõ©øµ Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x £õ¼À P»¢x
vÚ•® Põø», ©õø» £¸QÁµ EhÀNk }[S®.

5. uõ©øµU QÇ[øP _zu® ö\´x \õ¨¤mkÁµ
PsoØS JÎø¯²®, SÎºa]ø¯²® ö£Ó»õ®.
÷©¾® C¸©À, Á°ØÖU Pk¨¦ }[S®.

6. uõ©øµ Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x ÷uß P»¢x |õUQÀ
uhÂ Áµ ÂUPÀ, Áõ¢v, EhÀ £»ªßø© w¸®.
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82. jh‹¿
ntW bga®fŸ: AUP¢u®,
A•u®, Bµõ©®, A®£»zv,
P¢xPß, PÍ¢ößÔ, \Pu®,
Áõ¢v¯®, Âzv¯®, §u
Áõ\P®, uõÛUPõ´, uõ£©õ›,
G›Pm£»®. jhtuÉaš bga®:
Terminalia Bellirica. FL«g¥
bga®: Combretaceae.

M§»y¥ bga®: Beleric.
bjY§F: Thandra-kaya.
rk°»Uj«: Vebeethaki.
kiyahs«: Tanni-kai. Ïªâ:
Bhairah. f‹dl«: Tanri-kayi.

tsÇašò: ku«.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: }Í©õÚ QøÍPÎß
EÛ°À ö£›¯ Cø»PÒ öPõzuõP¡ Põn¨£k®.
£aø\ {Ó©õÚ ]Ô¯ §UPÒ ö|¸h»õÚ ©nzxhß
öPõzuõPU Põn¨£k®. £»÷Põn[PøÍ Eøh¯
£Ê¨¦ {Ó©õÚ, }ÒÁmh ÁiÁzøu Eøh¯ PÛPÒ
Põn¨£k®. J÷µ J¸ Âøu²sk.

£¯ß£k® £Sv : Cø», £Ç®, Âøu. _øÁ: xÁº¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß PÛ°À Tannin
EÒÍx.
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brŒiffŸ: xÁº¨¤, ©»ªÍUQ, ÷PõøÇ¯PØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ©»a]UPø»²®, ÷PõøÇø¯²®
}US®. BsSÔ¨¦s, öÁŸøÍ, Áõu, ¤zu
÷|õ´PÒ, ]»¢v |Š_, A®ø©, ngv, }öµõÊUS,
Cøµ¨¦, Qµ¢v¨¦s, á&µ®, £ÀÁ¼ •u¼¯Ú
w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. uõßÔU öPõmøhø¯ }UQ ÷»\õP ÁÖzx¨ ö£õi
ö\´x 2 Qµõ® Gkzx Azxhß \ºUPøµ P»¢x vÚ•®
2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ ShÀ £»ªßø©, Põ´a\À,
¤zuz uø»Á¼, ©»a]UPÀ, Cµzu ‰»®,
BsSÔ¨¦s, ^ungv •u¼¯Ú Sn©õS®.

2. uõßÔ ÷©Ø£i öøÍ 4 Qµõ® Gkzx öÁªÚ¸hß
öPõkUP £ÀÁ¼ }[S®.

3. uõßÔz öøÍ }›À P»¢x §\ ¦s BÖ®. AUQ°À
§\ G›a\À uo¢x Sn©õS®.

4. uõßÔ¨ ö£õiø¯ ÷uÝhß P»¢x öPõkUP A®ø©
÷|õ´ w¸®.

5. uõßÔ¨ ö£õi, £õøÓ²¨¦, v¨¤¼¨ ö£õi \©
AÍÄ Gkzx ÷©õ›À P»¢x öPõkUP Áõ´¨¦s,
öuõsøhU P®©À Sn©õS®.

6. uõßÔ¨ ö£õi²hß ^Û, ÷uß P»¢x öPõkzx Áµ
öÁŸøÍ, öÁmøh, £õºøÁ ©[SuÀ, Cøµ¨¦,
á&µ®, }öµõÊUS •u¼¯Ú }[S®.

SÔ¨ò: C¨ö£õi öPõsk u¯õ›UP¨£k® v›£»õv
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Nµn® (ö|À¼UPõ´, PkUPõ´, uõßÔUPõ´
C®_ßÖ® öPõmøh }UQ¯x). £» ÷|õ´PøÍ
Sn¨£kzx® ußø© Áõ´¢uuõS®.

83. â¥ãÈ
ntW bga®fŸ: BºPv,
Es\µ®, Põ©ß, Shõ›,
÷Põ»P®, _¸mi, \µ®,
\õi, xÍÂ, ö\Ísi,
usk¼, Pn®, £õn®,
¤¨¤¼, øÁ÷uQ, A®¦,
Bv ©¸¢x, A›]zv¨
¤¼. jhtuÉaš bga®:
Piper Longum. FL«g¥
bga®: Piperaceae.

M§»y¥ bga®: Long Pepper. bjY§F: Pippilu.
rk°»Uj«: Pippali. kiyahs«: Thippili. Ïªâ: Pipli.
f‹dl«: Hippili.

tsÇašò: VW bfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uÛ Cø»PÒ, öPõi°ß RÌ¥ £Sv°À
APßÓ }ÒÁmh ÁiÁzv¾®, ÷©À£Sv°À
}ÒÁmh©õPÄ® Cu¯ ÁiÁzv¾®, ©õØÔø»
¯kUPzvÀ Põn¨£k®. ©»ºPÒ ö|¸UP©õP Aø©¢u
‘ìø£U’ ©Š\›°À EÒÍd. P¸®£aø\ {ÓzvÀ
}Í©õÚ \øu¨¤i¨¦ÒÍ }ÒÁmh ÁiÁ £Ç[PÒ
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\øu¨¤i¨¦ÒÍ Põ®¦ £Sv°À ©øÓ¢x Põn¨£k®.
£ÊUPõu Põ´PÒ E»ºzu¨£mk v¨¤¼¯õP
£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

£¯ß£k® £Sv : Põ´, A›]. _øÁ: Põº¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: v¨¤¼°À Piperine GßÓ
BÀP»õ´k®, |Ö©n Gsön²® EÒÍd.

brŒiffŸ: öÁ¨£•shõUQ, APmkÁõ´ÁPØÔ,
÷PõøÇ¯PØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÷PõøÇ, Cøµ¨¦,
}ºU÷PõøÁ,Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, C¸©À, ÃUP®,
öÁŸøÍ, ö£¸®£õk, Aéµn®, uõx CÇ¨¦,
uø»Á¼, öuõsøhUP®©À, ©¯UP®, Á°ØÖÁ¼
•u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. v¨¤¼ 5 £[S, ÷uzuõß öPõmøh Âøu 3 £[S
Gkzx |ßÓõP ö£õi ö\´x PÊ}›À 5 Qµõ® Ãu®
Põø» ©mk® 3 |õmPÐUS öPõkzxÁµ öÁŸøÍ,
ö£¸®£õk Sn©õS®.

2. 1 Qµõ® v¨¤¼¨ ö£õiø¯ ÷uÛÀ P»¢x vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ Aéµn®, uõx CÇ¨¦, ÃUP®,
öuõsøhU P®©À, C¸©À ngõßÓøÁ }[S®. DµÀ,
Cøµ¨ø£ £»® ö£Ö®.

3. v¨¤¼¨ ö£õi²hß \©AÍÄ PkUPõ´ ö£õi P»¢x
2 Qµõ® Ãu® ÷uÝhß P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
EskÁµ CøÍ¨¦ ÷|õ´ }[S®.
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4. öÁØÔø»a \õÖ®, ÷uÝ® \©AÍÄ P»¢u
P»øÁ°À v¨¤¼¨ ö£õi 1 Qµõ® P»¢x öPõkzx
Áµ #&µ[PÒ, C¸©À, ÷PõøÇ, Aéµn® •u¼¯Ú
w¸®.

5. v¨¤¼¨ ö£õi²hß _US¨ ö£õi \©AÍÄ P»¢x
1 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß
öPõkzxÁµ Á°ØÖ¨ ö£õ¸©À, Á°ØÖ Á¼,
öuõsøhU P®©À, Aéµn®, }ºU÷PõøÁ,
öuõsøhU P®©À ©ØÖ® P£ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

6. v¨¤¼¨ ö£õi 4 Qµõø© 200 ª.¼ £_®£õ¼À Cmk
Põ´a] vÚ•® £¸QÁµ C¸©À, Áõ´Ä, ©¯UP®, Áõu
¤zu P£ ÷|õ´PÒ }[S®.

7. v¨¤¼¨ ö£õiø¯ ÷uÝhß P»¢x 30 |õmPÒ
\õ¨¤h ÷u©À ©øÓ²®.

8. v¨¤¼¨ ö£õiø¯ ö|´²hß P»¢x EskÁµ
Bsø© ö£¸S®.

84. âUÚ‰W¥g¢áiy
ntW bga®fŸ: ¸zvµ \øh, £a]ø», \¨áõ,
v¸}ØÖ¨£zv›, ©miø». jhtuÉaš bga®: Garcinia
Xanthochymus (Old Name: Ocimum Basilicum). FL«g¥
bga®: Lamiaceae.

M§»y¥ bga®: Sweet Basil. bjY§F: Rudrajeda.
rk°»Uj«: Vishvat-Tulasi. kiyahs«: Thirunitru Pach-
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Cha. Ïªâ: Sabzah.
f‹dl«: Kama-
Kasturi.

t s Ç a š ò :
FWŠbro.

uõÁµzvß ¦Ó
Aø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø»PÒ Ámh
Cø»¯kUPzvÀ
Aø©¯¨ ö£ØÔ

¸US®. CÍ©Š\Ò {Ó©õÚ ©»ºPÒ øuµì ©Š\›°À
usiß EÛ°À Põn¨£k®. ‘Põºö\¸»ì’ ÁøP
PÛPÒ ¦À¼ÁmhzuõÀ £õxPõ¨£õP ‰h¨
£mi¸US®. ÂøuPÒ Dµ©õÚ {ø»°À £ø\¨ö£õ¸Ò
öPõshøÁ.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ©Š\› ©ØÖ® Cø»°À
|Ö©n Gsön´ EÒÍx. |Ö©n Gsön°À
Methylcinnamate GÝ® ÷Áv¨ö£õ¸Ð®, Cineole,
Eugenol, Sesquiterpenes GÝ® öhº¥Úõ´kPÐ®
EÒÍÚ.

brŒiffŸ: öÁ¨£•shõUQ, ÷PõøÇ¯PØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: fg nehŒfŸ, thªâ, fhŒ¢
ryhš V‰gL« u¤j thªâ, ãurt ntjid, fhJ
nehŒfŸ, _¡F nehŒfŸ, gilfŸ, jiytÈ,
f£ofŸ FzkhF«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. âUÚ‰W¥g¢áiy¢ rhiw¤ jlt gilfŸ
kiwí«.

2. âUÚ‰W¥g¢áiyia âdK« Kf®ªJ tu
ö¡fÄ‹ik, ïUja eL¡f«, jiytÈ KjÈad
k£L¥gL«.

3. âUÚ‰W¥ g¢áiyia ãÊªJ rhW vL¤J áy
JËfŸ fhâšÉl fhJtÈ, fhJ kªj« FzkhF«.

4. âUÚ‰W¥ g¢áiy Éij 5 »uh« vL¤J 100 Ä.È.
ÚÇÈ£L 2-3 kÂ neu« Cwit¤J¡ bfhL¡f áWÚ®
vÇ¢rš, u¤j¥ ngh¡F, tÆ‰W¡ fL¥ò, bt£il
nehŒ KjÈad Ú§F«.

5. âUÚ‰W¥ g¢áiyia ÃHÈš cy®¤â¥ bgho
brŒJ _¡»š c¿Šr cŸËU¡F« òG¡fŸ
btË¥gL«.

6. âUÚ‰W¥ g¢áiyia thÆš ngh£L bk‹Wtu
thŒ¥ò© ÔU«.

7. âUÚ‰W¥ g¢áiy¢ rhWl‹ rk msî nj‹ fyªJ
25 Ä.È. åj« rh¥ã£L tu tÆ‰WtÈ, kh®ò tÈ,
nkš _¢R th§Fjš, tÆ‰W thŒî, ïUkš
FzkhF«.

8. âUÚ‰W¥ g¢áiyia Ú® É£liu¤J¥ ór
f£ofŸ kiwí«.
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85. J¤â
ntW bga®fŸ: PUPi,
QUP]. jhtuÉaš bga®:
Abutilon Indicum. FL«g¥
bga®: Malvaceae.

M§»y¥ bga®: The
Country Mallow. bjY§F:
Tuttura Benda. rk°»Uj«:
Kanka-tika. kiyahs«:
Thuththi. Ïªâ: Kanghi.
f‹dl«: Navene-akke.

tsÇašò: áW bro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uõÁµ®

•ÊÁx® Âs«ß ngõßÓ ö©ßø©¯õÚ ÷µõ©[PÒ
Esk. CøÁ |® Eh¼À £mhõÀ A›US®. Cu¯
ÁiÁ uÛ Cø»PÒ ©õØÔø»¯kUPzvÀ
Aø©¢v¸US®. Cø»U ÷PõnzvÀ uÛ©»ºPÒ CÍ®
©Š\Ò {ÓzvÀ §zv¸US®. ©õø» ÷|µ® §UPU
Ti¯øÁ. ÷uõk ÁiÁ©õÚ Põ´PøÍ¡ Põn»õ®.

£¯ß£k® £Sv: Cø», §, ÷Áº, £møh. _øÁ :
CÛ¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»PÒ ©ØÖ® ÷Á›À
Asparagin GßÓ ÷Áv¨ö£õ¸Ò EÒÍx.

brŒiffŸ: ©»ªÍUQ, EÒÍÇ»õØÔ,
]Ö}º¨ö£¸UQ.
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kU¤Jt Fz§fŸ: Cx ‰»®, B\ÚÁõ´ G›a\À,
ö£Ízvµ®, EmNk, Pmi, ¦s, }›ÈÄ, Bsø©U
SøÓÄ, ©»a]UPÀ, }º¡Pmk, A\v, Áõ¢v
ngõßÓÁØøÓ Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. xzv°ø»ø¯ ÂÍUöPsön°À ÁuUQ, Jzuh®
öPõkzx ¤ß Pmh ‰»®, ‰»zvÀ EshõS®
PmiPÒ, ¦sPÒ }[S®.

2. xzv¨ §øÁ {Ç¼À E»ºzv, ö£õi ö\´x £õ¾®
PØPsk® ÷\ºzxsn Cµzu Áõ¢v, EhØNk,
Bsø©U SøÓÄ, C¸©À •u¼¯Ú w¸®.

3. xzv°ø» AÀ»x ÷Á›ß Si}µõÀ Áõ´
öPõ¨£ÎUP £À DÖPÎÀ EshõS® ÷|õ´PÒ
Sn©õS®.

4. xzv Âøuø¯U Si}º ö\´x öPõkUP öÁŸøÍ,
‰»® }[S®.

5. xzv°ø»ø¯ Aøµzx PmiPÎß ÷©À øÁzxU
Pmh, PmiPÒ £Êzx Eøh²®.

6. xzv Âøuø¯ ö£õi ö\´x Azxhß PØPsk¨
ö£õi, ÷uß P»¢x öPõkUP ÷uõ¼À EshõS® öÁs
¦ÒÎ, P¸®¦ÒÎ, EmNk •u¼¯Ú }[S®.

7. xzv°ø»ø¯ öPõvUS® }›À ngõmk ÷ÁP øÁzx
A¢}øµU öPõsk Jzuh® öPõkUP Á¼PÒ w¸®.

8. xzv°ø»U Si}º ©»a]UPø»¨ ngõUS®.
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86. J«ig
ntW bga®fŸ: x®ø£¨
§aö\i, ]Ö x®ø£.
jhtuÉaš bga®: Leucas Aspera
(Old Name: Leucas Indica).
FL«g¥ bga®: Lamiaceae.

M§»y¥ bga®: Toombay Flower
Plant. bjY§F: Tummi.
rk°»Uj«: Drona Pushpi.
kiyahs«: Thumba. Ïªâ:
Guma madhupati. f‹dl«:
Thumba.

tsÇašò: áW bro. uõÁµz
vß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
£ØPøÍ¥ ngõßÓ •øÚPÒ
Eøh¯ ÂÎ®¦hß Põn¨£k®.
}Í©õÚ AP»® SøÓ¢u uÛ
Cø»PÒ Ámh Cø»

¯kUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®.
‘öÁºmiê»õìhº’ ©Š\›°À öÁŸøÍ {Ó ]Ö
§UPÒ ÷uß \zx {øÓ¢x Põn¨£k®. ‘Põºö\¸»ì’
GÚ¨£k® PÛ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §. _øÁ : CÛ¨¦, Põº¨¦.
ußø© : öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß §ÂÀ |Ö©n
Gsön´ ©ØÖ® BÀP»õ´k® EÒÍÚ.
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brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, ¸xEshõUQ, ©»Põ›.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÷PõøÇø¯ APØÔ Eh¾US
£»¢u¸®. ÂõUPi, uø»Á¼, Áõu, P£ ÷|õ´PÒ,
©»a]UPÀ •u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. £õ®¦ PizuÁ¸US x®ø£°ø» AÀ»x x®ø£¨
§Âß \õÖ ]» xÎPÒ ‰UQÀ É£lhš ©¯UPzøu¨
ngõUS®. ¤ß 30 ª.¼. Cø»a\õøÓ EÒÐUSU
öPõkUP K›¸ •øÓ ngv¯õS®. P£zxhß
Áõ¢v¯õS®. SÎº¢u EhÀ NhõS®. ¦x¨£õøÚ°À
£a\›], £õ]¥£°Ö öPõsk bgh§P¼mk E¨ø£z
uÂºzx 3 |õmPÒ Esn ÷Ásk®. Pi£mh AßÖ
©mk® EÓ[PU Thõx.

2. vÚ•® x®ø£¨ §Âß \õÖ 5 & 10 xÎPÒ
öPõkzxÁµ }ºU÷PõøÁ, C¸©À, ÷PõøÇ, \Î }[S®.

3. x®ø£°ø»a \õØÖhß E¨ø£U Pøµzx¨ §\ ö\õÔ
]µ[S ©ØÖ® ÷uõÀ ÷|õ´PÒ w¸®.

4. x®ø£°ø»a\õÖ 2 ª.¼ ø¯ ÷uÛÀ P»¢x EÒ
ÐUS¡ öPõkzx, ÷uÒ öPõmi¯ ChzvÀ Cø»ø¯
AøµzxUPmh ÷uÒ Âõ® CÓ[S®. G›a\¾® }[S®.

5. x®ø£°ø», Ezuõ©o Cø» \© AÍÄ Pøµzx 5
Qµõ® Ãu® £õ¾hß \õ¨¤mk Põµ®, ¦Î, E¨¦ }UQh
uõ©vzu ©õuÂhõ´, Evµ® ]UPÀ Sn©õS®.

6. x®ø£¨ §øÁ |Àö»sön°À Põ´a] uø»
•ÊQÁµ uø»¨£õµ®, JØøÓz uø»Á¼, ‰UPøh¨¦,
}÷µØÓ® w¸®.
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7. x®ø£¨ §Âß \õÖ ]» xÎPøÍ ‰UQ¼h wµõu
uø»Á¼ Sn©õS®. PsPÎ¼h PsoÀ ÂÊ® §,
Ps ÷|õ´ w¸®.

8. x®ø£¨ §øÁ uõ´¥£õ¼À AøµzxU öPõkUP
áßÛ, }º ÷ÁmøP, Ps ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

87. Jsá
ntW bga®fŸ: A›, xÍÄ,
xHõ´, xÍÁ®, µõ©xÍ],
Q¸Zn xÍ], v¸zxHõ´,
SÀø», Â¸¢u®, ÁÚ®,
©õ»»[PÀ. jhtuÉaš
bga®: Ocimum Sanctum.
FL«g¥ bga®: Lamiaceae.

M§»y¥ bga®: Holy Basil.
bjY§F: Thulasi.
rk°»Uj«: Thulasi.
kiyahs«: Thulasi. Ïªâ:
Thulasi. f‹dl«: Thulasi.

tsÇašò: áW bro. uõÁµz
vß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
]Ô¯ uÛ Cø»PÒ, £ØPÒ

ngõßÓ ÂÎ®¦hß Gv›ø» SÖUS ©ÖUS
AkUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. £Ê¨¦ AÀ»x
]Á¨¦ {Ó ]Ö §UPÒ ‘øuµì’ ©Š\›°À Põn¨£k®.
|õßS ]Ö öPõmøh PÛPÒ {ø»zu ¦À¼ÁmhzuõÀ
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£õxPõ¨£õP ‰h¨£mi¸US®. ÂøuPÒ ©Š\Ò
AÀ»x ]Á¨¦ {ÓzvÀ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Âøu. _øÁ: Põº¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À EÒÍ
|Ö©n Gsön°À Eugenol, Carvacrol, Methyl Eugenol,
Caryophyllene BQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ÷PõøÇ¯PØÔ, Â¯ºøÁ ö£¸UQ,
öÁ¨£•shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Cx ÷PõøÇø¯ }UQ, Eh¾US
öÁ¨£zøu AÎUS®. Â¯ºøÁø¯¨ ö£¸US®.
öÁÔ÷|õ´, ¥Û\®, á&µ®, }º ÷ÁmøP, ©õ¢u®,
_øÁ°ßø©, C¸©À, PmiPÒ, Cøµ¨¦, \Î,
öÁŸøÍ, Âõ® •u¼¯Ú }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. xÍ]°ø»ø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x |]¯ªh
(‰US¨ ö£õi ngõ» E£÷¯õQzuõÀ) ¥Û\® }[Q,
»UÄPÒ öÁÎ¨£k®.

2. xÍ]°ø»PøÍ ¤mhÂ¯»õP AÂzx¨ ¤È¢u \õÖ
5&10 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ
Aéµn® }[S®. uõ´¨£õÀ ö£¸S®. \Î, C¸©À
}[S®. PÀ½µÀ, Cu¯® ngõßÓ EÒ EÖ¨¦PÒ
£»¨£k®.

3. xÍ] Âøuø¯U SÎº¢u }›À Aøµzx EskÁµ
©sSzv ÷|õ´ GÚ¨£k® ¤µ\ÁzvØS¨ ¤ß
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AiÁ°ØÔÀ EshõS® Szuø»²®, Szv¸©À,
öÁŸøÍ •u¼¯Ú Sn©õS®.

4. xÍ]°ø»a\õÖ 2 & 4 ª.¼. Ãu® vÚ•® Põø»,
©õø» £¸Q Áµ Aìv_µ®, Á°ØÖøÍÄ, C¸©À,
A÷µõ]P®, ©õ¢u®, P£® ngõßÓøÁ }[S®.

5. xÍ]°ø»PøÍ }›¼mkU Põ´a] BÂ¤izuõ¾®
AÀ»x uø»°À FØÔU SÎzuõ¾® AøÚzx Âu
P£ ÷|õ´PÒ w¸®.

6. xÍ]°ø»PøÍ £õ¼¼mkU Põ´a]U öPõkUP
£õ¼À EÒÍ ÷uõõ® Â»S®. P£ ÷|õ´PøÍ }UQ
Bsø©ø¯¨ ö£¸US®.

7. 25 Qµõ® xÍ]°ø»ø¯ |]zx 500 ª.¼ }›mk 250
ª.¼ ¯õPU Põ´a] ÁiPmi 10 Qµõ® PØPsk, 5 ª.¼
÷ußP»¢x vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ SiUP Põ´a\À, Põ\
÷|õ´ (T.B.), ©õº¦ ÷|õ´ Sn©õS®.

8. xÍ] Âøuø¯ ö£õi ö\´x 2 Qµõ® Ãu®
uõ®§»zxhß öPõkUP }ºzx¨ngõÚ Â¢x
öPmi¨£k®.

9. xÍ]°ø»a\õÖ 2 ª.¼, öÁ¢}º 5 ª.¼, ÷uß 5 ª.¼
P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® 30&40 |õmPÒ
öPõkzx Áµ C¸u¯ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

10. Jsá Cø» 15 Qµõ®, CŠ] 15 Qµõ®, uõ©øµ
÷Áº 30 Qµõ® CÁØøÓ AøµzxU öPõvUP
øÁzx CÍŠNkhß £ØÔh ÷uõÒ£møh Á¼
}[S®.
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11. xÍ]°ø»a\õÖhß \©AÍÄ P›\õø»a \õÖ P»¢x
]» xÎPÒ PõvÀ Âh PõxÁ¼, Cµzu® ©ØÖ® ^Ì
ÁiuÀ w¸®.

12. xÍ]¨§, Á\®¦, v¨¤¼ \© AÍÄ P»¢x ö£õi
ö\´x 2 Qµõ® Ãu® ÷uÛÀ P»¢x Esn PUSÁõß
C¸©À Sn©õS®.

88. öJtis
ntW bga®fŸ:
öx÷ÁøÍ, öxøÍ,
öxÍ®, AÍºUP®,
] [ P Á À ¼ .
jhtuÉaš bga®:
Solanum Trilobatum.
FL«g¥ bga®:
Solanaceae.

M§»y¥ bga®:
Prickly Shoonday.
bjY§F: Mullamusti.
rk°»Uj«: Alarka.
k i y a h s « :
Mulkaththari.

tsÇašò: VW bfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: usk ©ØÖ® Cø»°À •mPÒ Esk. uÛ
Cø»PÒ ¤ÍÄ£mh ÂÎ®¦PøÍU öPõsk
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©õØÔø»¯kUPzvÀ Põn¨£k®. QøÍ²hß
Cø»PÒ Jmi ÁÍº¢uuõÀ J¸ PQÂÀ Cµsk
\©©ØÓ Cø»PÒ Põn¨£k®. Azxhß Cø»PÒ
©»º¨£SvUS GvµkUPzvÀ Aø©¢ux ngõ»
Põn¨£k®. CuØS ©õØÖ EÖ¨¦ Jmi ÁÍºuÀ GßÖ
ö£¯º. PQ Cøh¨£Sv°À Fuõ {ÓzvÀ*

‘ø\÷©õì’ ©Š\›°À ©»ºPÒ Põn¨£k®. ]Á¨¦ {Ó
ö£º›ÁøP PÛ E¸søh¯õP Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», §, Põ´. _øÁ: ]Ö øP¨¦,
Põº¨¦. ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cø»°À Solanine GÝ®
BÀP»õ´k EÒÍx. brŒiffŸ: öÁ¨£•shõUQ,
÷PõøÇ¯PØÔ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ÷PõøÇø¯ }UQ Eh¼ØS £»®
u¸®. Eh¼ØS öÁ¨£zøuz u¸®. Aéµn®,
©»a]UPÀ, Bsø©U SøÓÄ, C¸©À, ö£¸Á°Ö,
EhÀÁ¼, ShÀÁõu® ©ØÖ® P£ ÷|õ´PÒ }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. öJÁøÍ Cø»ø¯ vÚ•® PÔ¯õP÷Áõ AÀ»x
E»ºzv¨ ö£õi ö\´x }º AÀ»x ÷uÝh÷Úõ
EskÁµ P£÷|õ´PÒ ¯õÄ® Sn©õS®.

2. Bìx©õ, ‰a_¤vnÓÀ ngõßÓÁØÔØS öJÁøÍ
£Çzøu E»ºzv¨ ö£õi ö\´x ¦øP ¤iUP \Î
Pøµ¢x _Áõ\® GÎuõS®.

* ó¡fË‹ bfh¤J mik¥ig¥ bghU¤J, M§»y jhtuÉaš
bga®.
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3. öJÁøÍ Cø»ø¯ Si}º ö\´x vÚ•® Põø»,
©õø» öPõkzxÁµ P£®, Cøµ¨¦, C¸©À, Aéµn®
}[S®.

4. öJÁøÍ Cø»a\õÖ, \©AÍÄ ö|´²hß P»¢x
Põ´a] vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ SizxÁµ ©õº¦a\Î,
G¾®¦¸UQU Põ\®, EhÀÁ¼ w¸®.

5. vÚ•® 10 öxÁøÍ¨ §øÁ £õ¼À Põ´a], \ºUPøµ
AÀ»x ÷uß P»¢x 40 |õmPÒ \õ¨¤mkÁµ EhÀ £»®
ö£Ö®. •P® AÇS ö£Ö®.

6. öJÁøÍ Cø», ÂZQ Qµ¢v, Psh[Pzv›,
£Ø£hhP® ÁøPUS 20 Qµõ® Gkzx 1 ¼mhº }›À
Cmk, 150 ª.¼ ¯õPU Põ´a] vÚ•® 5 •uÀ 8
•øÓPÒ 10 ª.¼ Ãu® SizxÁµ {÷©õÛ¯õ
GÚ¨£k® P£Áõu á&µ®, øh~£õ´k GÚ¨£k®
áßÛÁõu á&µ® Sn©õS®.

7. öJÁøÍU Põø¯ t‰w»õPa ö\´x öPõkzxÁµ
Cu¯ £»åÚ®, ø£zv¯®, ©»a]UPÀ }[S®.

8. öJÁøÍ Cø»ø¯ ö|´°mk ÁuUQ xøÁ¯
»õP÷Áõ AÀ»x SÇ®£õP÷Áõ EskÁµ P£UPmk
}[Q Eh¾US £»•® AÔÄz öuÎÄ® QøhUS®.

89. bj‹id
ntW bga®fŸ: öu[S, öußÚ® ¤ÒøÍ, ¦À©µ®,
uõøÇ, §÷»õP PØ£P Â¸m\®, |õÎ ÷Pµ®. jhtuÉaš
bga®: Cocos Nusifera. FL«g¥ bga®: Arecaceae.
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M§»y¥ bga®:
Coconut Tree.
bjY§F: Tenkayi.
rk°»Uj«: Narikela.
kiyahs«: Thenna.
Ïªâ: Nariyal.
f‹dl«: Tengina.

tsÇašò: ku«.
uõÁµzvß ¦Ó
Aø©¨¦ ÂÍUP®:

CzuõÁµ® £¸zx QøÍPÍØÖ, }sk ÁÍº¢u
usiøÚU öPõsh ©µ®. usiß EÛ°À £»
Cø»PÒ öuõSv¯õP¡ Põn¨£k®. ]ÓSÁiÁU
Tmiø»PÒ öPõshx. QøÍz uø»²øh¯ Tmk
‘ìö£iUì’ ©Š\›°À Põ®£ØÓ ]Ö ©»ºPÒ
÷uõßÖ®. CuøÚ ìbgz GÝ® EÖv¯õÚ ©hÀ
£õxPõ¨£õP ‰k®. ‘m%¨’ ÁøP PÛ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : \‰»® (Cø», S¸zx, §, £õøÍ,
Põ´, ÷ÁºPÒ, ]µmøh)

£õøÍ: ÷Áº. Põ´. _øÁ: xÁº¨¦. CÛ¨¦. ußø©:
um£®. um£®. ¤›î: Põº¨¦. CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷u[Põ´¥ £õ¼À Arginine,
Alanine, Lysine, Histidine, Tyrosine BQ¯ Aª÷Úõ
Aª»[PÐ® Cuß öPõÊ¨¦ Gsön°À Lauric Acid,
Myristic Acid •u¼¯ Aª»[PÐ® EÒÍÚ. uÂµ uõÂµ
ìjµõ¾® EÒÍx.
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brŒiffŸ: SÎºa]²shõUQ, ]Ö}ºö£¸UQ,
Eh¾µ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Aéµn®, }ºUPmk, ©»a]UPø»
}UQ Eh¼ØS £»® u¸®. öÁŸøÍ, öÁmøh,
ö£¸®£õk, EmPõ´a\À, PÈa\À, ÂøµÃUP®, }›ÊÄ,
•iEvºuÀ •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. •ØÔ¯ ÷u[Põø¯z x¸Â ÂÍUöPsön°¼mk
ÁuUQ CÍŠNmiÀ CµÄ÷uõÖ® PmiÁµ ÂøµÃUP®
Pøµ²®.

2. CÍ}º EhÀ öÁ¨£zøu }UQ, SÎºa]ø¯z u¸®.
ö\ÆÂÍ}º }öµ›a\À, }ºUPk¨¦, EmNk }[S®.

3. CÍ® ÷u[Põ°ß ©møhø¯ Cizx¨ ¤È¢u \õøÓ
100 ª.¼ Ãu® Põø»°À £¸QÁµ }ºa_¸US,
Av‰zvµ®, Á°ØÖU Pk¨¦, }›ÈÄ, ‰»µn® w¸®.

4. öÁiUPõu ÷u[Põ´¥ £õøÍ°À EÒÍ ¤Š_PøÍ
£_®£õ¼À Aøµzx 20 Qµõ® AÍÄ Põ´a]¯ £õ¼À
P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EskÁµ }ºzx¨ngõÚ
uõx öPmi¨£k®. |µ®¦zuÍºa], ÂøµÃUP®,
©»a]UPÀ •u¼¯Ú Sn©õS®.

5. ÷u[Põ´¨ £õø» Áõ´ öPõ¨£Îzx®, Sizx® Áµ
Eumk¨¦s, |õUS¨¦s, EÒÁõ´¨ ¦s, öuõsøh¨
¦s, Á°ØÖ¨ ¦s }[S®. E¨¦, ¦Î, Põµ® uÂºUP
÷Ásk®.

6. öußÚ®§øÁ ÁuUQ ©õº¤À Pmi Áµ uõ´¨£õÀ
_µ¨¦ {ØS®.
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7. öußÚ®§ 25 Qµõ® Áõ°¼mk ö©ßÖ vßÚ
öÁŸøÍ, öÁmøh, Cµzu Áõ¢v, Aøµ¯õ¨¦, Pmi,
]»¢v, EmNk, ÷©P÷|õ´ w¸®.

90. nj‰wh‹
ntW bga®fŸ: ÷uzuõß,
÷uØÖ, ÷uzv, ÷uzv¯ß,
CÀ»®, PuP®, ]À»®,
÷uÖ. jhtuÉaš bga®:
Strychnos Potatorum.
FL«g¥ bga®: Loganiaceae.

M§»y¥ bga®: Clearing
Nut Tree. bjY§F: Chilla-
Chettu. rk°»Uj«: Kataka.
kiyahs«: Tetta-maran.
Ïªâ: Nirmali. f‹dl«:
Chali-mara.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
Á[PõÍ®, öußÛ¢v¯õÂÀ ©ø»¨£SvPÎÀ
Cø»²vº PõkPÎÀ ÁÍºQßÓ ©µ®. Cuß £Ç[PÒ
£õºøÁUS ªP AÇPõP C¸US®. Cuß EÒ÷Í
C¸US® ÂøuPÒ ö|kUQÀ Aø©¯¨ö£ØÓuõP,
AÊUS P»¢u öÁsø© {ÓzvÀ Põn¨£k®.
CÆÂøuPÒuõß ÷uØÓõß öPõmøh. Cxuõß
©¸zxÁ¥ £¯ß Eøh¯x.
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£¯ß£k® £Sv : £Ç®, Âøu. _øÁ : øP¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÷uØÓõß öPõmøh°À
Brucine GßÓ BÀP»õ´k EÒÍx.

brŒiffŸ: Ehš njØÔ, EÒÍÇ»õØÔ, £]zwz
ösi.

kU¤Jt Fz§fŸ: Aéµnzøu¨ ngõUQ Ehø»
Eµ©õUS®. EmNk, ÷PõøÇ, }UQ Ehø»z ÷uØÖ®.
^ungv, Bsø©U SøÓÄ, ‰»®, ö£¸®£õk }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÷uzuõß öPõmøhø¯ E»ºzv¨ ö£õi ö\´x,
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ }¸hß P»¢x £¸P Cøµ¨¦,
C¸©À, Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ }[S®. BÚõÀ
Áõ¢vø¯²®, PÈa\ø»²® EshõUS®.

2. ÷uØÓõß Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x 3 Qµõ® Ãu®
Põø», ©õø» ÷uÝhß EmöPõÒÍ Á°ØÖUPk¨¦,
EmNk, ]Ö}º G›a\À, öÁŸøÍ, öÁmøh, ¦s,
AvP £], Ps÷|õ´PÒ Sn©õS®. BÚõÀ ©¢u®
EshõS®.

3. ÷uØÓõß £Çzvß ö£õiø¯ 3 Qµõ® Ãu®
öPõkzxÁµ ^uUPÈa\À }[S®.

4. ÷uØÓõß Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x £õ¾hß P»¢x
öPõkzxÁµ }›ÈÄ, Bsø©USøÓÄ, öÁmøh,
}ºa_¸US Sn©õS®.

5. ÷uØÓõß Âøu¨ ö£õi²hß PØ§µ® ÷\ºzx ÷uß
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Âmk Aøµzx ö©ÊS £uzvÀ PsoÀ Ch, Ps
¥øÍ, }ºÁiuÀ, G›a\À }[S®.

6. ÷uØÓõß Âøu¨ ö£õiø¯ C¢x¨¦hß Aøµzx
Pso¼h Ps ]ÁzuÀ ©õÖ®.

7. ÷uØÓõß ö£õiø¯ ÷uÛÀ P»¢x PmiPÎß ÷©À
§] Áµ PmiPÒ ÂøµÂÀ £Êzx Eøh²®.

8. ÷uØÓõß ö£õiø¯ }›À P»¢x Põø», ©õø»
öPõkzxÁµ ©õº¦a\Î, ÷PõøÇUPmk ©ØÖ® P£
÷|õ´PÒ w¸®.

9. ÷uØÓõß Âøu, PkUPõ´, BÁõøµ, ÂÍõ® ¤]ß
\© AÍÄ P»¢x £_® ÷©õ›À P»¢x vÚ•® 5 •øÓ
£¸QÁµ }ÇÈÄ }[S®.

91. bjh£lh‰áQ§»
ntW bga®fŸ: öuõm
hõØ_Q[Q, C»a\Q,
öuõmhõØ _n[Q, öuõm
hõÀ Áõi, öuõmhõØ
_¸[Q, öuõmhõÀ Á°›,
_si. jhtuÉaš bga®:
Mimosa Pudica. FL«g¥
bga®: Mimosaceae.

M§»y¥ bga®: Humple
Plant. bjY§F: Attapatti-

Chettu. rk°»Uj«: Namaskari. kiyahs«: Thindar-
Mani. Ïªâ: Lajalu. f‹dl«: Nachike-Gida.
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tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: uõÁµ® •ÊÁx® •Ò ÁÍ›PÒ Põn¨£k®.
Cµmizu ]ÓSÁiÁU Tmiø»PÒ. Cø»PøÍ
¯õµõÁx öuõmhõÀ ÁõiÂk® C¯À¦øh¯uõÀ
C¨ö£¯º ö£ØÓx. CÍŠ]Á¨¦ {Ó©õÚ ©»ºPÒ
]µ©Š\›°À Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. PÛPÎß
ÂÎ®¦PÎÀ •Ò ngõßÓ ö\õµö\õµ¨£õÚ
E÷µõ©[PÒ Põn¨£k®. 5 ÂøuPÒ PÛ°À EÒ÷Í
umøh¯õP¡ Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», ÷Áº. _øÁ: CÛ¨¦. ußø©:
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Tannin EÒÍx.

brŒiffŸ: Põ©® ö£¸UQ, EhØ÷ÓØÔ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ehø»z ÷uØÔ Eµ©õUS®.
Põ©zøu¨ ö£¸US® }ÇÈÄ, ‰»®, ö£Ízvµ®,
‰zvµ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. öuõmhõØ]Q[Q Cø»a\õØøÓ¨ §\ ö£Ízvµ®,
¦s Sn©õS®.

2. öuõmhõØ]Q[Q Cø»a\õØøÓ Svøµ
‰zvµzxhß AÍÁõPU P»¢x PsoÀ Âh Ps
£h»® }[S®.

3. öuõmhõØ]Q[Q Cø»ø¯²®, ÷Áøµ²®
E»ºzv¨ ö£õi ö\´x 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ }µÈÄ w¸®.
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4. öuõmhõØ]Q[Q Cø»ø¯ }›À Põ´a] Jzuhªh
Ck¨¦Á¼, SsiUPõ´ Á¼ }[S®.

5. öuõmhõØ]Q[Q ÷ÁøµU Põh¯©õUQ SizxÁµ
‰zvµ ÷|õ´PÒ w¸®.

6. öuõmhõØ]Q[Q Cø»ø¯ ö©ÊS ngõ»
AøµzxU Pmh ÂøµÃUP®, øP, PõÀ, ‰mk ÃUP®
uo²®.

92. ijntis
ntW bga®fŸ:
A\Pshº £õø»¯®,
ÂÂu®. jhtuÉaš
bga®: Gynandropsis
Gynandra. FL«g¥
bga®: Capparidaceae.

M§»y¥ bga®:
Scaravallaseed. bjY§F:

Vaminta. rk°»Uj«: Markapushpika. kiyahs«:
Karvela. Ïªâ: Harhur.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
5 ]ØÔø»PøÍU öPõsh øPÁiÁU Tmiø»PÒ
©õØÔø»¯kUPzvÀ Aø©¢v¸US®. ‘öµ]®’
©Š\›°À öÁsø©²® }»•® P»¢u §UPÒ
Põn¨£k®. C®©»ºPÎÀ AÀ¼ÁmhzvØS®,
©Pµ¢uzuõÒ ÁmhzvØS® Cøh÷¯²® ÷©¾®
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©Pµ¢uzuõÒ ÁmhzvØS® N»PÁmhzvØS®
Cøh÷¯²® §zuÍ® }sk Põn¨£k®. C¢u
Aø©¨¦US iAnd‹£nuhngh® GßÖ ö£¯º. Cx
CzuõÁµzvß ]Ó¨¦ A®\® BS®. ]¼SÁõ öÁiPÛ
Eøh¯x.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : Põº¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Caö\i°À |õUQÀ
A›UQßÓ Põº¨¦ _øÁ²øh¯ |Ö©n Gsön´
EÒÍx. CÆöÁsön´ PkS Gsön°ß
Sn[PøÍ Jzu Sn•øh¯x.

brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼, C]ÁPØÔ,
Â¯ºøÁö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Caö\i°ÚõÀ uø»÷|õ´,
ÁÎ÷|õ´, Søha\À, Á°ØÖ¥¦Ê, ¥Û\® Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Cuß \‰»zøu Cizx \õÖ Gkzx AuøÚ £_Âß
£õ¾®, \ºUPøµ²® P»¢x EmöPõskÁµ, Cµzu
¥Û\® Sn©õS®.

2. Cuß ÷Áøµ Cizx 2 h®Íº uspº Âmk 1
h®ÍµõP SÖUQ AuøÚ 60 ª.¼ AÍÄ Põø», ©õø»
C¸÷ÁøÍPÒ öPõkUP _µ® Sn©õS®.

3. Cuß Cø»a\õØÔÀ 1&2 xÎPÒ PõvÀ Âh PõvÀ
^ÌÁiuÀ {ØS®.

4. Cuß §øÁ ö|´°¼mk ÁuUQ xøÁ¯À ö\´x
÷\õØÖhß P»¢xsn Áõu÷|õ´PÒ Sn©õS®.
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5. Cuß Âøuø¯ öÒ ö\´x 2 & 3 Qµõ® AÍÄ
\ºUPøµ²hß ÷\ºzx 2 ÷ÁøÍ 2 |õmPÐUS \õ¨¤mk
¤ß ‰ßÓõ® |õŸ Põø» B©nUS Gsön´ 3 ª.¼
AÍÄ SiUP Á°ØÔ¾ÒÍ AøÚzx §a], ¦ÊUPÐ®
ö\zx öÁÎ÷¯ÔÂk®.

6. Cuß Cø»PøÍ Aøµzx ¦sPÎß «x ngõh
¦soÀ ^Ì ¤iUPõx, CuøÚ ÷uÒPizu Ch®
AÀ»x £õ®¦ Pizu Chzv¾® ngõh»õ®.

93. e¤ij¢ NÇ
ntW bga®fŸ: SÈ
«mhõß, uõ¸o, PkP®,
N›, |zøua _si.
jhtuÉaš bga®:
Spermacose Hispida.
FL«g¥ bga®: Rubiaceae.

M§»y¥ bga®: Shaggy
Button Weed. bjY§F:
M a d a n a - C h e t t u .
rk°»Uj«: Madan

Ghanta. kiyahs«: Thartavel. Ïªâ: Madana Ghabti.

tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
uÛ Cø»PÒ Gv›ø»U SÖUS ©ÖUS AkUPzvÀ
Põn¨£k®. usiß PQUPÎÀ Põ®£ØÓ ÷µõ#õ
{Ó•øh¯ ]Ö ©»ºPÒ Põn¨£k®.
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£¯ß£k® £Sv : Âøu, ÷Áº. _øÁ: CÛ¨¦, xÁº¨¦.
ußø©: um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Âøu ©ØÖ® ÷Á›À
Tannin EÒÍx.

brŒiffŸ: EhØ÷ÓØÔ, Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ehø»z ÷uØÔ Eµ©õUS®,
EmNmøhz uozx SÎºa]²shõUS®.
ö£¸[PÈa\À, ^u ngv, Põ´a\À, Áõu, ¤zu, P£
÷|õ´PÒ }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |zøuaN› Âøuø¯ ÁÖzx¨ ö£õi ö\´x
}›¼mkU Põ´a] Áizx £õÀ, PØPsk ÷\ºzx
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ A¸¢vÁµ EhÀ Nk uo²®.
öÁŸøÍ, öÁmøh, \øu¯i¨¦, PÀ»øh¨¦ }[S®.

2. Cø»ø¯ AøµzxUPmh ÃUP®, Pmi
ngõßÓøÁPÒ Pøµ²®.

3. ÷Áøµ £_ø©¯õP Aøµzx £_®£õÀ P»¢x vÚ•®
Põø», ©õø» £¸QÁµ EhÀ Á¾US®. Bsø©
ö£¸S®. PÈa\À, Cµzu¨ ngõUS, Cµzu ‰»®
Sn©õS®.

4. 25 Qµõ® ÷Áøµa ]øuzx 250 ª.¼. öPõv }›À
ngõmk 2 ©o ÷|µ® FÔ¯x® Áizx 60 ª.¼. Ãu®
vÚ® 2 & 3 ÷ÁøÍPÒ SizxÁµ Eh®¤À ÷uõßÔ¯
AøÚzx ÷|õ´PÐ® £i¨£i¯õPU SøÓ²®.

5. 10 Qµõ® ÷Áøµ £_®£õ¼À AøµzxU P»UQ
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ÁiPmi vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ uõ´¨£õÀ
ö£¸S®.

6. ïj‹ ÷Áº, |õ²¸Â ÷Áº, ÁßÛ ÷Áº, Ezuõ©o
÷Áº, öJÁøÍ ÷Áº, ÂÍõ ÷Áº, £õPÀ ÷Áº, xzv
÷Áº, ÷Á¨£©µ¨ £møh, PkUPõ´, ªÍS,
öÁŸÐÒÎ, Á\®¦, v¨¤¼, S¨ø£÷©Û CÁØøÓ
\© Gøh Gkzx PÀÁzvÀ Aøµzx, |Àö»s
ön°À Põ´a], EÒÐUSU öPõkzx®, ÷©¾US¥
óáí« tu fhŒ¢rš k‰W« thj, ã¤j, fg neh´PÒ
¯õÄ® w¸®.

94. e‹dhÇ
ntW bga®fŸ: A[Põ›
‰›, |Öö|mi, £õuõÍ
‰¼, ÷Põ£õS, £õØöPõi,
}Ösi, PõÚÝ\õ›,
Q¸ZnÁÀ¼. jhtuÉaš
bga®: Hemidesmus Indicus.
FL«g¥ bga®:
Asclepiadaceae.

ntW bkhÊ¥ bga®fŸ:

M§»y¥ bga®: Indian
Sarsaparilla. bjY§F:
Sugandhi. rk°»Uj«:

Sariba. kiyahs«: Nannari. Ïªâ: Magrabu. f‹dl«:
Sugandha-Palada.
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tsÇašò: VW bfho. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: }Í©õÚ, AP»zvÀ SÖQ¯ uÛ Cø»PÒ
Gv›ø» SÖUS ©ÖUS AkUPzvÀ Aø©¢v¸US®.
©»ºPÒ ©Š\Ò AÀ»x P¸Š]Á¨¦ {Ó©õÚøÁ.
÷ÁºPÒ |Ö©n•øh¯øÁ. ö\i°ß \õÖ £õÀ ngõÀ
C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : ÷Áº. _øÁ : CÛ¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Coumarin GßÓ
|Ö©n Gsön²®, Stearoptene, Hemidesmine ngõßÓ
÷Áv¨ö£õ¸mPÐ® EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ ö£¸UQ, EÒÍÇ»õØÔ,
EhØ÷ÓØÔ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ]Ö}º, Â¯ºøÁø¯¨ ö£¸US®.
Ehø»z ÷uØÔ £»® u¸®. EmNk, }º÷ÁmøP,
}›ÈÄ, Bsø©U SøÓÄ, Qµ¢v, uø» }÷µØÓ®,
ÁskUPi •u¼¯Ú w¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |ßÚõ› £aø\ ÷Áº 20 Qµõ® ]øuzx 200 ª.¼ }›À
1 |õÒ FÓ øÁzx ÁiPmi 100 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2
÷ÁøÍPÒ £¸QÁµ }›ÈÄ, EmNk, }º ÷ÁmøP,
÷uõÀ÷|õ´PÒ, Aéµn®, |õm£mh Áõu®, ]Ö |Š_,
AvP £] •u¼¯Ú Sn©õS®.

2. |ßÚõ›U Põh¯zøu vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £¸QÁµ
Bsø© ö£¸S®.

3. |ßÚõ›U Põh¯zxhß £_®£õÀ P»¢x öPõkzx



206 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

Áµ PÀ»øh¨¦, }µøh¨¦, }ºa_¸US, öÁŸøÍ ÷|õ´
w¸®. ‘AIDS’ nehŒ Fzkhtjhf rÛg¤âš
f©l¿a¥g£LŸsJ.

4. ÷©Ø£i Põh¯zxhß ^µPzöÒ P»¢x £¸P
¤zuzvÚõÀ EshõS® Áõ´UP\¨¦, }ºUPmk,
Aéµn®, C¸©À, Aéµn ngv, öÁmøh ÷|õ´
}[S®.

5. |ßÚõ› ÷Á›ß µ\zøu ÁiPmi PsoÀÂh Ps
G›a\À }[Q Ps SÎºa] ö£Ö®.

6. |ßÚõ›, Á\®¦, P¸ö|´uÀ, Av©xµ®, ÷PõZh®
\© AÍÄ Gkzx Põi Âmk Aøµzx Gsön²hß
P»¢x §\ JØøÓz uø»Á¼ w¸®.

7. ÷©Ø£i P»øÁø¯ PØÓõøÇa ÷\õØÖhß
÷\ºzxsn ÁskUPi Âõ® Sn©õS®.

95. eªâah t£l«
ntW bga®fŸ: |¢v£zv›,
|¢v¯õÁºzu®, £miøh,
Á»®¦›, _÷¯õuÚß ©õø».
jhtuÉaš bga®:
Tabernaemontana Divaricata.
FL«g¥ bga®: Apocyanaceae.

M§»y¥ bga®: East Indian
Rose - Bay. bjY§F:
N a n d i v a r d h a n a m u .
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rk°»Uj«: Nandivraksha. kiyahs«: Nandiyavertam.
Ïªâ: Chandni.

tsÇašò: bgUŠ bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦
ÂÍUP®: Cuß Cø»PÒ GvµkUQÀ Aø©¢uøÁ.
£Í£Í¨£õÚøÁ, Dmi ngõßÓ Aø©¨¦øh¯øÁ.
©»ºPÒ öÁsoÓ ©õÚøÁ. ©»ºPÒ 5 CuÌ
PÐhß umkngõßÖ Â›¢x, v¸S CuÌ ÁiÁ
•hß QøÍ°ß EÛ°À ø\÷©õì ©Š\›°À
Põn¨£k®. AkUQuÌ ©»ºPÒ ©¸zxÁzvÀ
£¯ß£hõx. 5 CuÌ ©»ºPÒuõß £¯ß£k®.
Caö\i°À £õÀ Esk.

£¯ß£k® £Sv : £õÀ, §, ÷Áº. _øÁ : øP¨¦.
ußø©: um£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CuÝøh¯ ÷Áº ©ØÖ®
usk¨£møhPÎÀ Tabernae Montanine, Coronarine
BQ¯ BÀP»õ´kPÒ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼, ò©fŸ M‰W«.

kU¤Jt Fz§fŸ: CuÚõÀ Ps Põ\®, £h»®,
P¸®£õøÁ, ©søhU SzuÀ BQ¯øÁ ngõS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Cuß § CuÌPÎ¼¸¢x \õÖ Gkzx, \© AÍÄ
uõ´¨£õ¾hß P»¢x 2 xÎPÒ PsoÀ Âh PsPÎÀ
EshõS® ]Á¨¦ Sn©õS®.

2. §ÂÚõÀ PsPÎÀ JØÓhªh Ps G›a\À
Sn©õS®.
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3. Cuß ÷Áº J¸ xsøh Áõ°¼mk 10 {ªh[PÒ
|ßS ö©ßÖ ¤ÓS EªÌ¢xÂh £ÀÁ¼ Sn©õS®.

4. Cuß ÷Áº J¸ xsøh |ßS Cizx J¸ h®Íº
}›À ngõmk 1/2  h®ÍµõP _shU Põ´a] CµÂÀ
©mk® J¸ ÷ÁøÍ SiUP Á°ØÖ¨ ¦ÊUPÒ
öÁÎ÷¯Ö®.

5. öÁmkUPõ¯[PÎÀ Caö\i°ß £õø» §\ ^Ì
¤i¯õx. ¦s GÎvÀ BÖ®.

6. Caö\i°ß £õ¾hß Gsön´ Âmk |ßÓõ´U
P»¢x ö|ØÔ°À ÷u´UP PsÁ¼ }[S®.

96. ehíUÉ
ntW bga®fŸ: A£©õºUQ,
PhŠ\›, \Ú®, ]Q]µ®,
Pv›, \µ©Š\›, ]ÖPh»õi,
|õ´S¸Â, Q¸Zn£ßÛ,
ö\P›P®, ÷P\›P®,
öPõmhõÂ, |õ¯µŠ],
©õ•Û. jhtuÉaš bga®:
Achyranthes Aspera. FL«g¥

bga®: Amaranthaceae.

M§»y¥ bga®: Prickly Chaff. bjY§F: Uttareni.
rk°»Uj«: Apamarga. kiyahs«: Kadalad. Ïªâ:
Chir-chir. f‹dl«: Uttaranee.
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tsÇašò: áW bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
}ÒÁmh ÁiÁ©õÚ uÛ Cø»PÒ Gv›ø»
AkUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. usiß EÛ
©ØÖ® Cø»U ÷Põn[PÎ¾® ìø£U ©Š\›°À
£aø\ {Ó ]Ö §UPÒ Põn¨£k®. ©Š\› usk
}Í©õÚx. ö©À¼¯ PÛ²øÓ²øh¯ ²m›PÀ GßÓ
öÁi¯õPÛ Põn¨£k®. ÂøuPÒ AÁØøÓ¢
NÌ¢xÒÍ ]Ö •mPÐhß GÎvÀ JmiUöPõsk
£µÄ® ußø© Eøh¯it.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß PÛ°À Potash GßÓ
\zx {øÓ¢u Alkaline Ash EÒÍx.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, •øÓöÁ¨£kPØÔ, ]Ö
}º¨ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: \øu |µ®¦PøÍ _¸[Pa ö\´²®.
]Ö}º ÷|õ´PÒ, }ºU÷PõøÁ, Â¯ºøÁ, Cµzu ‰»®,
Ps ÷|õ´PÒ, ÷uõÀ Â¯õvPÒ Sn©õS®. ÷|õø¯
}UQ Ehø»z ÷uØÖ®. PÈa\À, öÁŸøÍ, AvP £],
©»a]UPÀ }[S®. £ÀÁ¼, PõxÁ¼ w¸®. •PzvØS
AÇS u¸®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |õ²¸Â £aø\ ÷ÁµõÀ £À x»UQ Áµ, £À
AÊUSPÒ }[Q AÇSö£Ö®.

2. |õ²¸Â ÂøuaNµnzøu xzvURøµ ÁuUP¼À
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P»¢x EnÄhß EmöPõÒÍ AøÚzx ÁøP ‰»
÷|õ´PÐ® Â»S®.

3. |õ²¸Âa ö\iø¯ Si}›mk 20 •uÀ 30 ª.¼. Ãu®
öPõkzxÁµ }ºUPmk, ]Ö }º G›a\À }[Q ]Ö}º
ö£¸S®.

4. |õ²¸Â Cø»ø¯ }º Âmhøµzx¨ §\ ]Ö
|Š_UPi w¸®.

5. |õ²¸Â Cø»a\õØøÓ Eh®¤À §]Áµ £øh, ÷u©À
}[S®.

6. |õ²¸Â ÷Áº¨ ö£õi²hß ]Ôx ªÍS¨ ö£õi²®,
÷uÝ® P»¢x öPõkUP C¸©À, \Î Sn©õS®.

7. |õ²¸Â Cø»ø¯ ø©¯õP Aøµzx
|Àö»sbn²hß P»¢x vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu®
10 &15 |õmPÒ öPõkUP Cµzu ‰»® w¸®.

8. |õ²¸Â Cø»ø¯ Aøµzx öÁÀ»zxhß AÀ»x
ªÍS, §sk ÷\ºzuøµzx öPõkUP Põ´a\À
Sn©õS®.

9. |õ²¸Â Âøuø¯ A›] PÊÂ¯ }¸hß P»¢x
öPõkUP ‰»® w¸®.

10. |õ²¸Â Cø»ø¯ ¦vuõP¨ £Ôzx |ßS P\UQ
\õÖhß ÷uÒ Pizu ChzvÀ ÷u´UP Âõ® }[S®.

11. |õ²¸Âa \õ®£À, ©s^µ¨ö£õi, ªÍS \©AÍÄ
P»¢x 3 Qµõ® Ãu® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® öPõkzxÁµ 8
ÁøP¯õÚ Sß© ÷|õ´PÒ Sn©õS®.
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SÔ¨ò: ö\¢|õ²¸Â GßöÓõ¸ ÁøP²® EÒÍx. Cuß
Cø»²®, usk® ]Á¢x Põn¨£k®. Cx £h¸¸UQ
GßÖ® AøÇUP¨£k®. |õ²¸Âø¯Âh ö\¢|õ²¸Â
]Ó¢uuõS®. GÛÝ® Cx Qøh¨£x A›uõS®.

97. ehfjhË
ntW bga®fŸ: \¨
£õzvU PÒÎ, \¨£õzxU
PÒÎ, \¨£õzva ö\i,
\¨£õzx •Ò, ©Š\Ò
|õPuõÎ, |õPU PÒÎ,
£»øPU PÒÎ. jhtu
Éaš bga®: Opuntia
Dillenll (Old Name: Opuntia
Spinoussimy). FL«g¥
bga®: Cactaceae.

M§»y¥ bga®: The
Prickly Pear. bjY§F: Nagadali. rk°»Uj«: Nagaphana.
kiyahs«: Elakkalli. Ïªâ: Nagphani. f‹dl«:
Nagadali.

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
C~x |®|õk •ÊÁx® uõÚõP÷Á ÁÍ¸QÓ ö\i.
CzuõÁµ® •ÊÁx® ªPU Tºø©¯õÚ •mPÒ Esk.
}Ò ÁmhÁiÁ©õÚ Cø» öuõÈÀ uskPÒ Eøh¯x.
Cx ÁÓm]ø¯¤ jh§S® uõÁµ®. Cuß Cø»z
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öuõÈÀ uskPÒ* £aø\ {ÓzvÀ, }º¢\zx ©ØÖ®
ÁÊÁÊ¨£õÚ vµÁ® AvP® ö£ØÖ Põn¨£k®.
Cuß § ©Š\Ò ö\¢{Ó©õP C¸US®. Cuß Põ´
ö\¢{Ó® ö£õ¸¢v¯uõPU Põn¨£k®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», £Ç®. _øÁ: CÛ¨¦. ußø©:
um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: CzuõÁµzvÀ Malate of
Manganese, Fatty Acid, Resin, Wax, Citric Acid BQ¯øÁ
EÒÍÚ.

brŒiffŸ: SÎºa]²shõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: |Š_PÒ, Cøµ¨¤¸©À, EmNk
©ØÖ® ÁõuzvÚõÀ EshõS® ÷|õ´PøÍ
Sn¨£kzx®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |õPuõÎ Cø»°¾ÒÍ •mPøÍ }UQÂmk |ßS
]øuzx ¦sPÎß «x øÁzxU Pmh ¦sPÒ BÖ®.
Cøu÷¯ PsPøÍ ‰i Cø© ÷©À øÁzxU Pmh Ps
÷|õ´PÒ Sn©õS®.

2. |õPuõÎ £Çzøu ÷ÁPøÁzx \õöÓkzx 5 ª.¼ Ãu®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkzxÁµ C¸©À, öÁŸøÍ
}[S®. BÚõÀ ]Ö }º \ØÖ ]Á¨£õP¡ PÈ²®.

3. |õPuõÎ £Ç[PøÍ¤ öuõhº¢x EskÁµ Cøµ¨
¤¸©À, PUSÁõß, EmNk •u¼¯ ÷|õ´PÒ }[S®.

* mjhtJ, ïiy¥gFâna j©Lfshf kh‰w« bg‰WŸsd.
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98. ehŒntis
ntW bga®fŸ:
PõmkU PkS, |õ´U
PkS, ö£¸÷ÁøÍ.
jhtuÉaš bga®:
Cleome Viscosa.
FL«g¥ bga®:
Capparaceae.

M§»y¥ bga®: Forest
Mustard. bjY§F:
Kukkaalu. rk°»Uj«:
Vana-Sarahapa. kiyahs«: Nayvela. Ïªâ: Jangli
Hurhur. f‹dl«: Hucha-Sasavi.

tsÇašò: áW bro.

uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®: Cuß usk,
Cø»PÎß «x AvP E÷µõ© ÁÍ›PÒ Põn¨£k®.
3 ]ØÔø»PøÍU öPõsh øPÁiÁ Tmiø»
PÒ ©õØÔø»¯kUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®.
©Š\Ò {Ó ©»ºPÒ §UöPõzxPÍõP Cø»U
÷Põn[PÎÀ Aø©¯¨ ö£ØÔ¸US®. ]¼SÁõ GßÓ
C¸¦Ó® öÁiPÛ Eøh¯x. ÂøuPÒ P¸¨£õP
C¸US®.

£¯ß£k® £Sv : Cø», Âøu, ÷Áº. _øÁ : Põº¨¦.
ußø©: öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Âøu°À Viscocic Acid,
Visicosin BQ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ EÒÍÚ.
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brŒiffŸ: ¦ÊUöPõÀ¼, C]ÁPØÔ, Â¯ºøÁ¨
ö£¸UQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Esó¢áU öPõÀ¼¯õPÄ®,
ShÀ Áõ² APØÔ¯õPÄ® ö\¯À£kQÓx. Cø»,
|õi |øhø¯a \©ß£kzv Pmi, AÊPø»
}US®. PõxÁ¼, Aéµn®, ‰UQÀ }º £õ´a\À,
Evµa ]UPÀ, EhÀ Pk¨¦, uø»Á¼ •u¼¯Ú
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |õ´÷ÁøÍ Cø»ø¯ öÁ¢}º Âmk Aøµzx
ÃUP[PÎÀ Pmh, ÃUP® uo²®.

2. |õ´÷ÁøÍ Cø»ø¯ öÁ¢}º Âmk P\UQ¨ ¤È¢u
\õÔÀ K›¸ xÎPÒ PõvÀ Âh PõxÁ¼ Sn©õS®.

3. |õ´÷ÁøÍ Cø»ø¯ ¤Ó RøµPÐhß \ø©zxsn
Á°ØÔ¾ÒÍ Áõ´Ä }[S®. ö£sPÎß Evµa ]UPø»
JÊ[S£kzx®.

4. |õ´÷ÁøÍ Âøuø¯ E»µøÁzx¨ ö£õi ö\´x
usp›À FÓøÁzx ¦Ê£mh ¦sPøÍU PÊÁ,
¦sPÎ¼¸¢x ¦ÊUPÒ öÁÎ¨£mk ÂøµÂÀ BÖ®.

5. ]Ô¯ |õ´÷ÁøÍ ÷Áºzxskhß 20 Qµõ®
]ØÓõ©nUöPsön°À ÷\ºzxU Põ´a] ÁiPmi,
SÇ¢øuPÐUSU öPõkUP ©õ¢u® Sn©õS®. Á°ØÖ¨
¦Ê öÁÎ÷¯Ö®.

6. |õ´÷ÁøÍ Âøuø¯ Põi Âmhøµzx
ÃUP[PÐUS¨ ngõh ÃUP® Pøµ¢x AuÚõÀ
EshõS® Á¼ SøÓ²®.



215_ÈiffS« ga‹fS«

7. |õ´÷ÁøÍ Âøuø¯z xøÁ¯À ö\´x \õ¨¤h
Áõu®, £]°ßø©, Evµa ]UPÀ }[S®.

8. |õ´÷ÁøÍ Cø»ø¯ Cizx øÁzxU PmiÚõÀ
öPõ¨¦Í•shõQ }º Ái²®. BøP¯õÀ
öPõ¨¦Í•shõUQ, }º GkUP ÷Ási¯ ÷|õ´, ¦s,
PmiPÐUS CøuU öPõkUP»õ®.

9. |õ´÷ÁøÍ Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x 3 Qµõ® Gkzx
Azxhß 3 Qµõ® \ºUPøµ ÷\ºzx vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ
Ãu® 2 |õmPÒ öPõkzx 3® |õÒ ÂÍUöPsbzŒ
öPõkUP ngv¯õQ Á°ØÖ¨¦Ê öÁÎ¨£k®.

10. |õ´÷ÁøÍ Cø»a\õÖhß \© AÍÄ
|Àö»sbzŒ ÷\ºzxU Põ´a], PõvÀ ]»xÎPÒ Âh
Põx ^Ì ÷|õ´ Sn©õS®.

11. |õ´÷ÁøÍ Cø»ø¯ ö|´°¼mkU Põ´a] ¤ß
Cø»ø¯ }UQ Âmk ö|´ø¯ ©mk® ¦sPÐUS¨
§\ ^UQµ® Sn©õS®. ¦ÊUPÐ® ÷uõßÓõx.

99. ehtš
ntW bga®fŸ: |ÆÁÀ,
|®¦, \®¦, \õuÁ®,
B¸Pu®, ÷|÷µk,
\õmkÁ»®, \õ®£À,
_µ¤£zvøµ, |õP©µ®.
jhtuÉaš bga®:
Syzygium Cumini (Old
Name: Eugenia Jambolana).
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FL«g¥ bga®: Myrtaceae.

M§»y¥ bga®: Jambul. bjY§F: Neradu.
rk°»Uj«: Jumbu. kiyahs«: Gnaval. Ïªâ:
Jamuns. f‹dl«: Noralu.

tsÇašò: ku«. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
÷uõÀ ngõßÓ ui¨£õÚ uÛ Cø»PÒ £Í£Í¨¦hß
Gv›ø» AkUPzvÀ Aø©¯¨ö£ØÔ¸US®.
‘ø\÷©õì’ ©Š\›°À ]Ô¯ ©[Q¯ öÁŸøÍ {Ó©õÚ
§UPÒ Cø»U ÷PõnzvÀ Põn¨£k®. ö£º› ÁøPU
PÛPÒ Põn¨£k®. £Ç[PÒ }Ò Ámh ÁiÁ©õÚøÁ,
P¸}» {Ó©õÚøÁ. Cuß ÂøuPÒ öÁsoÓ
©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ: xÁº¨¦. ußø© :
um£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Âøu°À Jamboine
GßÓ SÐU÷Põø\k®, Ellagic Acid GßÓ ¥Úõ¼U
ö£õ¸Ð®, Resin, Gallic Acid BQ¯øÁPÐ® EÒÍÚ.
£møh°À Tannin EÒÍx.

brŒiffŸ: xÁº¨¤, S¸v¨ö£¸UQ, Eh¾µ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: Aéµn®, }º¡Pmk, ^ungv,
}µÈÄ, Á°ØÖøsa\À, ‰»®, ¤zu®, ¦sPÒ,
ö£¸®£õk, Evµ¨ngõUS •u¼¯Ú Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. |õÁÀ £møhU Si}øµ 60 ª.¼. Ãu® Põø», ©õø»
öPõkzx Áµ }ÇÈÄ }[S®.
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2. |õÁÀ £Ç® }º¨ö£¸US, }º ÷ÁmøPø¯¤ uoUS®.

3. |õÁÀ öPõÊ¢øu Aøµzx 10 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍ
ngv¯õÁx Sn©õS®.

4. |õÁÀ £Ça\õØøÓ ©n¨£õS ö\´x öPõkUP
Aéµn®, Á°ØÖ¨ ngõUS w¸®.

5. |õÁÀ öPõÊ¢xa \õÖ 20 Qµõ®, H»›] & 2, ]Ôx
»Á[P¨£møhz öÒ ÷\ºzx Põø», ©õø» öPõkUP
NmiÚõÀ EshõS® ngv, Aéµn®, Á°ØÖ¨
ngõUS w¸®.

6. |õÁÀ Âøuø¯ E»ºzv öÒ ö\´x 3 & 5 Qµõ® Ãu®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ }›ÈÄ ÷|õ´
Sn©õS®.

7. |õÁÀ ÂøuzöÐhß ©õ®£¸¨¦z öøÍ²® \©
AÍÄ ÷\ºzxU öPõkUP }ºUPmk }[S®.

100. Ãyhthiu
ntW bga®fŸ: {» BÁøµ, {»ÁõøP, BÁõøP,
|õmk {»õÂøµ, P©uõ¯®, B»Põ»®, S¯zvÚ»øP,
uõÎÛ, BÁøµ. jhtuÉaš bga®: Cassia Senna (Old
Name: Cassia Lanceolata). FL«g¥ bga®: Caesalpiniaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Senna. bjY§F: Nela-tangedu.
rk°»Uj«: Sanna-indi. kiyahs«: Nila-vaka. Ïªâ:
Sunnamakai. f‹dl«: Nela-varike.
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tsÇašò: FWŠbro.
uõÁµzvß ¦Ó
Aø©¨¦ ÂÍUP®:
Cµmøh ]ÓSÁiÁ
Tmiø»PÒ ©õØÔø»
AkUPzvÀ Aø©¯¨
ö£ØÔ¸US®. Cø»U
÷PõnzvÀ öµ^®
©Š\›°À ©Š\Ò {Ó
§UPÒ Põn¨£k®.
ö»T® GßÓ E»º
öÁiPÛ Põn¨£k®.

Cuß ÂøuPÒ ÷PõÍ ÁiÁ©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : Cø». _øÁ : øP¨¦. ußø© :
öÁ¨£®. ¤›î: Põº¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß Cø»°À
ö\ßÚõø\k A & B  GÚ¨£kQßÓ B¢z÷µõS°øÚß
QøÍU÷Põø\kPÒ EÒÍÚ. CøÁ }º©»® ngõUQ
ö\´øP Eøh¯øÁ.

brŒiffŸ: ©»ªÍUQ, }º©»® ngõUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: ‰»Áõ², EmNk, Qµ¢v,
Á°ØÖ Á¼, |õm£mh ©»a]UPÀ •u¼¯Ú
Sn©õS®. ö\õÔ, ]µ[S, Á°ØÖ¨¤\®, S©mhÀ,
PõÀ ¤i¨¦, RÀ ¤i¨¦ (Áõu®), CÍ|øµ
w¸®. Põ´a\À EÒÍÁºPÒ, Pº¨¤Â¨ ö£sPÒ, ‰»
÷|õ´ EÒÍÁºPÒ C®_¼øPø¯ E£÷¯õQUPU
Thõx.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. {»õÁhøµ Cø»ø¯ xøÁ¯»õP Aøµzx CµÂÀ
öPõkUP ©»a]UPÀ }[S®.

2. {»õÁhøµ Cø»a Nµn® 20 Qµõ®, _US, ªÍS,
K©®, Áõ´ Âh[P®, C¢x¨¦ CÁØÔß ö£õiPÒ
ÁøPUS 5 Qµõ®, \ºUPøµ 40 Qµõ® Ãu® P»¢x 5 Qµõ®
Ãu® öPõkUP Á°ØÖ¨¤\®, Á°ØÖ Á¼ Sn©õQ
©»® |ßS PÈ²®.

3. {»õÁhøµU Si}¸hß C¢x¨¦ ÷\ºzxU öPõkUP
Á°ØÖU Pk¨¦ }[S®.

4. {»õÁhøµ Cø»²hß ©¸uõo Cø»ø¯a
÷\ºzuøµzx uhÁ ö\®£møh, CÍ|øµ }[Q •i
P¸ø©¯õP ÁÍ¸®.

5. {»õÁhøµU Si}¸hß Põi ÷\ºzx Eh¼À §]Áµ
ö\õÔ ]µ[S, £øh, ÷u©À, BÓõu ¦s •u¼¯Ú
Sn©õS®.

6. {»õÁhøµ Cø», ÷\õ®¦, öPõzu©À¼, _US
ÁøPUS 10 Qµõ® ÷\ºzx 1 ¼mhº }›À Cmk 250 ª.¼
¯õPU Põ´a] PØPsk P»¢x £¸QÁµ _P ngv¯õS®.

101. Ú® KŸË
ntW bga®fŸ: PõPsh®, CUSµ®, {Pu®,
xµP‰»®, •shP®. jhtuÉaš bga®: Hygrophila
Auriculata (Old Name: Hygrophila Spinosa). FL«g¥ bga®:
Acanthaceae.
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M§»y¥ bga®: Water
Thorn Plant. bjY§F:
Nirugobbi. rk°»Uj«:
Kokilaksha. kiyahs«:
Vayalchulli. Ïªâ:
Talmakhana. f‹dl«:
Kollavalike.

tsÇašò: áWbro.
uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦

ÂÍUP®: Cuß PQ¨ £Sv°À uÛ°ø» Gv›ø»
¯kUPzvÀ Aø©¯¨ ö£ØÖÒÍx. PQ¨£Sv°À £»
Tºø©¯õÚ •mPÒ |m\zvµ® ngõßÖ Põn¨£k®.
]Ö ©»ºPÒ öPõzuõP Cø»U ÷Põn[PÎÀ
Põn¨£k®. AøÓ öÁi Põ¨NÀ ÁøPU PÛ
Põn¨£k®. Cuß Âøu, ÷Áº ©¸zxÁzvÀ
£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

£¯ß£k® £Sv : §, Âøu, ÷Áº, \‰»®. _øÁ :
CÛ¨¦. ußø© : um£®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß ÷Á›À Hygrosterol GßÓ
BÀP»õ´k EÒÍx. Cuß Âøu°À Albuminoids,
Nitrogen BQ¯øÁ²® Âøu Gsön°À Myristic,
Palmitic and Stearicacids BQ¯øÁ EÒÍÚ.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ ö£¸UQ, Põ©® ö£¸UQ,
Eµ©õUQ.

kU¤Jt Fz§fŸ: EmNk, }º¡Pmk, öÁŸøÍ,
öÁmøh, EhØ÷\õºÄ, ÃUP®, uõx|Zh® ©ØÖ®
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‰zvµ ÷|õ´PÒ Sn©õS®. ©»a]UPÀ, ö£¸Á°Ö,
}ºU÷PõøÁ, ]Ö}º G›a\À }[S®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. }º•ÒÎ Âøuø¯¨ ö£õi ö\´x 1 Qµõ® Ãu®
vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £õ¼À P»¢x \õ¨¤mk Áµ
}ºU÷PõøÁ, Cøµ¨¤¸©À, Á°ØÖ¨ ngõUS, \ºUPøµ
÷|õ´ •u¼¯Ú w¸®.

2. }º•ÒÎ Cø» AÀ»x \‰»zøu Põh¯©õUQ
öPõkzxÁµ Cµzu÷\õøP, ©Š\mPõ©õø»,
Á°ØÔ¾ÒÍ PmiPÒ, ©÷Põuµ® (ö£¸Á°Ö)
ngõßÓøÁ Sn©õS®.

3. }º•ÒÎ Âøuø¯ £õÀ AÀ»x •¢v›a \õÖhß
P»¢x öPõkUP Bsø© ö£¸S®.

4. }º•ÒÎ Âøu 40 Qµõ®, ö|¸Š]À Âøu 20 Qµõ®,
öÁŸÍ› Âøu 10 Qµõ® ]øuzx 1 ¼mhº }›À Cmk
200 ª.¼.¯õPU Põ´a] £Ú[PØPskhß Põø», ©õø»
GÚ 10 |õmPÒ öPõkUP Eh¼À EÒÍ öPmh }ºPÒ
öÁÎ÷¯Ö®. EmNk, ]Ö}º G›a\À, ÷©P}º, Áõu}º
}[S®. \¨u uõxUPÐ® Á¾¨ö£ØÖ EhÀ £»•®,
uõx Â¸zv²® EshõS®.

5. }º•ÒÎ Cø»a \õ®£ø» ]Ö}º, öÁŸÍõmk
‰zvµ®, £_Âß ‰zvµ® CÁØÔÀ HuõÁx JßÔÀ
Pøµzx £õsk, ÃUP® EÒÍ Ch[PÎÀ §]Áµ ÃUP®
uo²®.

7. }º•ÒÎ \‰»zøu A»] Cizx 200 Qµõ® Gkzx
2 ¼mhº }›À Cmk öPõzu©À¼ Âøu, ö|¸Š]À
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Âøu, ÷\õ®¦ ÁøPUS 50 Qµõ® ö£õi ö\´x ngõmk
500 ª.¼ ¯õPa _¸UQ (Cx÷Á }º•ÒÎU Si}º)
vÚ•® 4 ÷ÁøÍPÒ, 125 ª.¼ Ãu® öPõkzxÁµ Fv¨
ö£¸zu Eh®¦ Pøµ²®. ÁõuÃUP®, RÀÁõu®,
•miPÒ Ã[Q¨ ö£¸US®, |›zuø»Áõu®, ‰zvµ
}ºzuõøµ Aøh¨¦ •u¼¯Ú Sn©õS®. 10 •uÀ 15
vÚ[PÒ öPõkzx Áµ ©÷Põuµ® }[S®.

8. }º•ÒÎ ÷Áº 1 £[øP Cizx öPõvUS® }º 10
£[QÀ ÷\ºzx ‰i 1 |õÒ FÓøÁzx 2 ©oUS J¸
uhøÁ Ãu® £» •øÓPÒ öPõkzxÁµ ÷©ØTÔ¯
AøÚzx ÷|õ´PÐ® Â»S®.

102. beUŠáš
ntW bga®fŸ:
v›ush®, ö|›Š]À,
_Áumh®, v›Psh®,
ö|¸Š]¦x®, A_Á\m
iµ®, ÷PõPsh®,
Põ©µ], _ÁõxPsh®,
Qmiµ®, ÷Põsh®,
_u®, ö|¸Š]. jhtu

Éaš bga®: Tribulus Terrestris. FL«g¥ bga®:
Zygophyllaceae.

M§»y¥ bga®: Small Caltrops. bjY§F: Palleru.
rk°»Uj«: Gokshura. kiyahs«: Nerunji. Ïªâ:
Gakhru.



223_ÈiffS« ga‹fS«

tsÇašò: bro. uõÁµzvß ¦ÓAø©¨¦ ÂÍUP®:
]ÓS ÁiÁU Tmiø» Gv›ø» AkUPzvÀ Aø©¯¨
ö£ØÔ¸US® Cø»U ÷PõnzvÀ ©Š\Ò {Ó uÛ ©»º
Põn¨£k®. •ÒÁÍ›PøÍ Eøh¯ ‘ø\÷\õPõº¨’ PÛ
I¢x £UP[PÐhß £zx \©©ØÓ •mPøÍU öPõshx.
ÂøuPÒ GsoUøP°À AvP©õÚøÁ.

£¯ß£k® £Sv : \‰»®. _øÁ : xÁº¨¦. ußø© :
^u®. ¤›î: CÛ¨¦.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Cuß PÛ°À ]ÔuÍÄ
BÀP»õ´k®, öµ]Ý®, |Ö©n¥ ö£õ¸Ð® EÒÍd.

brŒiffŸ: ]Ö}º¨ ö£¸UQ, Bsø© ö£¸UQ,
xÁº¨¤.

kU¤Jt Fz§fŸ: uõx |Zh®, EmNk,
]Ö}ºUPmk, \øu¯øh¨¦, PÀ»øh¨¦, }º G›a\À,
Põ©õø», Ps÷|õ´PÒ, µzu¨ ngõUS •u¼¯Ú
Sn©õS®.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ö|¸Š]À ö\i°À Põø¯²®, ÷Áøµ²®
£a\›]÷¯õk ÷ÁPøÁzx PŠ]ø¯ Áizx \ºUPøµ
÷\ºzxU öPõkUP }ºUPk¨¦, öÁŸøÍ, }ºUPmk
}[S®.

2. ö|¸Š]À ö\i \‰»zøu Cizx \õÖ Gkzx 100
ª.¼ ÷©õº AÀ»x £õ¾hß öPõkUP ]Ö}¸hß µzu®
ngõÁx Sn©õS®.

3. ö|¸Š]À Põø¯ Põh¯ªmk Azxhß ]Ôx
|Áa\õµ® P»¢x öPõkUP ]Ö}º G›a\À uo²®.
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4. ö|¸Š]À Cø» 1 £[S, \ºUPøµ 10 £[S Ãu•®,
»Á[P¨£møh, H»UPõ´ 5 £[S Ãu•® ÷\ºzx
öÍõUQ 1 Qµõ® A¯a ö\¢öµzxhß öPõkUP Põ©õø»
w¸®.

5. ö|¸Š]À \‰»zxhß A¸P®¦À 1 øP¨¤i¯ÍÄ
Gkzx 1 ¼mhº }º ngõmk 250 ª.¼ ¯õPU Põ´a] 50
ª.¼ Ãu® vÚ•® 2, 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkzx Áµ Ps
÷|õ´PÒ, }ºa_¸US •u¼¯Ú Sn©õS®.

SÔ¨ò: ö|¸Š]À ö\i°À £» ÁøPPÒ EÒÍÚ.
1. ]Ö ö|¸Š]À, 2. ö£¸ ö|¸Š]À AÀ»x ¯õøÚ
ö|¸Š]À, 3. ö\¨¦ ö|¸Š]À, 4. P¸ ö|¸Š]À,
5. öPõi ö|¸Š]À CÆÁõÖ £» ¤›ÄPÍõP
C¸¨¤Ý® AøÚzvØS® ©¸zxÁ Sn[PÒ
Jß÷Ó¯õS®. ]Ö ö|¸Š]Àuõß ö£õxÁõP G[S®
©¼ÁõPU Qøhzx®, £¯ß£mk® Á¸QÓx. CuØS
¯õøÚÁn[Q GßÓ ö£¯¸® Esk.

103. bešÈ
ntW bga®fŸ: B©»P®, B»P®, B®£À, B©›P®,
uõzuõ›, uõzu›, ÷Põµ[P®, ªÖx£»õ, «x¢x.
jhtuÉaš bga®: Phyllanthus Emblica. FL«g¥ bga®:
Euphorbiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Gooseberry. bjY§F: Usirika.
rk°»Uj«: Amalaki. kiyahs«: Nellikay.
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Ïªâ: Amlika. f‹dl«:
Nellikai.

tsÇašò: ku«. uõÁµz
vß ¦Ó Aø©¨¦
ÂÍUP®: ]Ô¯ Cø»PÒ
]ÓS ÁiÁ Tmiø»
©õØÔø» AkUPzvÀ
Aø©¯¨ö£ØÔ¸US®
]Ô¯ öÁs{Ó¥ §UPÒ
öPõzx öPõzuõP¥ §U
S®. ©Š\Ðhß £aø\
P»¢u PÛPÒ, \øu¨£Ø
ÓõÚøÁ, E¸søh
¯õÚøÁ. BÖ ÂøuPÒ öPõshøÁ.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, g£il, nt®, fhŒ. Rit:
òË¥ò. j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: bešÈ¡fÅÆš it£l
Ä‹-á r¤J mâf« cŸsJ.

brŒiffŸ: FË®¢áí©lh¡», áWÚ®¥ bgU¡»,
Jt®¥ã.

kU¤Jt Fz§fŸ: bt¿, fgnehŒfŸ, ÕÅr«,
thªâ, ka¡f«, ky¢á¡fš, clštÈ, Phgfkwâ
ngh‹w nehŒfŸ FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. bešÈ¡fhia gfÈš c©L tu bt¿, ÕÅr«,
thªâ, ka¡f«, kygªj«, ãunkf«, thÆš mâf
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cÄœÚ® Ru¤jš, fgnehŒfŸ FzkhF«.

2. bešÈ nt®¥g£il  njÅš ciu¤J eh¡»š
jlt, eh¡F¥ò© kiwí«.

3. bešÈ ntiu¡ FoÚ® brŒJ âdK« 2 ntisfŸ
gU» tu thªâ, RitÆ‹ik, thj, ã¤j,
fg¤âdhš njh‹W« nehŒfŸ, g¤âa¤jhš
c©lhd Ô§FfŸ KjÈad Ú§F«. tÆW e‹F
fÊí«.

4. 15 »uh« bešÈ¡fhia ïo¤J 500 Ä.È. ÚÇš
ngh£L 100 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á m¤Jl‹ 20 Ä.È.
nj‹ fyªJ 40 Ä.È. åj« 3 ntisfŸ 4 eh£fŸ
bfhL¡f clÈš cŸs mâf¥goahd ã¤j«
jÂí«.

5. bešÈ ïiyia ÚÇš ngh£L¡ fhŒ¢á thŒ
bfh¥gË¡f thŒ¥ò© FzkhF«.

6. bešÈ nt®, Éij, g£il, <®¡F, fhŒ, fÅ,
t‰wš ïitfis f‰g Kiw¥go CWfhŒ,
Jitaš FoÚ® brŒJ j¡f g¤âa¤Jl‹
cgnah»¤Jtu bgUtÆW, NiytÈ, c£NL,
gh©L, _y«, bgU«ghL, u¤j nrhif, ka¡f«,
thí KjÈad FzkhF«.

7.  bešÈ¡fhŒ rhW, vYÄ¢ir rhW, nj‹ tif¡F
15 Ä.È. fyªJ fhiyÆš rh¥ã£Ltu r®¡fiu
nehŒ Ú§F«.

8. bešÈ KŸËia âdK« c©Ltu c£NL,
vY«òU¡» nehŒ, RitÆ‹ik, bgU«ghL,
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ig¤âa«, thªâ, btŸis, M©F¿¡ bfh¥òs«
KjÈad ÔU«.

9. bešÈ¡fhŒ¢ rhW, bgh‹dh§f©Â¢ rhW, ghš
tif¡F 500 Ä.È. br›ÉsÚ® 2 È£l®,
ešby©bzŒ 1 È£l® fyªJ mâš mâkJu«,
óyh§»H§F, nfhZl«, rhâ¡fhŒ, Vy«, f°öÇ
kŠrŸ, âÇfLF, fL¡fhŒ, jh‹¿¡fhŒ,
#hâ¥g¤âÇ tif¡F 15 »uh« bgho brŒJ fyªJ
g¡Ftkhf¡ fhŒ¢á tof£o (ïJnt bešÈ¤
ijy«) thu« 2 Kiw jiyÆš njŒ¤J FË¤Jtu
fhkhiy, khiy¡f©, f© nehŒfŸ, bghLF,
Kocâ®jš KjÈad FzkhF«.

10. 2 »nyh t‰wiy 4 È£l® ÚÇš ï£L 500
Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á tof£o 500 »uh« r®¡fiu
nr®¤J¥ ghfh¡» mâš âÇfLF tif¡F 30 »uh«,
»uh«ò, Vy«, thŒÉs§f«, bfh¤jkšÈ,
btŸis¡ F§»Èa«, TifÚ®, f‰óu«, Xk«,
mâkJu«, Óuf« tif¡F 10 »uh« åj« öŸ brŒJ
fyªJ 500 Ä.È. beŒ nr®¤J »s¿ ny»agj¤âš
vL¤J it¤J¡ bfh©L (bešÈ¡fhŒ ny»a«)
âdK« ïu©L ntisfŸ 10 »uh« åj«
bfhL¤Jtu ïUkš, fhr«, thí, ÕÅr«,
bghUkš, fg«, vY«ig¥ g‰¿a fhŒ¢rš,
Ú®¢RU¡F KjÈad Ú§F«.
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104. beh¢á
ntW bga®fŸ: ïªâu
NÇa«, Ã¤âš, Ú®¡
F©o, be®¡F©o,
áªJk áªJthu«,
Iªâiy beh¢á,
bt©bzh¢á. jhtu
Éaš bga®: Vitex
Negundo. FL«g¥
bga®: Verbebaceae.

M§»y¥ bga®: Chaste Tree. bjY§F: Vavili.
rk°»Uj«: Indrani. kiyahs«: Indrani. Ïªâ:
Nirgundi. f‹dl«: Bilenekki.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
<£o ngh‹w T®ikahd ïiyfŸ iftot
T£oiyfshf vâÇiy FW¡F kW¡F mL¡f¤âš
mika¥ bg‰¿U¡F«. ïiyfËš xUÉj
kzK©L. ïiyÆ‹ Ñœ¥òw« rh«gš Ãwkhd
cnuhk¥ ó¢R fhz¥gL«. ïiyÆ‹ nfhz¤âš
ïUg¡f »is¤jYila irnkh° tif kŠrÇÆš
fUŠát¥ò mšyJ btŸis mšyJ fUÚy
Kila ky®fŸ fhz¥gL«. fodkhd cŸ
ciwia¡ bfh©l ‘£%¥’ fÅíilaJ.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, nt®, g£il. Rit:
if¥ò, Jt®¥ò, fh®¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî:
fh®¥ò.



229_ÈiffS« ga‹fS«

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ g¢ir ïiyÆš
eWkz v©bzŒ cŸsJ. ïj‹ cy®ªj ïiyÆš
MšfyhŒL cŸsJ. ïj‹ fÅÆš Malic Acid, Resin,
Alkaloid M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, nfhiHaf‰¿, cl‰nw‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: FË®#&u«, Kiw#&u«,
thj¤âdhš V‰gL« tÈfŸ, å¡f«, fG¤J
be¿f£L, jiytÈ, ÕÅr«, khªj«, tÆ‰W tÈ,
tÆ‰W¥ òG, u¤j thªâ KjÈad Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. beh¢áÆiyia¡ FoÚÇ£L¡ bfhL¡f FË®
#&u«, Kiw #&u« k‰W« thj¤âdhš V‰gL«
#&u§fŸ jÂí«.

2. beh¢áÆiy¢ rhW 5 Ä.È.íl‹ gR§nfhÄa«
(gRÉ‹ áWÚ®) 5 Ä.È. fyªJ gUf Eiupuš,
fšäuš, k©Ùuš å¡f§fŸ Fiwí«.

3. beh¢áÆiyfis btªÚÇš ngh£L ntf it¤J
ÚuhÉ ão¡f clÈš Éa®it c©lh¡» clš
#&u« Fiwí«. thj¤âdhš c©lhd clštÈ,
ïL¥ò tÈ ngh‹wit jÂí«.

4. beh¢áÆiy 20 »uh«, fh¡fu£lh‹ nt® 10 »uh«,
_¡»u£il nt® 10 »uh« eá¤J R¡F 10 »uh«,
ÄsF 6, Óuf« 3 »uh« KjÈat‰iw 1 È£l® ÚÇš
ngh£L 1/2 È£luhf¡ fhŒ¢á fhiy, khiy
25 Ä.È. åj« gU» tu Mu«g ÃiyÆYŸs
ïs«ãŸis thj nehŒ (nghÈnah) FzkhF«.
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5. beh¢áÆiyfis jiyaizahf¢ brŒJ gL¤J
tu jiytÈ, fG¤J å¡f«, jiyÆš Únu‰w«,
eu«ò tÈ, ïG¥ò, _¡fil¥ò, fG¤J tÈ, #‹Å
KjÈad Ú§F«.

6. beh¢áÆiy 3, ÄsF 4, ó©L¥gš 4, yt§f« 1,
thÆš ngh£L á¿jsthf bk‹W ÉG§»tu
M°Jkh Ú§F«.

7. beh¢áÆiyíl‹ Ezh, nt¥ãiy, bghLjiy
M»a ïiyfis¢ nr®¤J FoÚ® brŒJ bfhL¡f
FHªijfË‹ khªj« FzkhF«.

8. beh¢á nt®¡FoÚ® thjnehŒfis¥ ngh¡F«.
áWÚ®¥ igÆYŸs mH‰áia¥ ngh¡F«. nkY«
tÆ‰WtÈ, tÆ‰W¥ òGit Ú¡F«.

9. beh¢áÆiyíl‹ F¥ignkÅ, Mlhnjhil,
jGjhiH, nt¥ãiy, Kl¡f¤jh‹, J«ig,
ehíUÉ, thjehuhaz‹, thjKl¡» ngh‹w
_ÈiffËš »il¥gt‰iw thaf‹w k©
r£oÆš ngh£L, nghâa msî Ú®É£L bfhâ¡f
it¤J, mâš Nlhd br§fš J©Lfis¥ ngh£L
MÉ ão¡f mid¤JÉj thj nehŒfS«, tÈfS«
ÔU«.

10. beh¢áÆiy¢ rh‰whš brŒa¥g£l v©bzia
jiyÆš njŒ¤J FË¤Jtu fG¤J be¿f£L
ehsilÉš FzkhF«.
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105. griy
ntW bga®fŸ:
gris, griw, áW
griy, áWgriy,
griu¡Ñiu. jhtu
Éaš bga®: Portulaca
Quadrifida. FL«g¥
bga®: Portulacaceae.

bjY§F: Sanna-
Pavili. rk°»Uj«:
Upadyhi. kiyahs«:
Cheru-Basali. Ïªâ: Loniya. f‹dl«: Hali-Bachcheli.

tsÇašò: gl®ó©L. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: j£ilahd ïiyfŸ x‹W¡bfh‹W
vâÇiy mL¡f¤âš mika¥bg‰¿ U¡F«.
ïiyÆ‹ Ús« 113 Kjš 115 m§Fy« cilajhf
ïU¡F«. Ú®¢r¤J ÄFªJ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, Éij. Rit: áW òË¥ò.
j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ ïiyÆš Mucilage
v‹w tGtG¥ghd bghUS«, Acid Potassium
Oxalate v‹w bghUS« cŸsd.

brŒiffŸ: áWÚ®¥ bgU¡», gá¤Ô¤ö©o.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ú®¡fL¥ò, Úuil¥ò, btŸis,
RitÆ‹ik, thªâ, M©ikÆ‹ik, c£NL,
ky¢á¡fš, ö¡fÄ‹ik ngh‹wit FzkhF«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. griy¤j©o‹ mo ntiu eR¡» 1 È£l® ÚÇš
ï£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á ÄsF¤öŸ nr®¤J
Fo¤Jtu ã¤j« jÂªJ c£NL (cl‰NL)
Fiwí«.

2. griyÆiyiaí«, Éijfisí« gU¥ò¡
Ñiuia¥ ngh‹W rik¤J âdK« c©Ltu
nk‰T¿a nehŒfŸ Ú§F«.

3. xU go griyÆiyia áij¤J FoÚ®
fhŒ¢á âdK« bfhL¤Jtu ešy cw¡f«
c©lhF«.

4. griyÆiyia e‹F miu¤J g‰W¥ nghl
jiytÈ FzkhF«.

5. griy¡Ñiuia mo¡fo czÉš nr®¤J¡
bfhŸs nkfnehŒ ÔU«.

6. griyÆiyia e‹F miu¤J f£ofŸ,
å¡f§fËš g‰W¥nghl ÉiuÉš FzkhF«.

106. gw§»¥g£il
ntW bga®fŸ: gu§»¥g£il, kJ°Äf«, gw§»¢
r¡if, kJ°Û», Ód¥g£il. jhtuÉaš bga®:
Smilax Chinensis. FL«g¥ bga®: Liliaceae.
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M§»y¥ bga®: China
Root. bjY§F:
P a r a n g i - C h e k k a .
r k ° » U j « :
M a d u s n u h i .
kiyahs«: Pavu.
Ïªâ: Chobchini.

tsÇašò: VW bfho.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«: jÅ ïiyfŸ,
kh‰¿iyaL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«.
ïj‹ ïiyao¢ brâš g‰W¡ f«ãahf
kh‰WU bg‰¿U¡F«. xUghš ky®fŸ
fhz¥gL«. fh¥Nš tif fÅfŸ fhz¥gL«.
nt®¡ »H§Fjh‹ kU¤Jt¤âš ga‹gL¤j¥
gL»‹wJ.

ga‹gL« gFâ: nt®¡ »H§F. Rit: ïÅ¥ò.
j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ nt®¡ »H§»š
FS¡nfhirL, jhtu°Ouhš ml§»a
rh¥nghÅ‹, °lh®¢ M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: fhk« bgU¡», nk¥ãÂ Éy¡»,
öŒikah¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: Ú® nt£if, thj nehŒfŸ,
ò©, ÚÇÊî, Éõ¡fo, áu§F, _yKis,
Kl¡Fthj«, thªâ, M©ikÆ‹ik, Ú®¡f£L,
bt£il, tÆ‰¿iu¢rš KjÈad ÔU«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. gw§»¥ g£ilia¥ bgho brŒjhtJ mšyJ
FoÚÇ£lhtJ bfhL¤Jtu nk‰f©l nehŒfŸ
FzkhF«.

2. gw§»¥ g£il Nuz¤ij âdK« 2 ntisfŸ 5
»uh« åj« bfhL¤J tu ò©, fu¥gh‹, Niy,
bt£il, kªj«, mâfÊ¢rš, »uhÂ, c¥ãr«,
tÆ‰¿iu¢rš ÔU«.

3. gw§»¥g£il urhaz« âdK« c©Ltu »uªâ,
ò©, Niy, f©lkhiy, thj nehŒfŸ, btŸis,
fg nehŒfŸ 96« Ú§F«.

4. gw§»¥g£il ny»a« 10 »uh« åj« fhiy,
khiy bfhL¤Jtu nk‰f©l nehŒfŸ ÉyF«.

107. g‰ghlf«
ntW bga®fŸ:
Ój«, g‰glh«,
g‰glf«, g‰
glhf«. jhtu
Éaš bga®:
Mollugo Cerviana.

FL«g¥ bga®:
Molluginaceae.
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M§»y¥ bga®: Fever Plant. bjY§F: Parpataka.
rk°»Uj«: Parpatakam. kiyahs«: Parpatakam.
Ïªâ: Taph-Khad. f‹dl«: Parpataka.

tsÇašò: áW bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: bk‹ikahd f«ã ngh‹w gy
»isfis¡ bfh©lJ. Ú©L bkÈªj Cá ngh‹w
ïiyfŸ fhz¥gL«. jo¤j, át¥ò Ãwkhd
nt®fŸ fhz¥gL«. btŸis Ãw áW ó¡fŸ
bfh¤jhf j©o‹ EÅÆš fhz¥gL«.
brhubrhu¥ghd á¿a nfhs toÉyhd ÉijfŸ
cilaJ.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ï¤jhtu¤âš Bitter Resin,
Alkaline Nitrate Ash, Gum M»a bghU£fŸ cŸsd.

brŒiffŸ: mGfyf‰¿, Éa®it bgU¡»,
bt¥gf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: fhŒ¢rš, ig¤âa«, jhf
nt£if, ã¤j«, f© vÇ¢rš KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. g‰glhf r_y¤ij FoÚÇ£L¡ bfhL¡f fhŒ¢rš
jÂí«. Njf mG¡if btË¥gL¤J«.

2. g‰glhf¤ij ghš nr®¤J miu¤J¤ jiyÆš
njŒ¤J¡ FË¤Jtu f© vÇ¢rš, cl‰NL, Éa®it
eh‰w« KjÈad Ú§F«.
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3. g‰glhf ntiu v©bzÆÈ£L¡ fhŒ¢á¤ jlt
Ñšthí, å¡f« KjÈad FzkhF«.

4. g‰glhf«, R¡F, f©l§f¤âÇ, ÉZQ»uªâ,
MlhnjhilÆiy tif¡F 40 »uh« ïo¤J 1
È£l® ÚÇš ï£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á âd« 3, 4
ntisfŸ 50-60 Ä.È. åj« 3 eh£fŸ gU»tu
fhŒ¢rš ÔU«.

5. g‰glhf¤ij ÚÇš Cwit¤J bfhL¡f, áWÚ®
vÇ¢rš, f© vÇ¢rš Ú§F«. f®¥g¥ig mG¡F
btË¥gL«.

6. g‰glhf«, kh«g£il, bt£o nt®, kšÈ,
nfhiu¡ »H§F, R¡F, ïyt« ãá‹,
fŠrh§nfhiu tif¡F 5 »uh« ïo¤J 1 È£l®
ÚÇš ngh£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á 3,-4 ntis
Fo¤Jtu tÆ‰W¥ ngh¡Fl‹ Toa Éõ¡fhŒ¢rš
ÔU«.

108. ghfš
ntW bga®fŸ: fhutšÈ, Tu«, Ty«, ghtš.
jhtuÉaš bga®: Momordica Charantia. FL«g¥ bga®:
Cucurbitaceae.

M§»y¥ bga®: Bitter Gourd. bjY§F: Kakara.
rk°»Uj«: Karavella. kiyahs«: Paval. Ïªâ: Kareli.
f‹dl«: Hagola.
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tsÇašò: VW bfho.

jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: g‰W¡ f«ã
fis cila VW
bfho, ïiy¡ nfhz¤
âš g‰W¡f«ã c©L.
j©oY«, ïiyfË
Y« ml®ªj cnuhk§
fŸ c©L. cŸs§if
ngh‹w ãsîfis
cila jÅÆiyfŸ
kh‰¿iyaL¡f¤âš
mika¥bg‰¿U¡F«.
jÅ ky®fŸ ïiy¡
nfhz¤âš fhz¥gL«. g¢ir Ãw¤âš nkš njhš
nkL gŸs§fSl‹ fhŒ fhz¥gL«. mJ
gG¤jhš kŠrŸ mšyJ át¥ò Ãwkhf khW«.
ïj‹ fÅ ‘bg¥ngh’ tif rij¡fÅ.

ga‹gL« gFâ: ïiy, fhŒ, gH«, Éij. Rit:
if¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ fhÆš xU fr¥ò
FS¡nfhirL, buá‹ M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: ã¤jrkhÅ, òG¡bfhšÈ, cl‰nw‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: thj, ã¤j, fg¤â‹ bgU¡if¡
f£L¥gL¤J«. ky¢á¡fš, tÆ‰W¥òG Ú§F«.
ghjur¤â‹ ntf¤ij K¿¡F«. nfhiH,ïiu¥ò,
ïUkš, #&u«, btŸis, _y«, FZl« ÔU«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ghfš ïiy¢rhW 25 Ä.È.íl‹ btªÚ® fyªJ
bfhL¡f tÆ‰W¡ »UÄfŸ btË¥gL«.

2. ghfš fhia rik¤J c©z thj, ã¤j nehŒfŸ
Ú§F«. V¥g¤ij c©L g©Q«.

3. ghfš ïiy¢rhW 75,100 Ä.È. åj« thu« XÇU
Kiw gU»tu áWÚ® r®¡fiu nehŒ k£L¥gL«.

4. 30 Ä.È. ghfš ïiy¢rhiw¡ bfhL¡f
éuÂ¡f¥glhj czî, thªâ _y« btËahF«
mšyJ fÊ¢riy c©lh¡F«. thªâí«, fÊ¢rY«
msî¡F mâfkhdhš mij ÃW¤j nrh‰Wl‹ beŒ
fyªJ rh¥ãl nt©L«.

5. ghfš ïiy¢rh‰iw cŸs§if, cŸs§fhšfËš
ór if, fhš vÇ¢rš jÂí«.

6. ghfš ïiy¢rh‰Wl‹ Äsif miu¤J f©iz¢
R‰¿ g‰¿l khiy¡f© nehŒ ÔU«.

7. ghfš ïiyia És¡bf©bzÆš tj¡»¡
f£otu 40,-50 eh£fËš btË_y« Ú§F«.

8. ghfš gH¤ij c©Ltu thj nehŒfŸ, <uš
nehŒfŸ, ïu¤j¥ ngh¡F, fis¥ò Ú§F«.

9. ghfš gH¤Jl‹ ïiyiaí« nr®¤J¡ bfhL¡f
fhkhiy, FZl«, _y« KjÈad FzkhF«.

10. ghfš gH¤ij¥ ãÊªJ rhbwL¤J r®¡fiu
nr®¤J¥ ór ò©fŸ MW«. ïijna cŸS¡F¡
bfhL¡f f®¥g¥ig tÈ Ú§F«.
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11. Äâ¥ghfš ïiy, gH«, eht‰g£il
M»at‰iw ïo¤J¢ rhbwL¤J 30 Ä.È. åj« 40,-
120 eh£fŸ gU»tu r®¡fiu nehŒ ÔU«. mirt
czit¤ jÉ®¡f nt©L«.

109. ãu©il
ntW bga®fŸ:
t¢rutšÈ, ãu©il.
jhtuÉaš bga®: Vitis
Quadrangularis. FL«g¥
bga®: Vitaceae.

M§»y¥ bga®:
Adament Creeper.
bjY§F: Nalleru. rk°
»Uj«: Asthisamhari.
kiyahs«: Peranda. Ïªâ: Harshankar. f‹dl«:
Vajraballee.

tsÇašò: bfho. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
eh‰nfhz totkhd j©LfŸ cilaJ. fQÉš
ïiy¡F vâÇš g‰W¡ f«ãfŸ ïU¡F«. jÅ
ïiyfŸ kh‰wL¡f¤âš mikªjit. vËâš
câU« j‹ik cila ïiyfŸ. g¢ir fyªj
kŠrŸ Ãwkhd ky®fis cilaJ. át¥ò Ãw¤âš
cU©il tot¤âš fÅfŸ fhz¥gL«. Éij
tGtG¥ghdJ.
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ga‹gL« gFâ: j©L, nt®. Rit: fh®¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ j©oš R©zh«ò¢
r¤J mâf« cŸsJ.

brŒiffŸ: UJ c©lh¡», clš nj‰¿,
gá¤Ô¤ö©o.

kU¤Jt Fz§fŸ: ky¤Jthu mÇ¥ò, u¤j _y«,
kªj«, tÆ‰W tÈ, thj ã¤j¡ fÊ¢ršfŸ, Flš
thí, méuz« KjÈad FzkhF«. nkY« E©
»UÄfis¡ bfhšY«. fhš XŒ¢rš Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ãu©ilia¤ Jitayh¡» czî Kiwahf¡
bfh©nlh mšyJ kU¤Jt tifÆnyh c©Ltu
fgnehŒfŸ, méuz« ÔU«.

2. ãu©il ntiu cy®¤â¤ öŸ brŒJ 2 »uh«
msthf âdK« 2 ntisfŸ bfhL¤Jtu K¿ªj
vY«òfŸ x‹WnrU«.

3. ãu©il, ngÇyªij, nt¥g <®¡F, KU¡f‹
Éij, Xk«, ïitfis¡ FoÚÇ£L¡ Fo¡f thŒî
ÉyF«. tÆ‰W¥ òG¡fŸ btË¥gL«.

4. ãu©ilia ïo¤J¢ rhW vL¤J m¤Jl‹ c¥ò,
òË nr®¤J fhŒ¢á ïs« N£oš g‰W¥nghl
vY«ò K¿î, vY«ò å¡f«, mog£l å¡f«, rij
ãwGjš KjÈad Ú§F«.

5. ãu©ilia beŒÉ£L tW¤J miu¤J¡
bfh£il¥ gh¡fsî 8 eh£fS¡F fhiy, khiy
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bfhL¤J tu ky¤Jthu mÇ¥ò, ïu¤j¥ ngh¡F
xÊí«.

6. ãu©ilia cy®¤â beU¥ãš bfhS¤âdhš
rh«gyhF«. ïij ešy ÚÇš fiu¤J bt©bzŒ
mšyJ beŒÆš fyªJ XÇU k©ly§fŸ bfhL¡f
Ôuhj tÆ‰WtÈ, _y mÇ¥ò, ïiu¥ig, Flš
ò©fŸ, ky¤Jl‹ Óœ mšyJ u¤j« tUjš
KjÈad FzkhF«.

7. ãu©il c¥ò 2 mÇá vil vL¤J ghÈš fyªJ
âdK« 3 ntisfŸ bfhL¡f áW FHªijfS¡F
c©lhF« thªâ, ngâ, Ójngâ, Eiu¤j
g¢irahd ngâ KjÈad Ú§F«.

8. ïsªj©il ïiyíl‹ cy®¤â¥ bgho brŒJ
R¡F¤öŸ, ÄsF¤öŸ á¿J fyªJ rh¥ãl tÆ‰W
nehŒ, méuz« ÔU«. ïij¥ ghÈš fyªJ á¿J
f‰f©L nr®¤J¥ gUf cliy¤ nj‰¿ tÈikia¡
bfhL¡F«.

9. c¥ig 2 mšyJ 3 mÇá vil bt©bzÆš
nr®¤J¡ bfhL¡f cjL, eh¡F bto¥òfŸ, thŒ
J®eh‰w«, thŒ¥ò© KjÈad FzkhF«.

10. ãu©ilia áW ÔÆ£L tj¡»¢ rhW ãÊªJ
fhâš XÇU JËfŸ Él fhJ Óœ khW«. _¡»š Él
toí« u¤j« k£L¥gL«. ïijna 5,-10 Ä.È. åj«
cŸS¡F¡ bfhL¡f bg©fË‹ Njf¡ nfhshWfŸ
rÇ¥gL«.

11. 1 F‹¿kÂ vil ãu©il c¥òl‹ rhâ¡fhŒ
Nuz¤ij¢ nr®¤J beŒíl‹ bfhL¡f jhJ ïH¥ò,
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eu«ò¤ js®¢á, clš gyëd« KjÈad ÔU«.

12. áW J©L¥ ãu©ilfis R©zh«ò ÚÇš
Cwit¤J ntis¡F x‹¿u©L rh¥ãl, méuz«
Ú§» gáia¤ ö©L«.

110. Õeh¿ ku«
ntW bga®fŸ:
bgUku«, Õeh¤â,
Õeh‰w ku«.
jhtuÉaš bga®:
Sterculia Foetida.
FL«g¥ bga®:
Sterculiaceae.

M§»y¥ bga®: Poon
Tree. bjY§F:

Kalukaranga. rk°»Uj«: Poothekam. kiyahs«:
Pottakavalam. Ïªâ: Jangli-Badam. f‹dl«: Penari
Mara.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
jÅ ïiyfŸ kh‰¿iy mL¡f¤âš mika¥
bg‰¿U¡F«. ïiy¥gu¥ãš É©Û‹ ngh‹w
cnuhktsÇfŸ fhz¥gL«. ïiy, »isfis
xo¤jhš tGtG¥ghd âut« fhz¥
gL«. ky®fŸ ïiy¡ nfhz¤âš ‘irnkh°’
kŠrÇÆš fhz¥gL«. ïâš ‘~ghÈ¡fš’ bto
fÅ cŸsJ.
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ga‹gL« gFâ: ïiy, Éij, ó, g£il. Rit:
if¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ fÅÆš bfhG¥ò
v©bzŒ k‰W« °lh®¢ cŸsJ. bfhG¥ò
v©bzÆš Oleic Acid k‰W« Lauric Acid M»ait
cŸsd.

brŒiffŸ: kyÄs¡», áWÚ®¥ bgU¡», Éa®it
bgU¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: áWÚ®¡f£L, ky¢á¡fš,
brh¿, áu§F, #&u«, ngâ, thj nehŒfŸ, u¤j
r«gªjkhd nehŒfŸ Ú§F«. ïJ cliy ts®¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Õeh¿ ku v©bzia¥ óá tu brh¿, áu§FfŸ
kiwí«.

2. Õeh¿ ku ïiy, g£il KjÈaitfis
Kiw¥go FoÚ® brŒJ bfhL¤Jtu mJ
Éa®itia c©lh¡» #&u¤ij¤ jÂ¡F«.
áWÚiu¥ bgU¡F« k‰W« nk‰f©l nehŒfS«
ÉyF«.

111. òâdh
ntW bga®fŸ: <ba¢r¡Ñiu, bghâdh, òâa‹
_È, òÔdh. jhtuÉaš bga®: Mentha Arvensis (Old
Name: Mentha Sativa). FL«g¥ bga®: Lamiaceae.
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M§»y¥ bga®: The
Marsh Mint. bjY§F:
Pudina. rk°»Uj«:
Pudina. kiyahs«:
Putiyana. Ïªâ:
Chetni-maragu.

tsÇašò: áW bro.
jhtu¤â‹ òw
mik¥ò És¡f«:

ïJ xU thrid Ãiwªj jhtu«. jÅ ïiyfŸ
vâÇiy FW¡F kW¡F mL¡f¤âš mika¥
bg‰¿U¡F«. ïiy ÉË«ò g‰fŸ ngh‹w
KidfŸ cilajhf¡ fhz¥gL«. á¿a
ïsŠát¥ò Ãwkhd ky®fŸ bfh¤J bfh¤jhf¡
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: fh®¥ò. j‹ik: Ój
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïiyÆš cŸs eWkz
v©bzÆš Carvone, Carene Menthol vD«
bl®ãdhŒLfŸ cŸsd. Camphor v‹w bghUS«
ïâ ÈUªJ »il¡f¥ bg‰¿U¡»‹wJ.

brŒiffŸ: ïátf‰¿, bt¥gK©lh¡»,
mf£LthŒtf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: méuz«, Ú®¡f£L,
fgnehŒfŸ, tÆ‰WtÈ, RitÆ‹ik, thªâ,
fhkhiy, É¡fš KjÈad FzkhF«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. òâdh Ñiuia cy®¤â¡ FoÚÇ£L 50 Ä.È. åj«
bfhL¤Jtu fhkhiy, É¡fš, tÆ‰WtÈ Ú§F«.

2. òâdh Ñiuia e‹F cy®¤â¥ bgho brŒJ gš
Jy¡»tu gš nehŒfŸ k£L¥gL«.

3. òâdh Ñiuia¤ Jitaš brŒJ rh¥ãl
méuz«, tÆ‰WtÈ ÔU«.

4. òâdh Ñiuia cy®¤â m¤Jl‹ f‰óu¥
òšiyí«, rkmsî vL¤J FoÚÇ£L¡ bfhL¡f
thªâ, jiytÈ, #&u« jÂí«. áWÚiu¥
bgU¡F«. ešy cw¡f« c©lhF«. Njf¡
nfhshWfŸ, tÆ‰W tÈ Ú§F«.

5. ïâÈUªJ vL¡f¥gL« xUtif v©bzŒ
btËeh£oš jahuhF« ‘Peppermint’ ijy¤ij¥
nghÈU¡F«. Mdhš, fhu« r‰W Fiw¢ryhF«.
ïij be‰¿Æš jlt jiytÈ FzkhF«. á¿J
Ú® fyªJ cŸS¡F¡ bfhL¡f tÆ‰WtÈia Ú¡»
gáia c©L g©Q«.

112. òuR
ntW bga®fŸ: gyhR, ãukjhU, KU¡F, »ŠR»,
»UÄehr«, Óuh, gyhr«, òiuR, òdKU¡F, thj
ngrj«, td g¤âa«. jhtuÉaš bga®: Butea
Monosperma (Old Name: Butea Frondosa). FL«g¥ bga®:
Fabaceae.
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M§»y¥ bga®: Bastard Teak.
bjY§F: Moduga. rk°
»Uj«: Palah. kiyahs«:
Murukkamaram. Ïªâ: Dhara.
f‹dl«: Muttagamara.

tsÇašò: ku«. jhtu¤
â‹ òwmik¥ò És¡f«:
áwFtot¡ T£ oiyfŸ
kh‰¿iyaL¡ f¤âš
fhz¥gL«. ÔÆš c©
lhF« át¥ò #&thiy
Æ‹ Ãw¤âš ó¡fŸ

bfh¤J¡ bfh¤jhf¥ ó¡F«. byT« tif Úskhd
fÅfË‹ cŸns tÇirahf Éijfis¥ bg‰W¡
fhz¥gL«. ï›Éijjh‹ KU¡f‹ Éij.
kU¤Jt¤â‰F cjîtjhF«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, Éij, g£il, ãá‹.

bghJ Éij

Rit: Jt®¥ò if¥ò
j‹ik: bt¥g« bt¥g«
ãÇî: fh®¥ò fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ ÉijÆÈUªJ
»il¡F« bfhG¥ò v©bzŒ¡F Kino-Oil mšyJ
Moodooga Oil v‹W bga®. ïj‹ ãá‹ k‰W«
g£ilÆš Kino-Tannic Acid, Gallic Acid cŸsd. ïj‹
óÉÈUªJ kŠrŸ Ãw rha¥ bghUŸ
bgw¥gL»‹wJ.
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brŒiffŸ: kyÄs¡», òG¡bfhšÈ, Jt®¥ã.

kU¤Jt Fz§fŸ: M©ikÆ‹ik, clš
gyëd«, áWÚ®¡f£L, ky¢á¡fš, tÆ‰W nehŒ,
tÆ‰W¥òG, clš Fil¢rš, ngâ KjÈad
FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. òuR ïiyia¡ FoÚÇÈ£L mšyJ cy®¤â¥
bgho brŒJ rh¥ãl tÆ‰W nehŒ, ngâ KjÈad
Ú§F«.

2. òuR ïiyia Ú® É£L miu¤J¥ ór f£ofŸ
mK§F«. ò‰W nehÆ‹ ts®¢áia¤ jL¡F«.

3. òuR¥ óit eR¡»¡ bfhâ¡f it¤J¥ g‰¿l
Éiuå¡f« Fiwí«.

4. òuR¥óit ntfit¤J¡ FoÚuh¡» á¿J
btoí¥ò¢ nr®¤J 50 Ä.È. åj« bfhL¤Jtu
áWÚ®¡f£L Ú§» áWÚ® e‹F ãÇí«.

5. òuR¥ óit Ú®É£L ntf it¤J f£ofŸ ÛJ
it¤J¡ f£l mit mK§F«.

6. òuR Éijia ÚÇš Cw it¤J nkš njhiy Ú¡»
cŸËU¡F« gU¥ig cy®¤â¥ bgho brŒJ 250
Ä.». åj« njÅš fyªJ âdK« 3 ntisfŸ 3
eh£fS¡F rh¥ã£L ã‹ 4M« ehŸ fhiyÆš
És¡bf©bzŒ rh¥ãl ngâah» FlÈYŸs
òG¡fŸ btË¥gL«.

7. òuR Éijia bgho brŒJ gH¢rh¿š fyªJ ór
gil, brh¿ ngh‹w njhš nehŒfŸ khW«.
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8. òuR¥ g£ilia ïo¤J rhwh¡» m¤Jl‹
ïŠá¢ rhW fyªJ bfhL¡f gh«ò¡ foÆdhš
c©lhF« eŠR Ú§F«.

9. òuR¥ g£ilia¡ FoÚÇ£L¡ bfhL¡f Ú®¡
nfhit, jiy¡fd«, ïUkš ngh‹wit ÔU«.

10. òuR¥ g£ilia áWJ©Lfshf eW¡»
m¤Jl‹ f‰f©L nr®¤J thÆÈ£L bk‹W tu
jhf tw£á ml§F«.

11. òuR¥ ãáid cy®¤â¥ bgho brŒJ 150 Ä.».
Kjš 600 Ä.». tiu vL¤J m¤Jl‹ á¿J yt§f¥
bghoia fyªJ bfhL¡f Ój¡fÊ¢rš Ú§F«.
ïijna mâfkhf¡ bfhL¡f u¤jthªâ, u¤j¥
ngh¡F FzkhF«.

12. òuR¥ ãáid ÚÇš fiu¤J bjh©ilÆš ór,
bjh©il¥ò© MW«.

113. ò§f ku«
ntW bga®fŸ: ò§F, ò‹F, fuŠr«, óªâ,
fuŠrf«, ò§if. jhtuÉaš bga®: Pongamia Pinnata
(Old Name: Pongamia Glabra). FL«g¥ bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Indian Beech. bjY§F: Ganuga.
rk°»Uj«: Karanja. kiyahs«: Punga. Ïªâ: Karanj.
f‹dl«: Batti.
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tsÇašò: ku«.
jhtu¤â‹ òw
mik¥ò És¡f«:
ïiyfŸ ÚŸ t£l
tot¤âš áwF to
t¡ T£oiyfshf
kh‰¿iyaL¡f¤âš
mikªJŸsd. ky®
fŸ btŸisí«, fU«
Cjh ÃwK« fyªJ
fhz¥gL«. ïiy¡
nfhz¤âš buá« kŠrÇÆš mika¥ bg‰¿
U¡F«. byT« v‹w ïUòw btofÅia¡
bfh©LŸsJ. ïj‹ Éij áWÚuf tot¤âš r‰W
bgÇajhf gG¥ò fyªj btŸis Ãw¤âš
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, Éij, nt®, v©bzŒ.
Rit: if¥ò, Jt®¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî:
fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ò§f« É¤âš Pongamia Oil
v‹w bfhG¥ò v©bzŒ cŸsJ. ïj‹
ïiyÆY« g£ilÆY« fr¥ò MšfyhŒL
cŸsJ. ïj‹ bfhG¥ò v©bzÆš Karanjin v‹w
ntâ¥ bghUŸ cŸsJ.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, mGfyf‰¿, clš nj‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: fhšò©, fhJ nehŒfŸ, f©
nehŒfŸ, tÆ‰W¥ ngh¡F, ïUkš, »uªâ,
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fu¥gh‹, thj, ã¤j, fg nehŒfŸ, r®¡fiu nehŒ,
cŸNL, njhš nehŒfŸ Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ò§f¥óit ÃHÈš cy®¤â beŒÆny tW¤J¥
bghoahf¢ brŒJ 1 »uh« åj« fhiy, khiy 80
Kjš 120 eh£fŸ njDl‹ fyªJ c£bfhŸs
r®¡fiu nehŒ, ò©fŸ, c£NL Ú§F«. Û‹,
fUthL, òif, òË, clYwî f©o¥ghf jÉ®¡f
nt©L«.

2. ò§fÆiy, fUnt¥ãiy, nt¥ãiy, khÉiy
tif¡F 5 »uh« vL¤J m¤Jl‹ ÄsF, R¡F,
ïªJ¥ò, Óuf« tif¡F 2 »uh« 500 Ä.È. ÚÇš
ngh£L 250 Ä.È. ahf¡ fhŒ¢á 60 Ä.È. åj«
âdK« 2 ntisfŸ bfhL¤Jtu cŸNL, khªj«,
ã¤j nehŒfŸ, tÆ‰W¥ ngh¡F, ïUkš KjÈad
ÔU«.

3. ò§f« ó, òËa« ó, Óuf«, tr«ò,
bt£ghiyaÇá, cŸË, e‹dhÇ tif¡F 20 »uh«,
gR«ghš 350 Ä.È. v©bzŒ 700 Ä.È. ït‰iw
nr®¤J¡ fhŒ¢á¡ bfhL¡f 18 Éj fu¥gh‹
nehŒfS« FzkhF«.

4. ò§f« ntiu¤ njhš Ú¡», bkšÈajhf¢ ÓÉ
ghš ãÊªJ m¤Jl‹ rkg§F nj§fhŒ¥ghš
nr®¤J¡ fhŒ¢á, mij bkšÈa JÂahš eid¤J,
Mwhj ò©fŸ, ãsit, nkf¥ ò©fŸ
M»at‰¿‰F¥ ngh£Ltu ÉiuÉš M¿¥nghF«.

5. ò§fnt®, r§f‹ nt®, Mkz¡F nt® tif¡F 20
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»uh« vL¤J ó©L¢rhW 250 Ä.È. És¡bf©bzŒ
1 È£l®, fLFnuh»Â 5 »uh«, thjkl¡»
nt®¥g£il 10 »uh« åj« bfhL¤J tu brh¿,
áu§F, ò©, òiu k‰W« mid¤JÉj njhš
nehŒfS« Ú§F«.

114. ótuR
ntW bga®fŸ: òÉuh#‹,
ós«, ótd«. jhtuÉaš
bga®: Thespesia Populnea.
FL«g¥ bga®: Malvaceae.

M§»y¥ bga®: Portia Tree.
bjY§F: Puvarasa. rk°
»Uj«: Gardha. kiyahs«:
Puvarasa. Ïªâ: Paras-Pipal.

tsÇašò: ku«.

jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: ÚŸt£lkhd jÅ
ïiyfŸ EÅÆš T®ikahf ïU¡F«, kh‰¿iy
mL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«. ïiy¡
nfhz§fËš mikªj kŠrŸ Ãw jÅ ky®fŸ
fhz¥gL«. ï« kŠrŸ Ãw¥ ó ky®ªJ ãwF
át¥ò Ãwkhf kh¿ ã‹ câU«. irnfhfh®¥ tif
fÅ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, fhŒ, Éij, g£il,
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nt®. Rit: if¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ ÉijÆš Phosphoric
Acid, Huile Amere Oil (ml® át¥ò Ãw v©bzŒ)
ngh‹wit cŸsd. g£ilÆš át¥òÃw buá‹
cŸsJ.

brŒiffŸ: òG¡bfhšÈ, öŒikah¡», cukh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: ò©, fhzh¡fo, bgUtÆW,
å¡f«, brh¿, áu§F, btŸis, mÇ¥ò, njhš
nehŒfŸ Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ótuR ïiyia Ú® É£liu¤J, nyrhf
tj¡»¡f£l å¡f§fŸ FzkhF«.

2. 200 »uh« ótur«g£ilia ïo¤J 1 È£l® ÚÇš
ï£L bfhâ¡f it¤J 250 Ä.È.ahf¢ RU¡» âdK«
fhiy, khiy bfhL¤Jtu bgUtÆW, fhzh¡fo,
tÆW å¡f« KjÈad ÔU«.

3. ótur« óit miu¤J¥ ór brh¿, áu§F, njhš
nehŒfŸ k£L¥gL«.

4. ótur« g£ilahš jahÇ¡f¥gL« v©bzia¤
jlÉ tu btŸis, njhš nehŒfŸ FzkhF«.

5. ótur«g£il 100 »uh«, ïªJ¥ò 100 »uh«,
Óik¡fhŒ¢R¡f£o 100 »uh« _‹iwí« cy®¤â
bgho brŒJ bg© khjÉy¡fhd Kjš ehË
ÈUªJ VHh« ehŸtiu 2 »uh« åj« btªÚÇš
fyªJ fhiyÆš btW« tÆ‰¿š bfhL¤J g¤âa
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czthf ghš, nkh®, ÄsFur«, gU¥ò¤ Jit aš
k£L« rh¥ãl, 6 khj« Kjš 1 tUl« tiu
FHªij ãw¡fhJ.

6. ótur« ïiy¥ gG¥ig cy®¤â beU¥ãš
fU¡» bgho brŒJ nj§fhŒ v©bzÆš fyªJ
ngh£Ltu Cwš, brh¿, áu§F, fu¥gh‹, mÇ¥ò
FzkhF«.

7. 100 M©LfS¡F« nkyhd ku¤â‹ ó, fhŒ,
g£il M»at‰iw rkmsî bgho brŒJ âdK«
2 ntisfŸ 5 »uh« åj« bjhl®ªJ rh¥ã£Ltu
ehsilÉš mid¤JÉj njhš nehŒfS« Ú§F«.

115. óid¡fhÈ
ntW bga®fŸ: k‰fo,
f©^â. jhtuÉaš bga®:
Mucuna Pruriens. FL«g¥ bga®:
Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Cowage Plant.
bjY§F: Duba Goudi. rk°
»Uj«: Atmagupta. kiyahs«:
Naikoruna. Ïªâ: Kawanch.
f‹dl«: Kadavare.

tsÇašò: bfho. jhtu¤â‹
òwmik¥ò És¡f«:
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T£oiyfŸ kh‰¿iyaL¡f¤âš fhz¥gL«.
ky®fŸ buá« kŠrÇÆš mika¥ bg‰¿U¡F«.
byT« tif fÅ fhz¥gL«. mâš ÉijfŸ
fU¥ò Ãw¤âš mtiu Éijnghy ÉË«ò Nš
x£likÉš mikªJ fhz¥gL«. ï›Éij
kU¤Jt¤âš ga‹gL¤j¥gL»‹wJ.

ga‹gL« gFâ: Éij, nt®, Riz. Rit: Jt®¥ò.
j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÉijÆš lhÅ¡, bfhG¥ò
v©bzŒ cŸsd. nkY« Mucunine, Mucunadine
M»a MšfyhŒLfS« cŸsd. ÉijÆš
Parkinsonism v‹w nehia XusÉ‰F f£L¥gL¤J«
j‹ikcila K¡»a ntâ¥ bghUshd L-Dopa
(Dihydroxy Phenyl Alanine) vD« mÄndh mÄy«
cŸsJ.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, eu«òukh¡», fhk« bgU¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: f‰whiH eh‰w«, u¤j ngâ,
btŸis, bt£il, u¤j nrhif, tÆ‰W¥
òG, fu¥gh‹, M©ik¡ Fiwî KjÈad
FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. óid¡fhÈ fhÆ‹ ÛJ _oÆU¡F« Rizia
nj‹ mšyJ gidbtšy¤Jl‹ fyªJ bfhL¡f
tÆ‰W¥òG btË¥gL«.

2. óid¡fhÈ Éijia e‹F cy®¤â¥ bgho
brŒJ 1/2 Kjš 1 »uh« åj« ghÈš fyªJ
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bfhL¤Jtu btŸis, bt£il Ú§» M©ik
c©lhF«.

3. óid¡fhÈ ntiu FoÚÇ£L nj‹ fyªJ rh¥ãl
fhŒ¢ryhš V‰gL« thj, ã¤j, fgnehŒfŸ
FzkhF«.

4. óid¡fhÈ Éij¥ bghoíl‹ rkmsî áW
beUŠáš Éij¤öŸ fyªJ 3,-4 »uh« åj« ghÈš
fyªJ bfhL¤Jtu M©ik¡Fiwî Ú§F«.

5. óid¡fhÈ ntiu miu¤J¥ g‰¿l å¡f§fŸ
kiwí«.

6. óid¡fhÈ fhia Éij Ú¡» e‹whf¡
fhait¤J ïo¤J FoÚÇ£L, tof£o mâš á¿J
fh£lh¤â¥ óit¢ nr®¤J 40 eh£fŸ òij¤J
it¤J ã‹ vL¤J j¡f msÉš bfhL¤Jtu
u¤jnrhif (u¤jÄ‹ik) ÔU«. if, fhš å¡fK«
FzkhF«.

7. 300 »uh« óid¡fhÈ Éijia 1 È£l®
gR«ghÈš ngh£L ghš t‰W« tiu fhŒ¢á
Éijia vL¤J cy®¤â¥ bgho brŒJã‹
beŒÉ£L nyrhf tW¤J, r®¡fiu 2 g§F nr®¤J,
ny»a gjkhf¡ »s¿ vL¤J 5 »uh« åj« cU£o
njÅš Cwit¡fî«. ïªj cU©ilia âd«
2 ntisfŸ bfhL¤Jtu bt‰iw, bt£il,
bgU«ghL ghÇr thj« Ú§F«. clš gy« bgW«.
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116. bgU§fha«
ntW bga®fŸ: ï§F,
tšäf«, ïuhkl«, fha«,
m¤âah »uf«, ïuz«, ój
ehr«, fªâ, rªJ ehr«.
jhtuÉaš bga®: Ferula
Asafoetida. FL«g¥ bga®:
Umbelliferae.

M§»y¥ bga®: Asafoetida.
bjY§F: Inguva. rk°»Uj«: Hingu. kiyahs«:
Perungayam. Ïªâ: Hing. f‹dl«: Ingu.

tsÇašò: áW bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: Äf¥bgÇa nt®fŸ bfh©L caukhf
tsU« jhtu«. ïiyfŸ ïU tifahdit. Ñœ¥
gFâ ïiyfŸ x‰iwahf ÚŸt£l tot¤âš
fhz¥gL«. nk‰gFâ ïiyfŸ mâfkhd
ãÇîfSl‹ fhz¥gL«. ïs« jË® ïiyfŸ
ml®¤âahd kÆÇiHfSl‹ fhz¥gL«. kŠrŸ
Ãw ó¡fŸ m«gš kŠrÇÆš fhz¥gL«.
»Çnkhfh®¥ tif fÅ cilaJ. ïj‹ j©L«,
ntU« nrU« ïl¤âš bt£odhš ghš kŠrŸ Ãw
ãá‹ »il¡F«. ïJjh‹ bgU§fha«.

ga‹gL« gFâ: ãá‹. Rit: if¥ò, fufu¥ò.
j‹ik: bt¥g«: ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: bgU§fha¤âš eWkz
v©bzŒ, fªjf¢ r¤J, ~bgUÉ¡ mÄy«,
Umbelliferone M»a ntâ¥ bghU£fŸ cŸsd.
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brŒiffŸ: bt¥gK©lh¡», fhk« bgU¡», UJ
c©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: gšnehŒfŸ, gh«ò, njŸ
Éõ§fŸ, kªj«, V¥g«, thj«, Njf thí, F‹k«,
bgUtÆW, Njf¢ Niy, ïu¤j¤âYŸs E©»UÄ,
fg¤âdhš V‰gL« tÈfŸ, clšfL¥ò, nfhiH,
ky¢á¡fš, áWÚ®¡ f£L KjÈad FzkhF«.
fhk¤ij¥ bgU¡F«. bg©fS¡F UJ
c©lh¡F«. ïij¥ g¢irahf cgnah»¤jhš
thªâia c©lh¡F«. jiy R‰W«. ã¤j
nehŒfis c©L g©Q«. vdnt bghÇ¤J
cgnah»¡f nt©L«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1.bgU§fha¤ij Ú®É£L miu¤J, ã‹ ÚÇš
fyªJ cŸS¡F¡ bfhL¡f mšyJ vÅkh _y«
Mrd thÆš brY¤j, FHªijfŸ k‰W« bgÇ
nah®fS¡F tÆ‰WŸ njh‹W« ó¢áfŸ
btË¥gL«.

2. bgU§fha¤Jl‹ btŸis¥ ó©L,
gidbtšy« nr®¤J fhiy ntisÆš
bfhL¤Jtu bg©fS¡F ãurt¤â‰F¥ ã‹ cŸs
mG¡F btË¥gL«.

3. bgU§fha¤ij Ú®É£L miu¤J FHªijfË‹
kh®ãš g‰W ïl, f¡Fth‹ FzkhF«.

4. bgU§fha«, f‰óu«, ÄsF ït‰iw bgho
brŒJ bfhL¡f gštÈ, x‰iw¤ jiytÈ Ú§F«.



258 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

5. R¡F, ÄsF, â¥ãÈ, Óuf«, Xk«, f¿nt¥ãiy,
ïªJ¥ò ït‰iw rkg§F vL¤J mâš fhšg§F
nr®¤J c©z kªj«, tÆW c¥ãr« KjÈad Ú§»
éuz¤ijí«, gáiaí« c©L g©Q«.

6. bgU§fha¤Jl‹ thyªâu nghs«, ÄsF
ït‰iw nr®¤J¡ bfhL¡f Njf¡ f£L FzkhF«.

7. bgU§fha¤ij v©izÆÈ£L¡ fhŒ¢á XÇU
JËfŸ fhâš nghl fhJ tÈ Ú§F«.

8. bgU§fha¤ij Ú®É£liu¤J¥ ór njŸfo,
gilfŸ FzkhF«.

9. bgU§fha¤Jl‹ cSªJ nr®¤J bgho brŒJ
ÔÆÈ£L òif¡f ïiu¥ò k‰W« c¥ãr« ÔU«.

10. 1/2 »uh« bgU§fha¤ij gidbtšy¤Jl‹
nr®¤J c©Ltu #‹Å,ïu¤j¡f£L, tÈ¥ò,
tÆ‰W tÈ, méuz«, bjh©il¡ f«kš, Ñš
thj«, thj nehŒfŸ, Flš òG¡fŸ,
bt¿ehŒ¡fo, ngâ, jiyÚnu‰w«, tÆ‰W¥
bghUkš KjÈad Ú§F«.

117. bghLjiy
ntW bga®fŸ: ó‰rhj«,
bghLjhiy. jhtuÉaš
bga®: Phyla Nodiflora (Old
Name: Lippia Nodiflora).
FL«g¥ bga®: Verbenaceae.
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bjY§F: Bokkana. rk°»Uj«: Vashira. kiyahs«:
Kamatippli. Ïªâ: Bakkan. f‹dl«: Nelahippali.

tsÇašò: áW bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: jÅ ïiyfŸ ÉË«ãš g‰fŸ bfh©L,
brhubrhu¥ghf, fu©o tot¤âš t£l ïiy
ml¡f¤âš fhz¥gL«. fUŠát¥òl‹ Toa
bt©Âwkhd ky®fŸ áu kŠrÇÆš fhz¥gL«.
fodkhd cŸ ciwia¡ bfh©l £%¥
fÅíilaJ. ÉijfŸ E©Âait.

ga‹gL« gFâ: ïiy, fhŒ. Rit: if¥ò, Jt®¥ò.
j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïâš Tannin k‰W«
á¿jsî fr¥ò MšfyhŒL M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: cŸsHyh‰¿, Jt®¥ã, å¡f§fiu¢á.

kU¤Jt Fz§fŸ: Ój¡fÊ¢rš, tÆ‰W¥ngh¡F,
ïUkš, btŸis, thj nehŒfŸ, Niy, nfhiH
KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. bghLjiy ïiyíl‹ fUnt¥ãiy, òâdh,
ïŠá, bfh¤jkšÈ nr®¤J Jitayh¡» RL
nrh‰¿š beŒíl‹ rh¥ãl Rthr¡ nfhshWfŸ,
kh®ò¢ rË k‰W« fg nehŒfŸ FzkhF«.

2. bghLjiy ïiyia tj¡» Ú®É£L bfhâ¡f
it¤J ã‹ tW¤J¡ bfhL¡f Ój¡ fÊ¢rš, Niy,
ïUkš, btŸis, khªj«, thj nehŒfŸ Ú§F«.
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3. bghLjiy ïiyíl‹ rk msî Óuf¤ij
miu¤J 10/20 »uh« åj« vUik¤ jÆ® mšyJ
bt©bzíl‹ bfhL¡f btŸis, bt£il¢ NL
KjÈad ÔU«.

4. bghLjiy ïiyia tj¡», tW¤j Xk¤Jl‹
nr®¤jiu¤J, Ú®É£L bfhâ¡f it¤J tof£o xU
r§F msî bfhL¡f FHªijfË‹ fÊ¢rš Ã‰F«.

5. bghLjiy ïiyíl‹ c¥ò, ÄsF, Óuf¤ij
beŒÆš tj¡»¢ rh¥ãl Ójngâ, tÆ‰W¥ò© xU
áy âd§fËš FzkhF«.

6. bghLjiy ïiyia Ú®É£L miu¤J
bfh¥òs§fŸ ÛJ g‰¿l mitfŸ gG¤J
cilí«. nkY« ò©, m¡», be¿¡f£o, å¡f«
ngh‹wt‰¿‹ ÛJ« óryh«.

7. bghLjiy ïiyia Jitayh¡» c©L tu cŸ
_y« Ú§F«.

8. giHa mÇáíl‹ bghLjiyÆ‹ fhia nr®¤J
Ú®É£L Nlh¡» Kjš bfhâ tªjîl‹ btªj
mÇáia cy®¤â behŒah¡» FHªijfS¡F¡
bfhL¡f khªj« FzkhF«.

9. bghLjiy ïiy k‰W« fhÆ‹ rhW vL¤J
mjDl‹ ÄsF, v©bzŒ nr®¤J btÆÈš it¤J
rhW R©o v©bzŒ kh¤âu« j§»a ã‹, mij¤
jiyÆš njŒ¤J FË¤Jtu bghLF Ú§F«.
ïjdhnyna ïj‰F¥ bghLjiy v‹w bga®
c©lhÆ‰W.
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118. kŠrz¤â
ntW bga®fŸ: Ezh,
jz¡F, Ezî, kŠ
rzh¤â. jhtuÉaš
bga®: Morinda Tinctora.
FL«g¥ bga®:
Rubiaceae.

M§»y¥ bga®: Indian
Mulberry. bjY§F:
M a d d i - C h e t t u .
rk°»Uj«: Achuka. kiyahs«: Kadappilava. Ïªâ:
Achhi. f‹dl«: Tagate Mara.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
jÅ ïiyfŸ vâÇiy FW¡F kW¡F mL¡f¤âš
ïU¡F«. bt©Âw ky®fŸ ïiy¡nfhz¤âš
‘ir«’ tif kŠrÇÆš mika¥ bg‰¿U¡F«.
ku¥g£il jo¥ghf btË® kŠrŸ Ãwkhf, câ¤j
tL¡fSl‹ fhz¥gL«. fhŒfŸ K©LfSl‹
áW f©fSl‹ Toait. fUÚyÃwkhd gH§fŸ.
f£ilÆš c£òwK« kŠrŸ Ãwkhf ïU¡F«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, fhŒ, g£il, nt®. Rit:
fh®¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ f£ilÆš Morindin
vD« »is¡nfhir£ cŸsJ.

brŒiffŸ: å¡f« Ú¡», UJ c©lh¡»,
bt¥gkf‰¿.
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kU¤Jt Fz§fŸ: fu¥gh‹, fg#&u«, ò©,
kªj«, nkf«, ïL¥ò tÈ, bjh©il nehŒfŸ,
bt©òŸË KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. kŠrz¤â ïiy¢ rh‰Wl‹ beh¢áÆiy¢ rhW,
bghLjiy¢ rhW, ntÈ¥ gU¤âÆiy¢ rhW rk
msî bfhL¡f rfy khªjK« FzkhF«.

msî: 6 khj¡ FHªij¡F 40-50 brh£LfŸ.
1-2 taJ tiu 10-25 Ä.È.
3 taJ¡F nkš 30 Ä.È.

c¥ò, òË¥ò, fhu tiffis¤ jÉ®¤J, vËâš
éuÂ¡f¡ Toa czit c©z nt©L«.

2. kŠrz¤â ïiyíl‹ bghLjiyÆiy, Xk«,
beh¢áÆiy, ešntisnt®, tr«ò, ó©L
ït‰iw eW¡» tW¤J¡ FoÚ® brŒJ bfhL¡f
khªj« Ú§F«.

3. kŠrz¤â ntiu¡ fõhakh¡»¡ bfhL¡f
ky¢á¡fš ÔU«.

4. kŠrz¤â ïiy¡ f‰f«, ešby©bzŒ
rk vil vL¤J¡ fhŒ¢á, ïw¡», f‰f¤ij
cŸS¡F« v©bzia btËÆY« jlt
bt©òŸË Ú§F«.

5. kŠrz¤â¡ fhíl‹ rkmsî c¥ig miu¤J
òlÄ£L bgho brŒJ g‰bghoahf cgnah»¡f
gš nehŒfŸ Ú§» g‰fŸ gy¥gL«.
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6. kŠrz¤â¡ fhia¥ ãÊªJ rhW vL¤J
bjh©ilÆš ór, bjh©il nehŒfŸ ÔU«.
kz¥ghF brŒJ« Fo¡fyh«.

7. kŠrz¤â ïiyiaí« gH¤ijí« FoÚÇ£L¡
bfhL¡f f®¥g¥ig nfhshWfŸ ÔU«.

8. kŠrz¤â¡ fhia CWfhŒ brŒJ âdK«
c©Ltu všyh nehŒfS« Ú§» clš gy¥gL«.

119. kŠrŸ
ntW bga®fŸ: mÇrd«, Ãá,
Õj«, fhŠrÅ. jhtuÉaš
bga®: Curcuma Longa. FL«g¥
bga®: Zingiberaceae.

M§»y¥ bga®: Turmeric.
bjY§F: Pasupu. rk°
»Uj«: Haridara. kiyahs«:
Manjal. Ïªâ: Haldi. f‹dl«:
Arsina.

tsÇašò: áW bro. jhtu¤
â‹ òwmik¥ò És¡f«:
kŠrŸ Ãwkhd k£l
Ãy¤j©L »is¤J ïU¡F«. Ú©L, <£o
totkhd ïiyfŸ bfh©l j©LfŸ m‰w
jhtu«. ïiyao¥ gFâÆš ciw ngh‹W
cU©ilahf ïU¡F«. ky®¡bfh¤J¡fŸ 1/2 mo
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tiu caukhd fâÇš njh‹W»‹wd. bgÇa
ïsŠát¥ò Ãwkhd ky®fŸ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: k£l Ãy¤j©L. Rit: fh®¥ò,
if¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: kŠrŸ »H§»š Turmeric Oil
v‹w eWkz v©bzí«, Curcumin v‹w
MšfyhŒL« cŸsd.

brŒiffŸ: kz_£o, <uš nj‰¿,
mf£LthŒtf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: clÈš óá¡ FË¡f, clY¡F
bgh‹Åw« jU«. òyhš eh‰w¤ij Ú¡F«.
M©fË‹ kdij¡ ftu¢ brŒí«. gáia c©L
g©Q«. thªâ, thj, ã¤j, fg«, Éa®it,
njita‰w Ko Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. kŠris Ú® É£liu¤J clÈš óá FË¤J tu
clÈš cŸs Ú§fhj òyhš eh‰w« Ú§F«. clš
bgh‹Åw« bgW«. f‰whiH eh‰w«, Kf¤âš
c©lh»a nehŸfŸ, fg«, Éa®it, njita‰w
Ko Ú§F«.

2. kŠrŸ fyªj Úiu¥ gU»tu fhkhiy FzkhF«.

3. kŠrSl‹ MlhnjhilÆiyia¢ nr®¤J
gRÉ‹ Úiu É£liu¤J¥ ór brh¿, áu§F,
eik¢rYl‹ Toa gilfŸ xÊí«.

4. kŠrSl‹ rkmsî nt¥ãiyia Ú®É£l
iu¤J g‰W¥nghl m«ik¡ bfh¥òs§fŸ,
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nr‰W¥ò©, eh£g£l ò©fŸ MW«.

5. kŠris¢ R£L òifia Kf®ªJtu k©il Ú®,
_¡fil¥ò, jiytÈ, Ú® V‰w« KjÈad ÔU«.

6. kŠrŸ 1 J©Ll‹ tr«ò 1, á¿J f‰óu«,
kUjhÂ ïiy 10 »uh« M»at‰iw miu¤J¡
f£o tu 10-15 eh£fËš fhš MÂ tÈ FzkhF«.

7. g¢ir kŠrË‹ ïur¤ij¥ ór, m£il¡ fo,
Éõ«, fhz¥ò©, å¡f«, ò© ïitfŸ Ú§F«.

8. kŠris R©zh«ò¤ bjËÚÇš Cwit¤J ã‹
cy®¤â bgho brŒJ 3-5 »uh« vL¤J btªÚ®, nj‹,
ghš VnjD« x‹Wl‹ fyªJ bfhL¡f tw£L
ïUkš, #&u«, fhyuh, nrhif, tÈ, njhš nehŒ,
méuz«, bt£il ÔU«.

120. kUJ
ntW bga®fŸ: mU¢Rd«, Rug«, ójy«, óy¤â,
ïªâu‹gh®, btŸis kUjku«. jhtuÉaš bga®:
Terminalia Arjuna. FL«g¥ bga®: Combretaceae.

bjY§F: Maddi. rk°»Uj«: Arjuna. kiyahs«:
Marutha. Ïªâ: Arjuna. f‹dl«: Kaidaryavu.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
jÅ ïiyfŸ, fh«g‰w ky®fŸ, xUghš ky® cil
ait. gynfhz§fis cila £%¥ tiffÅ,
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xnu xU Éijíl‹
fhz¥ gL«. ïâš
bt©ik, br«ik
vd ïU tif
fS©L. Mdhš
ï › É u © o ‹
g©òfS« x‹nw.

ga‹gL« gFâ:
ïiy, gH«, É¤J,
g£il. Rit:

Jt®¥ò. j‹ik: j£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ï«ku¥ g£ilÆš Arjunine,
Arjunetin, Tannin, Sitosterol, Ellagic Acid, Triterpenoids,
Arjunic Acid M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: cukh¡», jkuf bt¥gK©lh¡»,
Jt®¥ã.

kU¤Jt Fz§fŸ: ï~J ÚÇÊî, btŸis,
ka¡f«, Ú® nt£if, Ru¤âY©lhF« ka¡f«,
»UÄ, tÆ‰WnehŒ, tw£Niy, bgUnehŒ
M»at‰iw¥ ngh¡F«. jkuf¤ij t‹ik¥
gL¤J«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. 10 »uh« ïiyia 150 Ä.È. ghÈš miu¤J
fy¡», âd« ïUntis _‹W âd« g¤âa¤Jl‹
rh¥ã£Ltu ã¤j bto¥ò Ú§F«.
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2. ïj‹ gH¤ij e‹whf mÉ¤J ãirªJ, ò©fË‹
ÛJ it¤J¡ f£otu bfhoa ò©fbsšyh«
Ó¡»u« FzkhF«.

3. ïj‹ g£ilia¥ bgho brŒJ _¡»Èl
jiytÈ FzkhF«.

4. ï¥g£ilia x‹¿u©lhf ïo¤J 2 l«s® Ú®
É£L 1 l«suhf¡ fhŒ¢á mjid it¤J
ò©fis¡ fGÉtu mit Ó¡»u¤âš cyU«.

5. kUj«g£il, mur«g£il, Éšt¥g£il
tif¡F 35 »uh« rhâ¡fhŒ, rhâ¥g¤âÇ, ïyt§f¥
g£il tif¡F 20 »uh« ït‰iw x‹¿u©lhf
ïo¤J 1-5 È£l® Ú®É£L 150 Ä.È£luhf fhŒ¢á
to¤J, 60 Ä.È. åj« fhiy, khiy bfhL¤Jtu
fÊ¢rš FzkhF«. jkuf¤ij t‹ik¥gL¤J«.

121. kUjhÂ¢bro
ntW bga®fŸ:
kUnjh‹¿¢ bro,
mHtz«, ruz«,
Itz«. jhtuÉaš
bga®: Lawsonia Inermis.
FL«g¥ bga®:
Lythraceae.

M§»y¥ bga®: Henna
Plant. bjY§F:
Goranta. rk°»Uj«:
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Kurantaka. kiyahs«: Marutoni. Ïªâ: Mehendi.
f‹dl«: Gorantte.

tsÇašò: òj®¢bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: <£o totkhd jÅ ïiyfŸ vâÇiy
mL¡f¤âš mikªâU¡F«. bt©ik, ïskŠrŸ
mšyJ ïsŠát¥ò Ãwkhd á¿a ks gy
ÉijfSl‹ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, ó, Éij, g£il. Rit:
Jt®¥ò. j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïiyÆš Lawsone v‹w
rha¥bghUS«, FS¡nfhirL« cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, ò©zG¡ff‰¿, eh‰wkf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: Fil¢rš, jiy nehŒ, if,
fhš tÈ, vÇ¢rš, Ñš thí, ef¢R‰W, RS¡F,
mÇ¥ò, thŒ¥ò©, Ko câ®jš, cw¡fÄ‹ik,
bt© nkf«, btŸis, bgU«ghL, fšyil¥ò,
fhkhiy KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. kUjhÂ ïiyia miu¤J nj§fhba©bz
Æš fyªJ gjkhf¡ fhŒ¢á âdK« jiyÆš jlÉ
tu Ko câ®jš FiwªJ brÊ¤J tsU«.

2. kUjhÂ ïiyia Ú®É£L iknghš miu¤J¡
f£l ef¥ò©, RS¡F, ò©fŸ ÉiuÉš
FzkhF«.
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3. kUjhÂ¥ óit jiyaiz¡F moÆš it¤J
cw§f ešy ö¡f« c©lhF«. clÈ‹ mâf
bt¥g« Fiwí«.

4. kUjhÂ nt®¥g£ilia ghÈš miu¤J¥
g‰W¥ nghl njhš nehŒfŸ, bt©nkf«
KjÈad Ú§F«.

5. kUjhÂ ïiy 10 »uhKl‹ 6 ÄsF, 1 ó©L¥
gš, 5 »uh« kŠris ikahf miu¤J fhiyÆš
k£L« btW« tÆ‰¿š bfhL¤J ghY« mUªj
njhš nehahš V‰gL« mÇ¥ò, eik¢rš, brh¿
KjÈad ÔU«.

6. kUjhÂ ïiyia miu¤J¥ g‰W¥ nghl
jiytÈ ÔU«.

7. kUjhÂ ïiyia miu¤J ÚÇš fyªJ thŒ
bfh¥gË¡f thŒ¥ò©, áWfha« KjÈad
FzkhF«.

8. kUjhÂ nt®¥g£ilia Cwš FoÚ® brŒJ
bfhL¡f nk‰f©l nehŒfS«, å¡f«, fšyil¥ò
KjÈad Ú§F«. R£l ò©, nkf¥ò©fis¡ fGt
ÉiuÉš Ãthuz« bgwyh«.

9. kUjhÂ ïiyiaí« Éijiaí« rkg§F
bt©bzŒ nghy miu¤J JÂÆš KoªJ
fUthÆš âÂ¤jhnyh mšyJ ïiyÆ‹ Cwš
fõha¤ij fUthÆš ïa‰if vÅkh _y«
brY¤â tªjhnyh btŸis, bgU«ghL xU
thu¤âš FzkhF«.
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10. kUjhÂ ïiy¢rhW 10 Ä.È.ia 90 Ä.È. ghÈš
fyªJ bfhL¡f iffhš tÈ Ú§F«. mij 100 Ä.È.
ÚÇš 5 »uh« r®¡fiuíl‹ bfhL¡f ÉªJit¥
bgU¡F«.

11. kUjhÂ ïiy 25 »uh« e‹F miu¤J ghYl‹
fyªJ fhiyÆš k£L« bfhL¤J ghš nrhW
c©Ltu mâf áWÚ® fÊ¤jš, btŸis,
bgU«ghL KjÈad xU thu¤âš FzkhF«.

122. kÂ¤j¡fhË
ntW bga®fŸ: kz¤j¡fhË,
cyfkhjh, fhfkhá, thar«,
fhkhø. jhtuÉaš bga®:
Solanum Nigrum. FL«g¥ bga®:
Solanaceae.

bjY§F: Kamanchi-Chettu.
rk°»Uj«: Kakamachai. kiy
ahs«: Amanithakkali. Ïªâ: Mako.
f‹dl«: Kakmunchi.

tsÇašò: áWbro.

jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
ÚŸ t£ltot jÅ ïiyfŸ
kh‰wL¡f¤âš mikªJŸsd.
ïiyfŸ kh‰wL¡f¤âš

mikªâU¥ãD« ky®¥gFâÆš vâuL¡f¤â
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YŸsd. fQÉil¥ gFâÆš ‘irnkh°’
kŠrÇÆš btŸis Ãw áW ó¡fŸ fhz¥gL«.
fUÚy« mšyJ MuŠR fyªj át¥ò Ãw¤âš nfhs
totkhd bg®Ç tif rij¡ fÅ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, fhŒ. Rit: ïÅ¥ò.
j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: j©L, ïiy, ÉijfËš
Solanine vD« MšfyhŒL«, rh¥nghÅD«
cŸsd.

brŒiffŸ: áWÚ®¥ bgU¡», Éa®it¥ bgU¡»,
nfhiHaf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: áWÚiuí«, Éa®itiaí«
bgU¡F«, nfhiHia mf‰¿ cliy¤ nj‰W«.
c£N£il¤ jÂ¡F«. cjL, eh¡F, cŸ jhil,
bjh©il¥ ò© k‰W« tÆ‰W¥ ò©iz
M‰W«. ky¢á¡fš, ÉõÚ®, thj nehŒfis¥
ngh¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. kÂ¤j¡fhË¡ fhia f¿ahfnth mšyJ ntW
Éjkhfnth c©L tªjhš kh®ò¡ nfhiH,
ïUkš, ïiu¥ò (T.B.) KjÈad ÔU«.

2. kÂ¤j¡fhË ïiy¢ rhW 30 Ä.È. åj« âd« 3
ntisfŸ bfhL¤Jtu áWÚ®¡f£L Ú§F«.
Ú®¥gh©L, thŒ¥ò©, tÆ‰W¥ò©, bgUtÆW,
c£NL KjÈad FzkhF«.
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3. kz¤j¡fhË¡ fhia cy®¤â t‰wš brŒJ beŒ
mšyJ ešby©bzÆš tW¤njh mšyJ
FoÚÇ£nlh bfhL¤J tu thªâia¥ ngh¡F«.
nfhiHiaí« ky¢á¡fiyí« Ú¡F«.
RitÆ‹ik khW«.

4. ïiyia xU thu« bjhl®ªJ gU¥òl‹ fyªJ
bfhL¤J tu gh«ò, njŸ k‰W« Éõ¡fofË‹
njhõ« Ú§F«.

5. rjh nehíl‹ ïU¥gt®fŸ, ky¢á¡fš, tÆ‰¿š
»UÄ cilat®fŸ ïuî rh¥gh£oš cgnah»¡f
ÉiuÉš ey« bgWt®.

123. khá¡fhŒ
jhtuÉaš bga®: Quercus
Infectoria. FL«g¥ bga®: Fagaceae.

M§»y¥ bga®: Magic nuts,
Oakgalls. bjY§F: Machikkaya.
rk°»Uj«: Machika. kiyahs«:
Masikkaya. Ïªâ: Mazhuphal.
f‹dl«: Machi-Kayi.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹
òwmik¥ò És¡f«: ïJ »ß°
eh£il rh®ªj ku¤â‹ ò‰W.
Adleria Galloetinctoriae vD« ó¢á
ï« ku¤â‹ »isfËš FU¤J¥
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g¡f¤âš K£ilfis ïL»‹wJ. ï«K£ilÆ
ÈUªJ yh®th ïs« »isfËš òw¤njhš
brštiu CLUÉ¥ òw¤njhš bršY¡FŸ
brš»wJ. ïªj yh®thÉ‹ thÆÈUªJ
btË¥gL« Ru¥ã Ú® ïªj yh®thit¢ R‰¿íŸs
ghu‹ifkh âRit tsu¤ ö©L»wJ. ã‹ ïªj
yh®thit¢ R‰¿ ghu‹ifkh âR ts®ªJ X®
cU©il tot¤ jhtu¥ ò‰whf ts®¢á
mil»‹wJ. ï¤jhtu¥ ò‰¿‹ eLÉYŸs
bt‰¿l¤âš ts®»‹w yh®th, 5 Kjš 6
khj§fË‹ ó¢áahf ts®ªJ jhtu ò‰¿š
JthuÄ£L btËnaW«. ïJ btËnaW« K‹
nrfÇ¡f¥gL« ò‰Wjh‹ kU¤Jt¥ ga‹ Ä¡fJ.
ïJ fUik, Úy«, bt©ik vd _‹W
ntWghLfSilaJ.

ga‹gL« gFâ: ò‰W. Rit: Jt®¥ò. j‹ik:
j£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ï¥ò‰¿š Gallotannic Acid,
Ellagic Acid, Gallic Acid, Sugar, Starch M»a ntâ¥
bghU£fŸ cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, FUâ¥ ngh¡fl¡», cukh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: ï¥ò‰¿dhš Ú§fhj c£NL,
FHªijfË‹ fz¢NL, gytif nkf« FzkhF«.
clY¡F t‹ik jU«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. khá¡fhŒ¤ öŸ 25 »uhKl‹ 50 Ä.È. Ú® nr®¤J
10 ÃÄl§fŸ fhŒ¢á tof£o mâš 2-3 »uh«
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tiuÆš bfhL¡f khªj«, bgU§fÊ¢rš, bt£il
FzkhF«.

2. khá¡fhŒ¤ öŸ 1 nj¡fu©o vL¤J 2 l«s® Ú®
nr®¤J 1 l«suhf FW¡» fhŒ¢á tof£o
mªÚÇdhš thŒ bfh¥gË¡f thŒ¥ò©
FzkhF«. ò©fis¡ fGtyh«, btŸis
nehÆš Ú®¤ jhiuÆš Õ¢rî«, fÊ¢rY¡F¥
Õ¢álî« ga‹gL¤jyh«.

3. ïj‹ öis 500 Ä.». msî âdK« fhiy, khiy
bfhL¡f bgU«ghL, FUâ thªâ, FUânahL
fÊí« áWÚ®, <¿ÈUªJ tU« ïu¤j¡ fáî
M»ait FzkhF«. _¡»Èl _¡»š FUâ
tojš FzkhF«.

124. khJis
ntW bga®fŸ:
k h j i s ,
Õ r ò u « ,
k h J s § f « ,
k h J s « ,
k h J S § f « ,
k h J y § f « .
j h t u É a š
bga®: Punica
G r a n a t u m .

FL«g¥ bga®: Lythraceae.
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M§»y¥ bga®: Pomegranate. bjY§F: Danimma.
rk°»Uj«: Shukhdana. kiyahs«: Mathlam. Ïªâ:
Anar. f‹dl«: Dalimba.

tsÇašò: FWŠbro, kukhfî« fhz¥gL«.

jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«: mfy¤âš FW»a
Úskhd jÅ ïiyfŸ vâÇiy mL¡f¤âš
fhz¥gL«. jÅ ky®fŸ ïu¤j át¥ò Ãw¤âš
ïiy¡ nfhz¤âš fhz¥gL«. MuŠR Ãw
cU©ilahd gH§fŸ. ÉijfŸ rhWŸs njhyhš
_l¥g£oU¡F«.

ga‹gL« gFâ: ó, ãŠR, gH«, Éij, g£il,
nt®.

ó, gH¤njhš, g£il gH«, Éij

Rit: Jt®¥ò ïÅ¥ò
j‹ik: j£g« j£g«
ãÇî: fh®¥ò ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: g£il, gH¤njhÈš Tannin
cŸsJ. nt®¥g£ilÆš Punico - Tannic Acid k‰W«
Pelletierine, Isopelletierine M»a ïU MšfyhŒLfS«
cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, FUâ¥ bgU¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: ïu¤j thªâ, tÆ‰W¡
fL¥ò, clšNL, u¤j _y«, clš gyÄ‹ik,
M©ik¡ Fiwî, fhŒ¢rÈdhš V‰gL« thªâ,
thj, ã¤j, fg nehŒfŸ, jhftw£á, É¡fš, kªj«,
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f®g¥ig nfhshWfŸ, ka¡f«, ïUkš KjÈad
FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. khJs« óit ïo¤J rhwh¡» 10-15 Ä.È. åj«
nj‹ mšyJ f‰f©Ll‹ âdK« 2 ntisfŸ
bfhL¤Jtu ïu¤j _y«, cl‰NL, ka¡f«, _y«,
mo¡fo ky« fÊ¡f nt©L« v‹w cz®¢á
ngh‹wit khW«.

2. khJs« gH¤ij âdK« rh¥ã£Ltu M©ik¡
Fiwî, jhf nt£if, É¡fš, khªj«,
fhŒ¢rÈdhš c©lhF« thªâ, fhjil¥ò, thj,
ã¤j, fg¤âdhš V‰gL« nehŒfŸ, cÄœÚ® Cwš,
f®¥g¥ig nfhshWfŸ Ú§F«.

3. khJs« gH¢rh‰iw òGbt£L cŸs ïl¤âš
NnlW«go njŒ¡f xU thu¤â‰FŸ mÇ¥ò Ú§»
KoKis¡F«.

4. khJis¥ó bkh¡if cy®¤â¥ bgho brŒJ 1-2
»uh« åj« bfhL¤Jtu ïUkš ÔU«.

5. khJs« ãŠir e‹F miu¤J 5-10 »uh« åj«
c£bfhŸs tÆ‰W¥ngh¡F Ú§F«.

6. khJs« óit ïo¤J rhwh¡» rkg§F mUf«òš
rhW fyªJ 10-15 Ä.È. åj« fhiy, kâa«, khiy
bfhL¤J tu _¡»ÈUªJ u¤j« tojš FzkhF«.

7. khJs« gH¢rh‰Wl‹ f‰f©L nr®¤J
kz¥ghF brŒJ bfhL¤Jtu cl‰N£il¤
jÂ¡F«, fhŒ¢rš, jhftw£á Ú§F«.
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8. khJs«g£il¢ rhW 20 »uh« bfhL¡f, mJ
tÆ‰W¥òGit¡ bfhšY«.

125. ÄsF
ntW bga®fŸ: FWÄsF, kiyahË, fÈid, f¿,
fha«, nfhsf«, âu§fš, rUkgªj«, tšÈr«.
jhtuÉaš bga®: Piper
Nigrum. FL«g¥ bga®:
Piperaceae.

M§»y¥ bga®: Black
Pepper. bjY§F: Miriyalu.
rk°»Uj«: Miricha.
kiyahs«: Kurumulaku.
Ïªâ: Kali-Mirch.
f‹dl«: Menasu.

tsÇašò: VWbfho.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: bgÇa mf‹w
ÚŸtotkhd jÅ
ïiyfŸ kh‰¿iyaL¡f¤âš mikªâU¡F«.
ky®fŸ beU¡fkhf mikªj °ig¡ kŠrÇÆš
fhz¥gL«. 8 nfhz§fis cila á¿a fU¥ò
Ãwkhd £%¥ tif¡ fÅ, ÉijÆš á¿a
v‹nlh°bg®« k‰W« Äf¢ á¿a fU cŸsJ.

ga‹gL« gFâ: Éij, bfho. Rit: if¥ò.
j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.
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jhtu ntâ¥bghU£fŸ: Äs»š Chavicine, Piperine,
Piperidine KjÈa MšfyhŒLfS« Piperetine vD«
ntâ¥ bghUS«, eWkz v©bzí« cŸsd.

brŒiffŸ: thjkl¡», e¢R Ú¡», å¡f§fiu¢á.

kU¤Jt Fz§fŸ: thj nehŒfis Ú¡» clÈ‰F
bt¥g¤ij¤ jU«. å¡f«, FË® #&u«, nfhiH,
fÊ¢rš, RitÆ‹ik, bt¿, _y«, ïUkš,
fhJtÈ, méuz«, fhkhiy KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. 1/2 »uh« ÄsF¤öSl‹ 1 »uh« btšy¤öŸ
fyªJ âdK« 2 ntisfŸ bfhL¤J tu jiytÈ,
jiyghu«, ÕÅr«, méuz« Ú§F«.

2. ÄsF¤öŸ 50 »uhik 750 Ä.È. ÚÇÈ£L 30
ÃÄl§fŸ fhŒ¢á, tof£o 50 Ä.È. åj« âdK«
fhiy, khiy gU»tu bjh©il¡f£L,
bjh©il¥ò©, tÆ‰W nehŒ FzkhF«.

3. ÄsF 4 »uh«, fH‰á¥ gU¥ò 10 »uh«,
bgU§fha« 1 »uh« bgho brŒJ njÅš miu¤J
áW kh¤âiufsh¡» 1 mšyJ 2 kh¤âiu åj«
âdK« 2 ntisfŸ bfhL¤Jtu fhŒ¢rš,
ahid¡fhŒ¢rš, FË®¡fhŒ¢rš KjÈad ÔU«.

4. ÄsF¤öŸ 50 »uh«, nj‹ 250 »uh«, frfrh 15
»uh«, nj¡F Éij¤öŸ 70 »uh«, Xk« 15 »uh«
nr®¤jiu¤J 3 »uh« åj« fhiy, khiy c©L tu
_ynehŒ FzkhF«.
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5. Äsif¥ bgho brŒJ ïu©L »uh« åj« 2
ntisfŸ njDl‹ fyªJ c©Ltu ïUkš, fg«,
méuz«, thí, mâf V¥g« KjÈad Ú§F«.

126. KRKR¡if
ntW bga®fŸ: ïU Fu§»‹ if, bkhRbkhR¡if,
mÆnya«, kh_È, XÇ. jhtuÉaš bga®:
Mukia Maderaspatana
(Old Name: Mukia
S c a b r e l l a ) .
FL«g¥ bga®:
Cucurbitaceae.

b j Y § F :
M u s u m u s u k a y a .
kiyahs«: Chitrati.
Ïªâ: Agumaki.

tsÇašò: bfho.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«: g‰W¡f«ãfis
cila VW bfho¤ jhtu«. jhtu« KGtJ« brhu
brhu¥ghd RizfŸ bfh©lJ. K¡nfhz
tot¤âš 5 Kidíila jÅ ïiyfŸ
kh‰¿iyaL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«. M©
kyU«, bg© kyU« kŠrŸ Ãw¤âš xnu
jhtu¤âš Äf¢ á¿adthf ïiy¡ nfhz¤âš
fhz¥gL»‹wd. x›bthU ïiy¡fh«ã‹
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ïL¡»ÈUªJ« g‰W¡ f«ãfŸ njh‹W«. gH«
fh«ò m‰wJ. ÉijfŸ FÊfSl‹ Toait.

ga‹gL« gFâ: ïiy, nt®. Rit: Jt®¥ò,
fh®¥ò.j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïâš lhÅ‹ k‰W«
MšfyhŒL cŸsd.

brŒiffŸ: nfhiHaf‰¿, Jt®¥ã.

kU¤Jt Fz§fŸ: ïUkš, nfhiH, ïiu¥ò,
_¡F Ú® ghŒjš, Éõ§fŸ, M©ikÆ‹ik,
kªj«, thªâ, kh®ò nehŒfŸ, ã¤j nehŒfŸ,
tÆ‰W tÈ KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. KRKR¡if ïiy¢ rh‰Wl‹ á¿J nfhnuhrid
nr®¤J¡ bfhL¡f nk‰f©l nehŒfŸ Ú§F«.

2. Cw it¤j òG§fš mÇáíl‹ KRKR¡if
ïiyfisí« nr®¤jiu¤J,á¿J c¥ò nr®¤J
njhir mšyJ milnghš brŒnjh mšyJ
ïiyia tj¡» Jitayh¡» c©lhnyh
eh£g£l nfhiH¡f£L, ïUkš, <is,
UáÆ‹ik, _¡F nehŒfŸ, thridÆ‹ik ÔU«.

3. KRKR¡if ïiy¢ rh‰Wl‹ rk msî
ešby©bzŒ nr®¤J¡ fhŒ¢á thu« xU
Kiw jiyÆš njŒ¤J FË¤Jtu M°Jkh,
vY«òU¡» nehŒ, f© vÇ¢rš, clš vÇ¢rš
FzkhF«.
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4. KRKR¡if ntiu cy®¤â¥ bghoah¡» mšyJ
FoÚÇÈ£L¡ bfhL¡f thªâ, kh®ò nehŒfŸ
ÉyF«.

5. KRKR¡if nt® 60 »uh«, Mlh njhil nt® 40
»uh«, R¡F, ÄsF, â¥ãÈ tif¡F 5 »uh«,
yt§f« 1 »uh« NuÂ¤J 1 »uh« åj« fW¥ò
bt‰¿iyíl‹ rh¥ã£L ghš mUªâ tu eh£g£l
rË btËnaW«. Eiupuš nehŒfŸ, vY«òU¡»,
ïUkš, fg« ÔU«.

6. KRKR¡if ïiy¢Nuz« 60 »uh«, öJtis¢
Nuz« 40 »uh« fyªJ mâš 1 »uh« vL¤J
m¤Jl‹ fUnty« ãá‹ 1 »uh« vilia
bt©bzíl‹ nr®¤J 40 Kjš 80 eh£fŸ
bfhL¤Jtu ïu¤j fhr«, M°Jkh, vY«òU¡»,
fg nehŒfŸ FzkhF«.

127. KŸs§»
ntW bga®fŸ: KŸs§», _yg«, btŸis
KŸs§». jhtuÉaš bga®: Raphanus Sativus.
FL«g¥ bga®: Brassicaceae.

M§»y¥ bga®: Radish. bjY§F: Mullangi.
rk°»Uj«: Mulaka. kiyahs«: Mullanki. Ïªâ: Muli.
f‹dl«: Vili.

tsÇašò: bro. jhtu¤â‹ òw mik¥ò És¡f«:
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jÅ ïiyfŸ
kh‰¿iyaL¡f«.
ïiyfŸ gy
ãsîfis cil
ajhf¡ fhz¥
gL«. buá«
tif kŠrÇ
ky®fŸ ky®ªJ
ÉÇí« ÃiyÆš
‘bfhß«¥’ kŠrÇ
n g h ‹ w

njh‰wKilaJ. ïj‹ MÂnt® »H§Fjh‹
KŸs§». áÈFth v‹w ïUg¡f btofÅ
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, »H§F, Éij. Rit:
fh®¥ò. j‹ik: j£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: nt®¡»H§»š ‘it£l
Ä‹ E’ cŸsjhš ò‰WnehŒ vâ®¥ò r¡â cŸsJ.

brŒiffŸ: M©ikbgU¡», áWÚ®¥bgU¡»,
gá¤Ô¤ö©o.

kU¤Jt Fz§fŸ: tÆ‰WtÈ, méuz«, thj
nehŒfŸ, M©ik¡ Fiwî, fu¥gh‹, gš
nehŒfŸ, jiytÈ, ïUkš, RitÆ‹ik, áyªâ,
ïiu¥ò, _y¡fL¥ò, fg nehŒfŸ ÔU«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. KŸs§»ia Éij¤J ïu©L _‹W ïiyfŸ
JË®¤jîl‹ m›Éiyfis 10 »uh« vL¤J
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m¤Jl‹ 3 »uh« nrh‰W¥ò nr®¤J âdK« 2
ntisfŸ bfhL¤Jtu btŸisÆdhš V‰gL«
áWÚuil¥ò Ú§F«.

2. KŸs§»ia rik¤J©z M°Jkh, ïUkš, fg
nehŒfŸ, mâ _¤âu«, Câa cl«ò, áWÚ®¡f£L,
å¡f«, tÆ‰bwÇ¢rš, thj« KjÈad FzkhF«.

3. KŸs§» ïiyia¥ g¢irahf¤ â‹Wtu
RitÆ‹ik, méuz« ngh‹wit ÔU«.

4. KŸs§» ïiy¢rhW 5-10 Ä.È. åj« âdK«
fhiy, kâa«, khiy bfhL¤Jtu thj nehŒfŸ,
ky¢á¡fš, Njf¡ f£L, áWÚ® mil¥ò M»ait
Ú§F«.

5. KŸs§» Éijia FoÚÇ£L¡ bfhL¡f
nk‰T¿a nehŒfŸ ÉyF«.

6. KŸs§»¢ rhW 20-30 Ä.È. åj« âdK« 2
ntisfŸ Fo¤Jtu áWÚuf¡ nfhshWfŸ,
áWÚ®¤jhiu nehŒfŸ ÔU«.

128. KU§if
ntW bga®fŸ: á¡ FU, nrhghŠrd«, »Hå,
»uŠr«. jhtuÉaš bga®: Moringa Oleifera. FL«g¥
bga®: Moringaceae.

M§»y¥ bga®: Drumstick Tree. bjY§F: Munaga.
rk°»Uj«: Valkatum. kiyahs«: Murinna. Ïªâ:
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Sahijna. f‹dl«:
Nigge-Gida.

tsÇašò: ku«. jht
u¤â‹ òw mik¥ò
És¡f«: áwFtot
T£oiy fŸ.
btŸis Ãw¥ ó¡fŸ
bfh¤jhf¡ fhz¥
gL«. ku¡f£il

tYt‰wJ. ku¡f£ilÆÈUªJ Ru¡F« ãá‹
btË®ªj Ãw¤âš RuªJ ã‹d® át¥ò ÃwkhF«.
g¢ir Ãw jokdhd Úskhd fhŒfŸ. ÉijfŸ
ãuÄL ngh‹w tot¤âš btŸis fyªj g¢ir
Ãw¤âš fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: if¥ò. j‹ik:
j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò, fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ ÉijÆš Moringo Oil
(mšyJ) Beni Oil cŸsJ.

brŒiffŸ: ïátf‰¿, nfhiH af‰¿, áWÚ®¥
bgU¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: ky¢á¡fš, clšNL, f©
nehŒfŸ, M©ik¡ Fiwî, nfhiH, Éõ«,
ka¡f«, Flš thj« M»ait Ú§F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. KU§if ïs«ãŠR¡ fhia rik¤J, njhYl‹
c©Ltu vY«ig¥ g‰¿a #&u«, c£NL, Rit
Æ‹ik, M©ik¡ Fiwî Ú§F«.
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2. KU§if¡ Ñiuia czthf¡ bfhL¤Jtu f©
nehŒfŸ, fg nehŒfŸ, méuz kªj«, ã¤j«
ÉyF«.
3. KU§if ïiynahL 2 âÇ¥ó©L, 1 J©L
kŠrŸ, c¥ò, ÄsF nr®¤jiu¤J, cŸS¡F¡
bfhL¤J«, mijna ò©Â‹ ÛJ g‰¿l ehŒ¡fo
Éõ« Ú§» ò© MW«.
4. KU§if <®¡if, FoÚ® brŒJ bfhL¡f
clštÈ, if, fhš, mrâ, ka¡f« ÔU«.
5. KU§ifÆiyia Ú®É£liu¤J m¢rhW XÇU
JËfŸ f©fËš Él f© nehŒfS«, fhâš Él
fhJ tÈí« FzkhF«.
6. KU§ifÆiyia És¡bf©bzÆš tj¡»
ghâ¡f¥g£l ïl¤âš x¤jl« bfhL¡f ïL¥ò
tÈ, thj tÈfŸ, _£LtÈ Ú§F«.
7. KU§if¥ óit ghÈš ngh£L¡ fhŒ¢á
ïuînjhW« rh¥ã£Ltu M©ik¡ Fiwî Ú§F«.
8. KU§if¥ g£ilia btªÚÇš ntfit¤J
rhbwL¤J urkh¡» czîl‹ bfhL¤J tu fh¡if
tÈ¥ò, FË® #&u«, ghÇr thí, Njf #‹Å
M»ait FzkhF«.
9. KU§if¥ ãáid cy®¤â öŸ brŒJ 5 »uh«
åj« ghYl‹ âdK« 2 ntisfŸ Fo¤Jtu mâ
_¤âu«, jhJgyÄ‹ik Ú§», clš gy« bgW«.
10. KU§ifÆiyia Ú® É£liu¤J¥ g‰¿l
å¡f§fŸ kiwí«.
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129. Kl¡f¤jh‹
ntW bga®fŸ: Kl¡
fW¤jh‹, Kl¡f‰
wh‹, Kl®F‰wh‹.
jhtuÉaš bga®:
C a r d i o s p e r m u m
Halicacabum. FL«g¥
bga®: Sapindaceae.

M§»y¥ bga®: Ballon-
Vine. bjY§F: Budda-
Boosara. rk°»Uj«:
Mariavi. kiyahs«:

Ulinja. Ïªâ: Kanphata. f‹dl«: Kanakai.

tsÇašò: bfho. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
g‰fis cila _‹W á‰¿iyfŸ cila
iftot¡ T£oiy kh‰¿iy mL¡f¤âš
fhz¥gL«. ïiy¡ nfhz¤âš T£L buá«
kŠrÇÆš áW ky®fŸ mika¥ bg‰¿U¡F«. ïwF
ngh‹w bk‹ikahd bfh£ilfÅ tif
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, nt®. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ fÅÆš Saponin
cŸsJ.

brŒiffŸ: áWÚ®¥ bgU¡», thjkl¡»,
kyÄs¡».
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kU¤Jt Fz§fŸ: ky¢á¡fš, Ú®¡f£L, méuz«,
thj nehŒfŸ, fhJtÈ, »uªâ, fu¥gh‹, Ñšthí
ngh‹wt‰iw Ú¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Kl¡f¤jh‹ ïiy, nt® KjÈat‰iw FoÚÇ
È£L bfhL¤Jtu thj¤âdhš V‰gL« _y nehŒ
fŸ, eh£g£l ïUkš, ky¢á¡fš, méuz« ÔU«.
2. Kl¡f¤jh‹ ïiyia És¡bf©bzÆš tj¡»
ïo¤J f£o tu _£L å¡f«, thj¥ão¥ò,
_£LtÈ FzkhF«.
3. Kl¡f¤jh‹ ïiy¥ bghoíl‹ á¤âu _y
nt®¥g£il¥ bgho, fÇa nghs« ïit nr®¤J 3
eh£fŸ bfhL¡f Njf¡ f£L Ú§F«.
4. Kl¡f¤jh‹ ïiyfis th£o¥ ãÊªj rhW 2
JËfŸ fhâš Él fhJtÈ ÔU«.
5. Kl¡f¤jh‹ ïiyfis tj¡» motÆ‰¿š
f£l, Njf¤ij mâf¥gL¤â f®¥g¥ig mG¡F
fis btËna‰W«.
6. Kl¡f¤jh‹ ïiyfis mÉ¤J¢ rhbwL¤J
urkh¡» nrh‰Wl‹ fyªJ thu« xUKiw
c©Ltu eh£g£l ky¢á¡fš, thj nehŒfŸ,
ïUkš ÉyF«.
7. Kl¡f¤jh‹ ïiyfis v©bzÆÈ£L¡ fhŒ¢á
tÈíŸs ïl¤âš óádhnyh mšyJ ïiyfis
mÇá khîl‹ fyªJ milnghy brŒJ rh¥ã£L
tªjhnyh clÈYŸs tÈfŸ Ú§F«.
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130. _¡»u£il
ntW bga®fŸ: _¡Fw£il,
ïu¤j ò£ãfh, ò£gf«,
_¡fu£il. jhtuÉaš bga®:
Boerhavia Diffusa. FL«g¥ bga®:
Nyetaginaceae.

M§»y¥ bga®: Pigweed.
bjY§F: Punarnaba. rk°»Uj«:
Punarnava. kiyahs«: Thazu
Thama. Ïªâ: Ghadapurva.
f‹dl«: Komme-Gida.

tsÇašò: gl® bfho. jhtu¤
â‹ òwmik¥ò És¡f«: Ñœ¥ òw« btŸisahd,
ÚŸ t£lkhd ïiyfŸ vâÇiy mL¡f¤âš
mikªâU¡F«. x›bthU fQÉY« ïu©L
ïiyfŸ fhz¥gL«. x‹W k‰bwh‹iw Él¥
bgÇaJ. ïiy¡ nfhz¤âš irnkh° kŠrÇÆš
bfh¤jhf át¥ò Ãw ky®fŸ fhz¥ gL«. m¡Ñ‹
tif á¿a gH§fŸ, Ru¥ãfSl‹ IªJ ÉË«ò¡
nfhLfŸ bfh©L, x£L« j‹ik cilajhf
ïU¡F«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, nt®. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: nt® k‰W« ïiyfËš
Punarnacine vD« MšfyhŒL cŸsJ.
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brŒiffŸ: nfhiHaf‰¿, òG¡bfhšÈ, áWÚ®¥
bgU¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: nfhiH, áWÚ®¡f£L,
ky¢á¡fš, clš NL, fg nehŒfŸ, tÆ‰W¥òG,
tÆ‰W tÈ FzkhF«. ã¤j¤j‹ik mâfÇ¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. _¡»u£il ïiyia czî Kiwahfnth
mšyJ kUªjhfnth c©Ltu clÈYŸs thj
nehŒfŸ FzkhF«.

2. _¡»u£il ntiu cy®¤â¥ bgho brŒJ fhiy,
khiy 1 »uh« åj« njDl‹ fyªJ bfhL¡f
gh®it¡ nfhshW, khiy¡f©, f© vÇ¢rš
ngh‹w f© nehŒfŸ Ú§F«.

3. _¡»u£il ntiu¡ FoÚ® brŒJ bfhL¡f
Ñšthj«, ïiu¥ò, fhkhiy, Ú®¡f£L,
bgUtÆW, nrhif ÔU«.

4. xU if¥ão _¡»u£il ntiu 4 ÄsFl‹ 100
Ä.È. És¡bf©bzÆš gjkhf¡ fhŒ¢á Mw
it¤J tof£o 6 khj¡ FHªij¡F 10 Ä.È. mj‰F
nk‰g£lt®fS¡F 20 Ä.È. åj« thu« XÇU
KiwfŸ bfhL¤Jtu thªâ, méuz«, ky¢á¡fš,
eik¢rš, _y¢NL, brh¿, áu§F FzkhF«. ïuî
tr«ò R£l fÇia¥ bgho brŒJ njDl‹ fyªJ
bfhL¡f nt©L«.

5. _¡»u£il nt®, mUf«òš, ÑHhbešÈ tif¡F
1 if¥ão vL¤J 10 ÄsFl‹ eá¤J 500 Ä.È. ÚÇš
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ngh£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á âdK« fhiy,
khiy bfhL¤Jtu áWÚ®¡f£L, bgUtÆW,
fhkhiy, ïu¤j nrhif, M°Jkh, Únu‰w«, å¡f«
KjÈad Ú§F«.

6. ïiyia 40 Kjš 80 eh£fŸ bjhl®ªJ
cgnah»¤J tu ïsikí« tÓfuK«
Kf¥bghÈî« V‰gL«.

131. nuh#h¥ó
ntW bga®fŸ: Fyh¥ ó,
g‹Ü®¥ ó, á‰whkiu.
jhtuÉaš bga®: Rosa
Centifolia (Old Name: Rosa
Damascena). FL«g¥
bga®: Rosaceae.

M§»y¥ bga®: Rosa
Flower. bjY§F: Roja
Puvvu. rk°»Uj«:
Shatadali. kiyahs«:
Pannir Puvvu. Ïªâ: Gulab.
f‹dl«: Gulani-Puvu.

tsÇašò: bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
T®ikahd tisªj K£fŸ Ãiwªj f£il
ngh‹w j©LilaJ. áwF tot¡ T£oiyfŸ
kh‰¿iy mL¡f¤âš fhz¥gL«. »isÆ‹



291_ÈiffS« ga‹fS«

EÅÆš ïsŠát¥ò Ãw¤Jl‹ ó¡fŸ fhz¥gL«.
ó kzÄ¡fJ.

ga‹gL« gFâ: ó. Rit: ïÅ¥ò, Jt®¥ò. j‹ik:
Ój«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: át¥ò nuh#h ïjÊš
thridíŸs eWkz v©bzŒ, Quercitrin, Gallic
Acid, Quercitannic Acid M»a FS¡nfhirLfŸ, Resin,
Malic Acid, Tannic Acid, Tartaric Acid M»a ntâ¥
bghU£fŸ KjÈad cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, FË®¢áí©lh¡»,
mf£LthŒ tf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: fhŒ¢rš, jhf«, X¡fhs«,
MrdthŒ vÇ¢rš, clš NL, btŸis, ky¢á¡fš,
tÆ‰W tÈ Ú§F«.

ó ïjœfis¡ bfh©L g‹Ü®, Cwš Ú®, btªÚ®,
kz¥ghF, FšfªJ, m¤j® KjÈad
brŒa¥gL»‹wd.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. át¥ò nuh#h ïjœfŸ 8 »uh« vL¤J 350 Ä.È.
btªÚÇš 30 ÃÄl§fŸ Cwit¤J tof£lî«.
ï¤Jl‹ c¥ò mšyJ ïªJ¥ò, ngâ kUªJfŸ,
fr¥ò kUªJfŸ nr®¤J¡ bfhL¡f Fk£lš,
fhŒ¢rš, jhf«, X¡fhs« ÔU«.

2. cy®ªj nuh#h ïjœfŸ 150 »uh« vilia 1250
Ä.È. btªÚÇš ngh£L 12 kÂ neu« Cwit¤J
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tof£o mâš 650 »uh« r®¡fiu nr®¤J gjkhf¡
fhŒ¢á fyªJ Fo¤Jtu tÆ‰W tÈ, btŸis,
clšNL KjÈad FzkhF«.

3. át¥ò nuh#hÉ‹ ïjœfis 700 »uh« vL¤J
f‰f©L¤ öŸ 2 »nyh nr®¤J ïo¤J bkGF
gj¤âš vL¤J 5 Ä.È. åj« bfhL¤Jtu tÆW
tÈÆšyhkš ky« fÊí«.

132. tr«ò
ntW bga®fŸ: tir,
c¡»u«, tr«, ntÂ,
ãŸis kUªJ,
Rlth‹, ciu¥gh‹,
ng® brhšyh kUªJ.
jhtuÉaš bga®:
Acorus Calamus. FL«g¥
bga®: Aroideae.

M§»y¥ bga®: Sweet
Flag. bjY§F: Vadaja.
rk°»Uj«: Vacha.
kiyahs«: Vayambu.
Ïªâ: Bach. f‹dl«:

Baja.

tsÇašò: bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
kzKŸs nt®¤j©LfSl‹ Toa Ú©l mâf
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»isfSl‹ gl®ªJ tsU«. ó bkh£LfŸ
ïiy ngh‹w klšfË‹ c£òwkhf¤ njh‹W
»‹wd. á¿a Úskhd ó¡fŸ cilait. kŠrŸ
Ãw gH« fhz¥gL«. ïj‹ nt®¤j©L xU
bgUÉu‰fdÄU¡F«. ïj‹nkš rh«g‰goªj
ÃwÄU¡F«. ïJjh‹ kU¤Jt¤âš ga‹
gL¤j¥gL»‹wJ.

ga‹gL« gFâ: k£lÃy¤j©L. Rit: fh®¥ò.
j‹ik: bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: tr«ãš Acorin, Acoretin,
Calamine (ngâia ÃW¤J« j‹ik cilaJ), Tannin,
Starch M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: E©»UÄ¡bfhšÈ, gá¤Ô¤ö©o,
mf£LthŒtf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: méuz«, mid¤J Éõ§fŸ,
ò©fŸ, ïu¤j ã¤j«, thŒ eh‰w«, ïUkš, thj,
ã¤j, fg nehŒfŸ, ahid¡fhš, ehlh¥òG,
tÆ‰W tÈ FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. tr«ig¤ öŸ brŒJ njÅš FiH¤J
Éoa‰fhiy âdK« 40 eh£fŸ bfhL¤Jtu
bj¤JthŒ, méuz«, brh¿, áu§F, #&u§fŸ,
tÆ‰W¥ bghUkš, thí, gyÄ‹ik, tÆ‰W¥
ngh¡F Ú§F«.

2. tr«ò¤ J©il thÆÈ£L Rit¡f, thŒ Ú®
bgUF«. bjh©il¡f«kš, ïUkš ÔU«.
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3. tr«òit¢ R£L bgho brŒJ 1 »uh« msthf
jhŒ¥ghÈš fyªJ áWFHªijfS¡F¡ bfhL¡f
tÆ‰W¥ ngh¡F, tÆ‰WtÈ, tÆ‰W¥ bghUkš
FzkhF«.

4. eh£g£l Ñšthj nehŒfS¡F, fhR¡f£o
íl‹ tr«òit nr®¤J Ú® É£liu¤J g‰¿lyh«.

5. tr«ò, mâÉla«, bgU§fha«, ïªJ¥ò,
R¡F, ÄsF, â¥ãÈ, fL¡fhŒ¤njhš ïitfis
rk msî vL¤J bgho brŒJ 2 »uh« åj«
bfhL¤J tu méuz«, thj nehŒfŸ, ka¡f«,
kªj«, tÆ‰W¥ bghUkš, khªj¡ fÊ¢rš,
ig¤âa«, fh¡if tÈ¥ò, tÆ‰WtÈ, mrâ
Ú§F«.

6. tr«òit¢ R£L rh«gyh¡» 2 »uh« åj« njÅš
FiH¤J¡ bfhL¤Jtu thí, rË, thªâ KjÈad
Ú§» gáia c©L g©Q«.

133. t‹Å
ntW bga®fŸ: ngU«ik, rÄ, jfd«, beU¥ò.
jhtuÉaš bga®: Prosopis Spicigera. FL«g¥ bga®:
Mimosaceae.

M§»y¥ bga®: Soma Tree. bjY§F: Jammi.
rk°»Uj«: Sami. kiyahs«: Vanni. Ïªâ: Chhokara.
f‹dl«: Vanni.
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tsÇašò: áW ku«.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: ïj‹ mo
ku« fUik Ãwkhf
î« fd¤J«, nkš
neh¡» ts®ªJ »is
fŸÉ£L ã‹ á¿a
»isfŸ, bfho nghy
Jt©L ÑnH bjh§
F«. áwF tot T£
oiyfŸ vÇâiyaL¡
f¤âš mikªâU¡
F«. kŠrŸ Ãw¤âš
ó¡fŸ áu kŠrÇÆš
fhz¥gL«. fâ® mÇthŸ ngh‹w áukŠrÇÆš òË
ngh‹w Úskhd fÅfŸ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, fhŒ, g£il. Rit:
Jt®¥ò. j‹ik: bt£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ fÅÆš Carobin,
Carobone, Carobic Acid ngh‹w ntâ¥bghU£fŸ
cŸsd. ÉijÆÈUªJ kŠrŸÃw rha¥ bghUŸ
bgw¥gL»‹wJ.

brŒiffŸ: cŸsHyh‰¿, bt¥gK©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: thj, ã¤j, fg nehŒfŸ, Éõ«,
gš nehŒfŸ, thj¤âdhš V‰gL« #‹Å, brh¿,
btŸis KjÈad FzkhF«.



296 `muÉª¤ bA®gš’ á¤j kU¤Jt

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Kâ®ªj t‹Å¡ fhÆ‹ njhš vL¤J FoÚÇ£L¡
bfhL¡f cŸ bt¥g¤ij Ú¡F«.

2. t‹Å ïiy, fhŒ, g£ilia miu¤J 20 »uh«
ghÈš fyªJ tof£o âdK« 2 ntisfŸ
bfhL¤J tu thj, ã¤j, fg nehŒfŸ, Éõ¡fo,
#‹Å, brh¿, btŸis KjÈad ÔU«.

3. t‹Å¥ g£ilia cy®¤â¥ bgho brŒJ 3-5
»uh« åj« âdK« fhiy, khiy bfhL¤Jtu
nk‰f©l nehŒfŸ ÉyF«.

4. 25 »uh« t‹Å¥ g£ilia e‹F áij¤J 1
È£l® ÚÇš ngh£L 1/4 È£luhf¡ fhŒ¢á tof£o
25 Ä.È. åj« âd« 3 ntisfŸ bfhL¤Jtu thj,
fg #‹Å, Éõ¡fo, rË, gš nehŒfŸ, M°Jkh
Ú§F«.

5. 250 »uh« t‹Å¥ g£ilia e‹F ïo¤J 1
È£l® És¡bf©bzŒ ngh£L g¡Ftkhf¡
fhŒ¢á tof£l t‹Å¤ ijy« »il¡F«. ïij
25 Ä.È.ahf 5 eh£fŸ fhiyÆš k£L«
bfhL¤Jtu ky¢á¡fš, btŸis FzkhF«.

134. tšyhiu
ntW bga®fŸ: r©l», ã©lÇ, nahrdtšÈ,
ru°tâ. jhtuÉaš bga®: Centella Asiatica (Old Name:
Hydrocotyle Asiatica). FL«g¥ bga®: Umbelliferae.
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M§»y¥ bga®: Indian
Pennywort. bjY§F:
Manduka. rk°»Uj«:
Brahmi. kiyahs«:
Kudakam. Ïªâ:
Khulakudi. f‹dl«:
Vandelagi.

tsÇašò: guî« j©L
ila áW bro.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: j©o‹ fQ ïil¥gFâ FHšngh‹W
cŸsJ. áWÚuf tot¤âyhd ÉË«ãš g‰fŸ
ngh‹w jÅ ãsîg£l ïiyfŸ
kh‰¿iyaL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«. Ú©l
ïiy¡fh«òl‹ fQ¡fËš nt®fis¡ bfh©L
jiuÆš glU«. nt®¤ j©LfŸ gšyh©L tiu
cÆ® thœgit. m«gš kŠrÇÆš mikªj
ïsŠát¥ò Ãwkhd áW ky®fŸ cŸsd. 7-9
ÉË«ò¡ nfhLfSl‹ fhz¥gL«. ‘»Çnkhfh®¥’
tif¡ fÅ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy. Rit: Jt®¥ò, if¥ò,
ïÅ¥ò. j‹ik: j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïâš fr¥ghd Vellarine,
Pectic Acid, Hydrocotylin vD« MšfyhŒLfŸ cŸsd.
ïj‹ ïiyÆš cŸs Asiaticoside v‹D«
FS¡nfhirL¡F bjhGnehŒ k‰W« ïUkiy¡
f£L¥gL¤J« brŒif ïU¥gjhf MuhŒ¢á
ahs®fŸ TW»‹wd®.
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brŒiffŸ: áWÚ®¥ bgU¡», cukh¡», UJ
c©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: thŒ¥ò©, fÊ¢rš, ïu¤j¥
ngh¡»dhš c©lhF« tÆ‰W¡ fL¥ò,
Phgfr¡â, _isÆ‹ M‰wiy mâfkh¡F«.
Éiuå¡f«, be¿ f£Ljš, fha«, å¡f«,
kh®ghÂ, Njf¡f£L, f£o KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. tšyhiuÆiyia És¡bf©izíl‹ tj¡»
bjhl®ªJ f£o tu ahid¡fhš nehŒ, be¿
f£Ljš, f©lkhiy, miuah¥ò, Éiuå¡f«,
f£ofŸ, å¡f« KjÈad ÔU«.

2. tšyhiu ïiyíl‹ rk msî JsáÆiy, ÄsF
nr®¤jiu¤J 1 »uh« kh¤âiufsh¡» âdK« 2
ntiyfŸ ÚUl‹ bfhL¤Jtu mid¤J tif
fhŒ¢rY« Ú§F«.

3. tšyhiu ïiy¢rh‰Wl‹ gRÉ‹ ghš,
mâkJu¤öŸ fyªJ bfhL¡f, á¿at®fS¡F
V‰gL« gilfŸ, ïu¤j¡ FiwghL, eu«ò
nehŒfŸ, bgÇat®fS¡F c©lhF« nkf«,
tÆ‰W nehŒfŸ, fhŒ¢rš ngh‹wit FzkhF«.

4. tšyhiu ïiyíl‹ ÑHhbešÈ rkmsî fyªJ
Ú® É£liu¤J 2 »uh« åj« fhiyÆš k£L«
jÆUl‹ bfhL¤Jtu áWÚ® vÇ¢rš ÔU«.

5. 3 mšyJ 4 tšyhiu ïiyfis Óuf«,
r®¡fiuíl‹ nr®¤jiu¤J cŸS¡F¡ bfhL¤njh
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mšyJ jÅ ïiyfis k£L« Ú® É£liu¤J
bjh¥òË‹ ÛJ g‰¿£nlh tu FHªijfË‹ Ój¡
fÊ¢rš, ïu¤j¥ ngh¡F, tÆ‰W¡ fL¥ò KjÈad
FzkhF«.

6. tšyhiu ïiyfis Ú® É£liu¤J, ò©fËš
f£o tu ò©fŸ vËâš MW«.

7. tšyhiu ïiyíl‹ ntÈ¥gU¤âÆiyia rk
msî miu¤J 3 »uh« åj« c£bfh©L, btªÚ®
mUªâtu xnu thu¤âš Njf¢ á¡fš Ú§F«.

8. tšyhiu ïiyíl‹ btªja¤ij¢ nr®¤J¡
FoÚÇ£L XÇU r§FfŸ FHªijfS¡F¡ bfhL¡f
#&u« k‰W« tÆ‰WtÈ FzkhF«.

9. tšyhiu ïiyia cy®¤â¥ bgho brŒJ 1
»uh« åj« âdK« 2 ntisfŸ beŒíl‹ fyªJ
bfhL¡f ahid¡fhš, kwâ, _is¢ nrh®î,
FZl«, Éiuå¡f«, thj nehŒfŸ, f©lkhiy,
be¿ f£Ljš, Njf¡f£L ÔU«.

135. thŒÉs§f«
ntW bga®fŸ: thí És§f«, t®did, nfus«,
thŒ Éy§f«. jhtuÉaš bga®: Embelia Ribes.
FL«g¥ bga®: Myrsinaceae.

M§»y¥ bga®: Wind Berry. bjY§F: Vayu-Vilangamu.
rk°»Uj«: Vidanga. kiyahs«: Vizhalari. Ïªâ: Vai-
Vadang. f‹dl«: Vayi-Vulanga.
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tsÇašò: bfho.
jhtu¤â‹ òw
mik¥ò És¡f«:
ï¡bfho tif
ïªâahÉš k¤âa
Ñœ ïka¤
bjhl®¢áÆÈUªJ,
ïy§if, á§f¥ó®
tiuÆYŸs kiy
ehLfËš gÆuh
»wJ. ïj‹ fhŒ
áW cU©il to
t¤âš fhz¥
gL«. cy®ªj ã‹
ïJ gG¥ò Ãw
kilí«. ïj‹

gH« ešy kz¤Jl‹ Ritah ÆU¡F«.gHK«,
Éijí« kU¤Jt¤âš ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

ga‹gL« gFâ: Éij. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: thŒÉs§f¤âš
Christembine v‹w MšfyhŒL«, Embelic Acid, Tannin
M»aitfS« cŸsd.

brŒiffŸ: òG¡bfhšÈ, gá¤Ô¤ö©o,
bt¥gK©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: gh©L, tÆ‰WtÈ, thí,
Éõ¡fofŸ, E©òG, _y«, ky¢á¡fš KjÈad
Ú§F«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. thŒÉs§f¤ij¥ bgho brŒJ 5-15 »uh« njÅš
FiH¤J 1 ehŸ k£L« 2-3 ntisfŸ bfhL¤J
kWehŸ És¡bf©bzŒ mšyJ ngâ kUªJ
bfhL¡f tÆ‰W¥ òG¡fŸ br¤J btË¥gL«.

2. thŒÉs§f¤ij Ú® É£liu¤J¥ ór gilfŸ
ngh‹w njhš nehŒfŸ, Éõ¡fofŸ FzkhF«.

3. thŒÉs§f¤ij¥ bgho brŒJ 3-5 »uh« ghÈš
fyªJ áWt®fS¡F¡ bfhL¡f tÆ‰W¥ bghUkš,
méuz¤jhš V‰gL« tÆ‰WtÈ, ky¢á¡fš
Ú§F«.

4. thŒÉs§f¤ij e‹whf miu¤J bt©bzÆš
FiH¤J jiy¡F g‰¿l jiytÈ ÔU«.

136. thjehuhaz‹
ntW bga®fŸ: thj kl¡», Mâ ehuhaz‹,
thjuR, thju¡fh¢á. jhtuÉaš bga®: Delonix Elata.
FL«g¥ bga®: Caesalpiniaceae.

bjY§F: Kai. rk°»Uj«: Poo. kiyahs«: Pot.
Ïªâ: Jan. f‹dl«: Pe.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
btË® kŠrŸ Ãwkhd f£ilfis¡ bfh©l ku«.
áwF tot¡ T£oiyfŸ kh‰¿iyaL¡f¤âš
fhz¥gL«. ku¤â‹ c¢áÆš btŸis k‰W«
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kŠrŸ Ãwkhd ó¡fŸ
bfh¤jhf¡ fhz¥gL«
1/2 motiu Ú©l,
FiwªjJ 10 Éij
fis¥ bg‰w j£il
ahd byT« tif cy®
btofÅ cilaJ.

ga‹gL« gFâ: ïiy.
Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ:
ïj‹ ïiyÆš á¿
jsî fr¥ò MšfyhŒL

fS«, g£ilÆš lhÅD« cŸsd.

kU¤Jt Fz§fŸ: thj tÈfŸ, F¤jš, Fil¢rš,
å¡f«, thj«, eu«ò¤ js®¢á, méuz«,
ky¢á¡fš, thí FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. thj ehuhaz‹ ïiy¢rhW 30 Ä.È. åj«
bfhL¤Jtu F¤jš, Fil¢rš, clštÈ Ú§F«.

2. thj ehuhaz‹ ïiyia rik¤J©lhnyh
mšyJ ïiy¢rh‰iw És¡bf©bzíl‹ fhŒ¢á
tof£o 50 »uh« åj« cŸS¡F¡ bfhL¤jhnyh
ky¢á¡fš Ú§» ky« fÊí«. thj Ú® nehŒfŸ,
å¡f«, F¤jš, Fil¢rš, thj tÈfŸ FzkhF«.
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3. njitahd msî thj ehuhaz‹ ïiyia ÚÇš
ngh£L bfhâ¡f it¤J FË¤Jtu clš tÈ
Ú§F«.

4. thj ehuhaz‹ ïiyia És¡bf©bzÆš
tj¡» x‰wlÄl å¡f§fŸ, f£ofŸ FzkhF«.

5. thj ehuhaz‹ ijy¤ij fhiyÆš 5-10 Ä.È.
åj« cŸS¡F¡ bfhL¡f eu«ò¤ js®¢á, thj
nehŒfŸ, _£Lthj«, Kl¡F thj«, if, fhš
Fil¢ršfŸ, Ñœthj« KjÈad Ú§F«.

ijy« jahÇ¡F« Kiw:

thj ehuhaz‹ ïiy¢ rhW 500 Ä.È.
És¡bf©bzŒ 500 Ä.È., ó©L 100 »uh«,
âÇfLF 20 »uh«, bt©fLF 5 »uh« nr®¤jiu¤J,
fyªJ gjkhf¡ fhŒ¢á e‹F tof£o vL¡fî«.

6. thj ehuhaz‹ ïiy¢rhW 500 Ä.È.íl‹ fU¥ò
bt‰¿iy, kŠrŸ fÇryh§f©Â, F¥ignkÅ
ït‰¿‹ rhW tif¡F 125 Ä.È., ešby©bzŒ,
És¡bf©bzŒ, nt¥bg©bzŒ tif¡F 250
Ä.È. âÇfLF, Óuf«, kŠrŸ, fUŠÓuf« tif¡F
10 »uh« bghoah¡» 250 Ä.È. ghYl‹ fyªJ
g¡Ftkhf¡ fhŒ¢á 10 btŸbsU¡f«óit
ïo¤J¥ ngh£L bfhâ¡f it¤J tof£o nkY¡F
óátu eu«ò¥ ão¥ò, g¡fthj«, Kfthj«, ghÇr
thí, KftÈ, f©, thŒ, cjL, eh¡F ïG¥ò
KjÈad Ú§F«.
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137. Éšt«
ntW bga®fŸ:
TÉs«, Frhã,
TÉis, át¤JUk«,
Ã‹kÈ khJu«.
jhtuÉaš bga®:
Aegle Marmelos. FL«g¥
bga®: Rutaceae.

M§»y¥ bga®: Bael
Tree, Holy Fruit Tree. bjY§F: Bilvamu. rk°
»Uj«: Bilva. kiyahs«: Kuvalam. Ïªâ: Bel.
f‹dl«: Bela.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
g£ilfËš fodkhd K£fis¡ bfh©l ku«. 3
á‰¿iyfis¡ bfh©l iftot¡ T£oiyfŸ
kh‰¿iyaL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«.
ïiyÆ‹ cŸ âRÉš gy v©bzŒ¡ FÊfŸ
fhz¥gLtjhš ïj‹ nkšgFâÆš gy òŸËfŸ
fhz¥gL»‹wd. ó¡fŸ gRik fyªj btŸis
Ãw¤âš bfh¤Jfshf eWkz¤Jl‹ fhz¥gL«.
nfhstotkhd gH§fŸ fhz¥gL«. gH¤njhš
fodkhdJ. gH¢rij MuŠR ÃwkhdJ, kzK«,
Rití« bfh©lJ.

ga‹gL« gFâ: r_y«. (mjhtJ, KG jhtuK«)

ïiy, ó, ãŠR, fhŒ, nt®, gH«.
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Rit: Jt®¥ò, if¥ò Jt®¥òl‹ áW if¥ò, ïÅ¥ò.
j‹ik: j£g« j£g«,.
ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ fÅÆš Pectin, Tannin,
fr¥ò¥ bghUŸ M»ait cŸsd. ïiyÆš
Marmelosin v‹w eWkz v©bzŒ cŸsJ.

brŒiffŸ: fhk« bgU¡», Éa®it¥ bgU¡»,
Jt®¥ã.

kU¤Jt Fz§fŸ: všyhÉj nkfnehŒfŸ, gá
kªj«, tÆ‰WtÈ, f©ÂUŸ, jhJ ïH¥ò, thŒ
FH¿¥ ngRjš, ka¡f«, Ú® nt£if, fhŒ¢rš,
clš fL¥ò, É¡fš, f© át¥ò, thªâ FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. Éšt¤âdJ fhŒ, fÅ, ïiy, nt® KjÈat‰iw
CWfhŒ, FoÚ®, ijy« M»a VnjD« xU Éj¤âš
c£bfhŸs mJ clÈ‰F mHifí«, bkUifí«
bfhL¡F«. ka¡f«, FH¿¥ ngR« j‹ik KjÈad
Ú§F«.

2. 5 »uh« Éšt« ïiyíl‹ R¡F, ÄsF, Óuf«
tif¡F 10 »uh« åj« bgho brŒJ 500 Ä.È. ÚÇš
ngh£L¡ fhŒ¢á 50 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á âdK« 2
ntisfŸ bfhL¤Jtu mid¤J¡ fhŒ¢rY« ÔU«.

3. Éšt« ntiu cy®¤â¥ bgho brŒJ 2 »uh«
åj«, njDl‹ c£bfhŸs gáÆ‹ik,
RitÆ‹ik, bgU§fÊ¢rš, É¡fš, ïilÉlhj
thªâ, clš ïis¤jš FzkhF«.
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4. gG¤j Éšt¥ gH¤ij j©Ù® É£L¥ ãirªJ
e‹F tof£o mnj msî r®¡fiu fyªJ gjkhf¡
fhŒ¢á 30 Ä.È. åj« bfhL¤Jtu _y«, Ójngâ,
ã¤j nehŒfŸ, beŠR vÇî KjÈad Ú§F«.

5. Éšt« ïsªjËiu th£o bkšÈa JÂÆš
it¤J x¤jlÄl f© át¥ò khW«.

6. Éšt« ïiyia cy®¤â¥ bgho brŒJ
m¤Jl‹ 5 Ä.È. fÇryh§f©Â¢ rhW fyªJ
bfhL¤Jtu kŠr£fhkhiy ÉiuÉš ÔU«.

7. Éšt« ntUl‹ á‰whK£o nt®, R¡F
ï«_‹iwí« rk msî nr®¤J¡ fhŒ¢á 8š 1
g§fhf¢ RU¡», nj‹ fyªJ mUªj thj, ã¤j, fg
nehŒfŸ, thªâ FzkhF«.

8. Éšt« ïiy¢ Nuz¤ij 5 »uh« bt©bzŒ
mšyJ beŒ nr®¤J fhiy, khiy 2 ntisfŸ
c£bfhŸs ky¢á¡fš, tÆ‰W tÈ, gáÆ‹ik,
clš vÇ¢rš, btŸis, bt£il, ã¤j«,
tÆ‰W¥ò© Ú§F«.

9. Éšt« óit cy®¤â¥ bgho brŒnjD«
mšyJ óit FoÚÇ£nlD« bfhL¤Jtu gá
kªj« ÔU«.

10. Éšt« fhíl‹ nrh«ò, ïŠá nr®¤J¡
FoÚÇ£L¡ bfhL¡f _y nehŒ FzkhF«.

11. Éšt« fhia gRÉ‹ ghš É£liu¤J
jiy¡F¤ njŒ¤J Úuhl k©il¢NL, f© vÇ¢rš
Ú§», f©fŸ FË®¢áailí«.



307_ÈiffS« ga‹fS«

12. Éšt« ïiy¢ Nuz¤ij 3 »uh« njDl‹
fyªJ bfhL¡f Ú®¡ nfhit, bjh©il¡f£L,
k©il¡ Fil¢rš, fg ïUkš, M°Jkh,
jiytÈ Ú§F«.

13. Éšt¥ gH¢rijia e‹whf cy®¤â¥ bgho
brŒJ 1 »uh« åj« âdK« 2 ntisfŸ bfhL¡f
fÊ¢rš FzkhF«.

14. Éšt« ïiyia miu¤J ÉGjh¡» 2 »uh«
åj« bfhL¤J FË®ªj ÚÇš FË¤Jtu¥ bgU«ghL
ÔU«.

138. ÉZQ »uªâ
ntW bga®fŸ:
ÉZQ fhªâ,
mguhá, ÉZQ
fuªij, guháj,
É £ L Q ¡ » u ª â .
jhtuÉaš bga®:
Evolvulus Alsinoides.
FL«g¥ bga®:
Convolvulaceae.

bjY§F: Vishnukranthi. rk°»Uj«: Vishnu Kranta.
kiyahs«: Vishnukanthi. Ïªâ: Shyama Kranta.
f‹dl«: Vishnu Kranthi.
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tsÇašò: áW bro. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: ÚŸ t£ltotkhd brhubrhu¥ghd,
g£L¥ ngh‹w bt©ikahd nuhk§fshš
NH¥g£l EÅfŸ bfh©l <£o totkhd jÅ
ïiyfŸ kh‰¿iy mL¡f¤âš mika¥
bg‰¿U¡F«. jÅ ky®fŸ ÚyÃw¤âš r¡fu
tot¤âš ïiy¡ nfhz§fËš ó¤âU¡F«.
mÇjhf btŸis, át¥ò Ãwkhd ky®fis¡
bfh©l brofS« c©L.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: if¥ò, áW fhu«.
j‹ik: bt£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïâš MšfyhŒL cŸsJ.

brŒiffŸ: nfhiHaf‰¿, Éa®it bgU¡»,
bt¥gkf‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: fhŒ¢rš, nfhiH, ïUkš,
M©ik¡ Fiwî, vY«òU¡»¡ fhŒ¢rš,
f©lkhiy, eu«ò¤ js®¢á, Phgf kwâ,
bt£il¢ NL, ïiu¥ò KjÈad ÔU«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ÉZQ»uªâ r_y¤ij FoÚÇ£L¡ bfhL¡f
nk‰T¿a nehŒfŸ FzkhF«.

2. ÉZQ»uªâ r_y«, f©l§f¤âÇ, Mlh
njhil, öJtis, tif¡F 30 »uh« vL¤J
ïo¤J xU gh¤âu¤âš ngh£L mâš 1 È£l®
ÚÇ£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á âdK« 2 ntisfŸ
50 Ä.È. åj« bfhL¤Jtu vY«òU¡»¡ fhŒ¢rš
Ú§F«.
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3. ÉZQ»uªâ ïiyia cy®¤â Nuzkh¡» 3
»uh« åj« nyrhd RLÚÇš fyªJ bfhL¡f
M©ik¡ Fiwî ÔU«.

4. ÉZQ»uªâ r_y¤ij á¿J Ú®É£L miu¤J
ÉGjh¡» 5 »uh« åj« 40-80 eh£fŸ bfhL¤Jtu
f©lkhiy nehŒ FzkhF«.

5. ÉZQ»uªâ r_y¤ij Óuf¤Jl‹ nr®¤jiu¤J
ghYl‹ fyªJ bfhL¡f fhŒ¢rš, eu«ò¤ js®¢á
Ú§F«.

6. ÉZQ»uªâ r_y¤ij 3 »uh« åj« jÆUl‹
bfhL¡f Ójngâ, u¤j ngâ FzkhF«. c¥ò, òË,
fhu« jÉ®¡f nt©L«.

7. ÉZQ»uªâ r_y¤Jl‹ Jsá ïiyiaí«
nr®¤J FoÚÇ£L bfhL¤Jtu méuz«, tÆ‰W¥
ngh¡Fl‹ Toa fhŒ¢rš Ú§F«.

8. ÉZQ»uªâ r_y¤Jl‹ öJtis,
f©l§f¤âÇ, g‰glhf« tif¡F 25 »uh« áij¤J
1 È£l® ÚÇš ngh£L 250 Ä.È.ahf¡ fhŒ¢á âdK«
3 ntisfŸ 50 Ä.È. åj« Fo¤Jtu Élhj
fhŒ¢rY« FzkhF«.

9. ÉZQ»uªâ r_y« 5 »uhik ghšÉ£L
miu¤J, ghYl‹ fyªJ tof£o âdK« fhiy,
kâa«, khiy bfhL¤Jtu fhŒ¢rš, ïUkš,
Ójngâ, vY«òU¡» nehŒ, ïiu¥ò, thj, ã¤j¤
bjhl®ghd nehŒfŸ Ú§F«.

10. ÉZQ»uªâ, ÑHhbešÈ, XÇjœ jhkiu rk
msî vL¤J miu¤J 3 »uh« åj« âdK«
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3 ntisfŸ czÉ‰F K‹ bfhL¤J ghš mUªâtu
bt£il¢ NL, ÉªJ xGFjš, Phgf kwâ, eu«ò¤
js®¢á KjÈad Ú§» clš gy« bgW«.

139. btŸsWF
ntW bga®fŸ: tš
yhÇ. jhtuÉaš bga®:
Enicostemma Axillare (Old
Name: Enicostemma
Littorale). FL«g¥ bga®:
Gentianaceae.

bjY§F: Nela-guli.
Ïªâ: Chota-kirayat.

tsÇašò: áWbro.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«: 4 nfhzkhd
j©LfŸ cilaJ. <£o tot« bfh©l Ú©l jÅ
ïiyfis vâÇiy FW¡F kW¡F mL¡f¤âš
mika¥ bg‰¿U¡F«. fQ¡fËš bt©ikahd
áWó¡fŸ bjhF¥ghf¡ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî. fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ïj‹ r_y¤âš xU fr¥ò
»is¡nfhirL«, Ophelic Acid « cŸsd.

brŒiffŸ: cukh¡», kyÄs¡», bt¥gkf‰¿.
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kU¤Jt Fz§fŸ: tÆ‰W tÈ, Flšthí, mÇ¥ò,
áWáu§F, thj nehŒ, M©ik¡ Fiwî, Éõ«,
khjÉy¡F¡ nfhshWfŸ, eu«ò¡ nfhshW ÔU«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. btŸsWF r_y¤ij FoÚÇ£L¡ bfhL¤Jtu
nk‰T¿a nehŒfŸ FzkhF«.
2. btŸsWF r_y¤ij bt©bzŒ nghy e‹F
miu¤J btªÚÇš FiH¤J ghâ¡f¥g£l ïl¤âš
jlÉ 1/2 kÂ neu¤â‰F¥ ã‹ FË¤JÉl Cwš,
mÇ¥ò, brh¿, áu§F KjÈad Ú§F«.
3. btŸsWF r_y¤ij e‹F cy®¤â¥ bgho
brŒJ 2-4 »uh« åj« ÚÇš fyªJ âdK« fhiyÆš
bfhL¤Jtu nk‰f©l nehŒfŸ ÔU«.
4. btŸsWF r_y¤ij e‹F ÉGjhf miu¤J,
Éõ¡fothÆš f£o, r_y¢rhW 20-30 Ä.È.
cŸS¡F¡ bfhL¤J c¥ãšyh g¤âa« ïU¡f,
thªâ ngâah» gh«ò Éõ« btËnaW«.
ïJnghy XÇU KiwfŸ bfhL¡f nt©L«.
5. btŸsUF r_y¤ij e‹F miu¤J 20 »uh« åj«
khjÉy¡fhd Kjš 3 eh£fŸ bfhL¡f khj
Éy¡F¡ nfhshW, f®¥g¥ig nfhshWfŸ
FzkhF«.
6. btŸsWF r_y« 30 »uhKl‹ ÄsF 10, R¡F 1
J©L, Óuf« 5 »uh« ïo¤J 1 È£l® ÚÇš ngh£L
250 Ä.È.ahf¢ RU¡» fhiy, khiy 2 ntisfŸ
Fo¤Jtu eu«ò¡ nfhshW, Flš thj«, nkf¡
»uªâ, thj nehŒfŸ Ú§F«.
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140. bt£ont®
ntW bga®fŸ: FUnt®,
Éuz«, ïUntÈ, ÉHš nt®,
ÉyhÄ¢ir. jhtuÉaš bga®:
Vetiveria Zizaniodes. FL«g¥ bga®:
Poaceae.

M§»y¥ bga®: Cuscus Grass.
bjY§F: Vattiveri. rk°
»Uj«: Verranam. kiyahs«: Vetti
Veru. Ïªâ: Balah. f‹dl«:
Lavancha.

tsÇašò: òš. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«: gy
ršÈnt®fŸ bjhFâahf¤ j©odoÆš ïUªJ
njh‹W»‹wd. jÅ ïiyfŸ, vâ® ïU tÇir
kh‰wL¡f¤âš mikªJŸsd. Cá ngh‹W ÚŸ
tot¤âš ïiyfŸ fhz¥gL«. j©o‹ EÅÆš
ky®fŸ bjhF¥ghf¡ fhz¥gL«. ‘nfÇah¥á°’
vD« cy®btoah¡ fÅ, Éijíiw fÅíiwíl‹
ïizªJ fhz¥gL«. ïj‹ ršÈnt®¤ bjhFâ
cy®ªj ã‹ btË® kŠrŸ Ãwkhf¡ fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: nt®. Rit: ïÅ¥ò. j‹ik:
j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ntÇš eWkz v©bzŒ,
buá‹, rha¥ bghUŸ, Oxide of Iron M»ait
cŸsd.
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brŒiffŸ: ïátf‰¿, Éa®it¥ bgU¡», UJ
c©lh¡».

kU¤Jt¡ Fz§fŸ: ã¤j nehŒfŸ, jhJ eZl«,
ka¡f«, fhkhiy, ïu¤j nrhif, ig¤âa«,
fG¤J nehŒfŸ, fhŒ¢rš, jhf«, f© nehŒ,
ÔÆdhš V‰g£l ò©, tÆ‰W nkf¡ f£o, áWÚ®¡
f£L KjÈad FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. bt£ontiu cy®¤â¥ bgho brŒJ 1 »uh« åj«
Ú® mšyJ njDl‹ fyªJ bfhL¡f nk‰f©l
nehŒfŸ ÉyF«.

2. bt£ontÇdhš jahÇ¡f¥g£l Cwš Ú® 30-60
Ä.È. åj« gU» tu tÆ‰W nehŒfŸ, fhkhiy,
fhŒ¢rš, jhf«, áWÚ®¡f£L KjÈad Ú§F«.

3. bt£ontÇdhš jahÇ¡f¥gL« ijy¤ij
jiyÆš njŒ¤Jtu Éa®itia c©lh¡FtJl‹
c‰rhf¤ijí« mË¡F«. jiyKo câ®tij¤
jL¡F«.

4. bt£ontÇ‹ Éá¿, ig¤âa«, clš vÇ¢rš,
jhf« KjÈat‰iw¥ ngh¡F«.

5. bt£ont®¤ j£oia Tiuahf nkŒtjhš
miwÆ‹ bt¥g Ãiy Fiwí«.

6. bt£ont®¥ bghoia Ú®É£L FiH¤J
bg©fË‹ kh®gf§fËš f£otu áyªâ, ò©fŸ,
f£ofŸ ngh‹wit ÔU«.
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141. bt©órÂ
ntW bga®fŸ: jo
a§fhŒ, rh«gš órÂ,
fšahz¥órÂ, bgU«
órÂ. jhtuÉaš bga®:
Benincasa Hispida (Old Name:
Curcurbita Pepo). FL«g¥
bga®: Curcurbitaceae.

M§»y¥ bga®: White
Pumpkin. bjY§F: Budida-
Gummadi. rk°»Uj«:

Kushmandam. kiyahs«: Kumpalam. Ïªâ: Kudimah.
f‹dl«: Bude-kayi.

tsÇašò: bfho. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
g‰W¡f«ãfis¡ bfh©L glU« bfhotif.
ïiyfŸ jÅ ïiyfŸ kh‰¿iyaL¡f¤âš
fhz¥gL«. cŸs§if ngh‹w ãÇî cilait.
jÅky®fŸ ïiy¡nfhz§fËš njh‹W«.
ky®fŸ btË® kŠrŸ Ãwkhdit. fhŒ bgÇjhf
ÚŸt£l totkhf nkšnjhš g¢irahf, rh«gš
óáathW ïU¡F«. fhÆ‹ c£ghf« btŸis
Ãw¤Jl‹ rij¥g‰W¡ bfh©ljhf ïU¡F«.
bg¥ngh v‹w rijfÅ tifia¢ rh®ªjJ.

ga‹gL« gFâ: fhŒ, Éij. Rit: ïÅ¥ò. j‹ik:
j£g«. ãÇî: ïÅ¥ò.
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jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ fÅÆš bfhG¥ò
v©bzŒ, Cucurbitine v‹w MšfyhŒL, buá‹,
Myosin, Bitellin, Proteids, Sugar M»ait cŸsd.

brŒiffŸ: FUâ¥ bgU¡», cukh¡», áWÚ®¥
bgU¡».

kU¤Jt¡ Fz§fŸ: ïu¤j«, áWÚiu¥ bgU¡F«.
clY¡F gy« jU«. cŸfhŒ¢rš, btŸis,
bt£il, bt¿, ÚÇÊî, ã¤j¤jhš V‰gL« #&u«,
kd¡fy¡f« ngh‹wit FzkhF«. ïu¤j thªâ,
eŠRfŸ, ò©fŸ, j£il¥ òG¡fŸ KjÈat‰iw¥
ngh¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. bt©órÂ¢ rh‰iw âdK« mUªâtu ïu¤j¥
bgU¡F, ïu¤j thªâ, btŸis, bt£il, Ú®
vÇ¢rš, ïis¥ò nehŒ ÔU«.

2. bt©órÂia mo¡fo c©Ltu gyÉj
nehŒfS« Ú§» clš gy« bgW«. clY«
gU¡F«.

3. 30 »uh« bt©órÂ Éijia miu¤J btW«
tÆ‰¿š bfhL¤JÉ£L 3 kÂ neu§fÊ¤J
És¡bf©bzŒ bfhL¡f j£il¥ òG¡fŸ
btË¥gL«.

4. bt©órÂ gH¤ij ntfit¤J eá¤J¡ f£l
ò©fŸ MW«.

5. bt©órÂia JisÆ£L mâš 10 br«gU¤â
óit¥ ngh£L _o 1 ehŸ Cwit¤J ã‹
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mâÈUªJ toí« Úiu vL¤J m¤Jl‹ r®¡fiu
nr®¤J 30 Ä.È. åj« âd« 2 ntisfŸ gU»tu
btŸis, bt£il, Ú® vÇ¢rš, mH‰á, brh£L
_¤âu«, áWÚ®¡ FHhŒ uz§fŸ khW«. c£NL
Ú§» clš FË®¢áailí«.

6. bt©órÂ¡ fhíl‹ g¢ir¥ gÆW fyªJ
rik¤J nrh‰Wl‹ fyªJ©z ïL kUªâ‹
njhõÄUªjhš czî brÇahkš fÊí«. mšyJ
czî brÇ¤J ky« k£L« fÊí«.

142. btªja«
ntW bga®fŸ: bkªâa«,
nkâ, btªjš, btªij.
jhtuÉaš bga®: Trigonella
foenum Graecum. FL«g¥
bga®: Fabaceae.

M§»y¥ bga®: Fenugreek.
bjY§F: Menthulu. rk°
»Uj«: Methi. kiyahs«:
Venthyam. Ïªâ: Methi.
f‹dl«: Menthe-Gida.

tsÇašò: áW bro.
jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: 3 á‰¿iyfis¡
bfh©l iftot¡ T£
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oiyfŸ. ïiyfŸ <£o ngh‹w totik¥ig¥
bg‰wit. kh‰¿iy aL¡f¤âš mikªâU¡F«.
ky®fŸ ‘buá«’ kŠrÇÆš kŠrŸ fyªj bt©ik
Ãw¤âš fhz¥gL«. byT« v‹w ïU òw
btofÅ. xU fÅÆš 20 ÉijfŸ tiu¡
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, Éij. Rit: if¥ò.
j‹ik: j£g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÉijÆš Methylamine, Di &
Tri Methylamine, Cholin, Neurin, Betain, Trigonellin M»a
MšfyhŒLfS«, ïU«ò¢ r¤J«, rh¥nghÅD«,
rha¥ bghUS«, fªjf¢ r¤J«, ~gh°gu° r¤J«
cŸsd.

brŒiffŸ: Jt®¥ã, fhk¥bgU¡», áWÚ®¥
bgU¡», cŸsHyh‰¿.

kU¤Jt Fz§fŸ: btªjaÆiyÆdhš
tÆ‰W¥ãr«, khªj«, ïUkš, RitÆ‹ik,
thj«, fg« ngh‹w nehŒfS«, ÉijÆdhš
Ój¡fÊ¢rš, clš vÇ¢rš, jhf«, btŸis,
vY«ig¥ g‰¿a #&u§fŸ, bfhoa ïUkš,
M©ikÆ‹ik, ïis¥ò KjÈad ÔU«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. btªjaÆiyia (Ñiuia) Ú® É£liu¤J¡ f£l
cŸ mšyJ btË¥òw¤âYŸs å¡f§fS«, ÔÆ
dhš V‰g£l ò©fS« FzkhF«.

2. Éijia (btªja¤ij) ntf it¤J 5 »uh« åj«
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filªJ njDl‹ fyªJ bfhL¡f jhŒ¥ghš
mâfkhf¢ Ru¡F«.

3. btªja¡ Ñiuíl‹ nj§fhŒ¥ghš, beŒ nr®¤J
rik¤J c©z ïL¥ò tÈ Ú§F«.

4. btªja¤ij tW¤J¥ bgho brŒJ Cwš
FoÚuh¡» âdK« mUªâtu tÆ‰WtÈ, btŸis,
Ój¡fÊ¢rš, fhŒ¢rš, c£NL, tÆ‰W¥ bghUkš
KjÈad ÔU«.

5. 10 »uh« btªja¤ij beŒÆny tW¤J á¿J
c¥ò«, nrh«ò« fyªjiu¤J, nkhÇš fiu¤J¡
bfhL¡f tÆ‰W¥ ngh¡F (ngâahjš) Ã‰F«.

6. 17 »uh« btªja¤ij 340 Ä.È. g¢rÇáíl‹
nr®¤J rik¤J c¥ã£L rh¥ãl ïu¤j« bgUF«.

7. btªja¡ Ñiuia ntfit¤J nj‹ É£L¡
filªJ c£bfhŸs ky¢á¡fš Ú§F«. nkY«
_y«, c£ò©, ïUkš, kh®ò tÈ KjÈad ÔU«.

8. btªja¡ Ñiuíl‹ Óik¥òË, m¤â¥gH«,
âuh£ir rk msî nr®¤J¡ FoÚÇ£L á¿J nj‹
fyªJ bfhL¤Jtu kh®òtÈ, _¢ril¥ò
FzkhF«.

9. btªja¥ bghoia ÚÇš fiu¤J, jiyÆš Cw
it¤J FË¤Jtu Ko e‹F tsU«. Ko câ®tJ«
Ã‰F«.

10. btªja¡ Ñiuíl‹ Óika¤â¥gH«
nr®¤jiu¤J¡ f£ofË‹ ÛJ g‰¿l mit cilªJ
FzkhF«.
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11. btªja¥ bghoíl‹ rk msî tW¤j
nfhJik¥ bghoia btªÚ® / ghYl‹ fyªJ
fh¥ã¡F gâyhf mUªâdhš clš NL Ú§F«.

12. btªja¡ Ñiuíl‹ thJik¥ gU¥ò, frfrh,
nfhJik ghš, beŒ, ghš, r®¡fiu nr®¤J¡ »©o
c£bfh©L tu clš bgU¡F«. tÈik
c©lhF«. ïL¥ò tÈ ÔU«.

13. btªja¥ bgho 5 »uh« åj«, fhiy, khiy
ÚUl‹ fyªJ gU»tu r®¡fiu nehŒ FzkhF«.

143. bt£ghiy
ntW bga®fŸ:
»ÇkšÈif, Flr«,
t‰r«. jhtuÉaš
bga®: Wrightia-Tinctoria.
FL«g¥ bga®:
Apocyanaceae.

M§»y¥ bga®: Pala
Indigo Plant. bjY§F:
Kodisha. rk°»Uj«:
Indrayava. kiyahs«: Kutakappala. Ïªâ: Mitta-
Indrajava.

tsÇašò: ku«. jhtu¤â‹ òwmik¥ò És¡f«:
ï«ku¤â‹ j©L, ïiy, fhŒ M»at‰¿š
nyl¡° Ãu«ã cŸsJ. jÅ ïiyfŸ, vâÇiy¡
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FW¡F kW¡F mL¡f¤âš fhz¥gL«. btŸis
Ãw¥ ó¡fŸ »is EÅÆš bjhF¥ghf¡
fhz¥gL«. ïu£il ~ghÈ¡»Ÿ tif fÅfŸ
fhz¥gL«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, g£il, É¤J (mÇá). Rit:
Jt®¥ò, ïÅ¥ò, áW if¥ò. j‹ik: bt¥g«.
ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ ïiyfËš Indican
v‹w ÃwÄ cŸsJ.

brŒiffŸ: fhk« bgU¡», Jt®¥ã, cukh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: bt¥g Fz¤ij cila
bt£ghiy kukhdJ tË nehŒfisí«, K¥ãÂ
bgU¡ifí« Ú¡F«. bt£ghiy mÇáahdJ Ô
tË¡ T£o‹ bgU¡ifí« fLt‹, Flš thí,
tÆ‰W¥ bghUkš, fÊ¢rš tif KjÈait
fis¥ ngh¡F«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ïj‹ ïiyia bk‹W Rit¡f gštÈ
FzkhF«.

2. ïj‹ ïiy xU ãoia vL¤J fh«ò, eu«ò Ú¡»
mjid 1 È£l® nj§fhŒ v©bzÆš _œF«go
brŒJ btËÆš NÇa xËÆš gL«go _‹W
eh£fŸ it¤J vL¡f nt©L«. ïªj v©
bzŒia 1 nj¡fu©o msî cŸS¡F rh¥ã£L
ã‹ mjid clÈš óátu fhshŠr¥gil v‹D«
nehŒ (Psoriasis) FzkhF«.
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3. ïj‹ mÇáia¥ bgho¤J âdK« ïUntis 1-
2 »uh« msî c£bfhŸs M©ik bgUF«.
tÆ‰W¥ bghUkš FzkhF«.

4. ïj‹ g£ilia FoÚÇ£L¡ bfhL¡f Ru nehÆ‹
ã‹ fhQ« clš fis¥ig Ú¡», gá¤Ôia¤
ö©L«. clY¡F t‹ik jU«.

144. ntÈ¥gU¤â
ntW bga®fŸ:
c¤jhkÂ, c¤jk
f‹Åif, c¤jk
khfhÂ. jhtuÉaš
bga®: Pergularia Daemia
(Old Name: Daemia
Extensa). FL«g¥
bga®: Asclepiadaceae.

M§»y¥ bga®: Dog’s
bane White Low Plant. bjY§F: Juttu-Paku. rk°»Uj«:
Phala Antaka. kiyahs«: Velip - Parithi. Ïªâ: Utran.
f‹dl«: Hala Koratige.

tsÇašò: VW bfho. jhtu¤â‹ òwmik¥ò
És¡f«: ïjatot¤ jÅ ïiyfŸ kh‰¿iy
aL¡f¤âš mika¥ bg‰¿U¡F«. gRik Ãwkhd
ky®fŸ bfh¤Jfshf¡ fhz¥gL«. ïu£il
~ghÈ¡fŸ tif btofÅ 7 br.Û. tiu Úskhf¡
fhz¥gL«. fÅÆ‹ nk‰gFâÆš rh«gš Ãwkhd
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tÈika‰w K£fŸ ïU¡F«. mj‹ cŸËU¡F«
K£il totkhd ÉijfËš g£L¥ ngh‹w
gŠáiHfŸ mL¡f¥g£oU¡F«.

ga‹gL« gFâ: ïiy, nt®. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥ bghU£fŸ: ïj‹ ïiyÆš Daemine
v‹w MšfyhŒL cŸsJ. ïj‹ ntÇš fr¥ò
FS¡nfhirL cŸsJ.

brŒiffŸ: nfhiHaf‰¿, òG¡bfhšÈ,
thªâí©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: thj nehÆdhš c©lhF«
Fil¢rš, F¤jš, eL¡f«, å¡f«,tÈ, méuz«,
fg nehÆdhš c©lhF« Rthrfhr« vd¥gL«
ïiu¥ò, ïUkš, nfhiH f£Ljš KjÈad
FzkhF«.

nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. ntÈ¥gU¤â ïiy¡ FoÚ® xU r§F msî
FHªijfS¡F¥ òf£l tÆ‰W¥òG btË¥gL«.

2. mÇ¥ò, fhzh¡fo, jo¥ò ngh‹wt‰¿‰F
ntÈ¥gU¤â ïiy¢ rhiw jlÉtu ÉiuÉš
Ãthuz« »il¡F«.

3. ntÈ¥gU¤â ïiy¢ rh‰Wl‹ R©zh«igí«
fyªJ fhš å¡f§fS¡F¥ nghlyh«.

4. ntÈ¥gU¤â ïiy¢rh‰Wl‹ bgU§fha«, R¡F
bgho brŒJ fhŒ¢á ïsŠN£oš g‰W nghl
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thjtÈfŸ, å¡f§fŸ k£L¥gL«. bjhl¡f
ÃiyÆYŸs ahid¡fhš nehŒ¡F 60 eh£fŸ
bjhl®ªJ cgnah»¡f nt©L«.

5. bg©fË‹ fU¥igÆ‹ ghâ¥ghš c©lhF«
ïL¥ò tÈ¡F, ntÈ¥gU¤â ïiy¢ rh‰Wl‹
nj‹ fyªJ bfhL¡f ešy gy‹ »il¡F«.

6. ntÈ¥gU¤â ïiyíl‹ beh¢á, bghLjiy,
kŠrz¤â ïiyfis tif¡F 1 if¥ão vL¤J
tj¡» ãÊªj rhW 5-10 Ä.È. Fo¡f rËíl‹ Toa
fg« FzkhF«.

7. ntÈ¥gU¤â ntiu cy®¤â bgho brŒJ 2 »uh«
åj« ghÈš fyªJ FHªijfS¡F¡ bfhL¡f thí¤
bjhšiyfŸ Ú§» e‹F ngâahF«. »UÄfŸ,
ó¢áfŸ ïwªJ btË¥gL«.

8. 5 »uh« ntÈ¥gU¤â ntiu ghÈš miu¤J e‹F
fy¡» tof£o âdK« fhiyÆš k£L« 3
eh£fS¡F bfhL¤Jtu »uªâ, thí fu¥gh‹,
Éõ¡fo, thŒî Ú§F«.

145. nt«ò
ntW bga®fŸ: nt¥g ku«, Ã«g«, mÇ£l«,
ãRkªj«, thjhÇ, ghÇg¤âu«. jhtuÉaš bga®:
Azadirachta indica. FL«g¥ bga®: Meliaceae.

M§»y¥ bga®: Margosa Tree. bjY§F: Vepa.
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rk°»Uj«: Nimba.
kiyahs«: Veppa.
Ïªâ: Nim. f‹dl«:
Bevina.

tsÇašò: ku«.

jhtu¤â‹ òw
mik¥ò És¡f«:
áwFtot¡ T£oiy

fŸ kh‰¿iy mL¡f¤âš fhz¥gL«. u«g«
ngh‹w ïiy ÉË«òilaJ. T£Lbuá«
kŠrÇÆš bt©ikÃw ky®fŸ ïiy¡
nfhz§fËš fhz¥gL«. fhŒ ÚŸt£l tot¤âš
g¢ir Ãw¤âš fhz¥gL«. mJ gG¤j ã‹ kŠrŸ
Ãwkhf ïU¡F«. gH« ‘£%¥’ tif fÅia¢
rh®ªjJ.

ga‹gL« gFâ: r_y«. Rit: if¥ò. j‹ik:
bt¥g«. ãÇî: fh®¥ò.

jhtu ntâ¥bghU£fŸ: ÉijÆš Azadirachtin vD«
fr¥ò ntâ¥ bghUS«, g£ilÆš Tannin «
cŸsd.

brŒiffŸ: òG¡bfhšÈ, bt¥gK©lh¡»,
cuK©lh¡».

kU¤Jt Fz§fŸ: tÆ‰W¥òG, khªj«, m«ik,
brh¿, áu§F, fhkhiy, fg nehŒfŸ, òGbt£L,
f£ofŸ, gyÄ‹ik, RitÆ‹ik, thªâ, Éõ«,
fhŒ¢rš, clštÈ KjÈad Ú§F«.
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nehŒ Ô®¡F« KiwfŸ:

1. nt¥ãiyia Ú®É£liu¤J¡ f£otu eh£g£l
ò©fŸ, gG¤J cilahj f£o, å¡f« KjÈad
FzkhF«.

2. nt¥ãiyia¡ FoÚ® brŒJ gU»tu ã¤j¥
igÆYŸs mâf Úiu btËna‰¿, fhkhiyia
Fz¥gL¤J«.

3. nt¥ãiyia VnjD« xU KiwÆš bjhl®ªJ
c©Ltu ò¤â bjËtilí«. N£il mâf¥gL¤â
fg nehŒfis Ú¡F«.

4. nt¥g Éijia cy®¤â¥ bgho brŒJ 3 »uh«
åj« nj‹ mšyJ r®¡fiuíl‹ nr®¤J c©L tu
njhš nehŒfŸ, eu«òtÈ, _y«, Flš òG¡fŸ,
Njf #‹Å ÔU«.

5. nt¥gªjËUl‹ Kâ®ªj ïiyfis nr®¤J
ïo¤J mâš ghâ msî XkK«, c¥ò« nr®¤J¥
bgho brŒJ ts®ãiwÆš bjhl§» rh¥ã£Ltu
f© gly kiw¥ò, f£ofŸ, òGbt£L,
khiy¡f©, btŸis, fhkhiy, fÊ¢rš
FzkhF«.

6. nt¥ãiyíl‹ á¿J kŠris nr®¤J miu¤J¡
f£otu ã¤j bto¥ò, m«ik¡ bfh¥òs«,
bgh‹D¡F å§», gU, f£o, ò©fŸ Ú§F«.

7. nt¥g§bfhGªJl‹ F‹¿kÂ nt® Nuz¤ij
rkg§F nr®¤J (njit¥g£lhš áy JËfŸ Ú®
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É£L¡ bfh©L) 1-2 »uh« åj« bfhL¤Jtu
eh£g£l m«ik nehŒ FzkhF«.

8. nt¥g ÉijfËÈUªJ vL¡f¥gL« v©
bzŒ¡F nt¥g v©bzŒ v‹W bga®. ïªj
v©bzíl‹ ntÈ¥gU¤â ïiyia¥ ngh£L
tj¡» ïsŠN£Ll‹ x‰wlÄl #‹ÅÆdhš
V‰gL« tÈ, eu«ò tÈ, f©lkhiy, áu§F,
fhŒ¢rš, Ñš thj«, fu¥gh‹, áyªâ KjÈa
Ú§F«.

9. nt¥g§bfhGªJl‹ Xk«, ÄsF, ó©L, R¡F,
beh¢á¡ bfhGªJ, f¿nt¥ãiy, nrh«ò,
á‰wu¤ij, ït‰iw rkmsî vL¤J jÅ¤jÅahf
beŒÉ£L tj¡» filáÆš c¥ig¥ ngh£L
Ú®Élhkš miu¡f, bkGF nghš MF«. ïâš 70-
250 Ä.È. åj«, FHªijfË‹ taâ‰nf‰wthW ÚÇš
fiu¤J C£l tÆ‰W¥ bghUkš, méuz«, Flš
òG, khªj«, ky¢á¡fš ÔU«.

10. 50 tUl§fS¡F« nkyhd nt¥g
ku¥g£iliaí«, eh£g£l ótur ku¥
g£iliaí« rkg§F bgho brŒJ 2 »uh« åj«
âdK« 2 ntisfŸ njDl‹ bfhL¤Jtu
bjhGnehŒ k‰W« mid¤JÉj¤ njhš
nehŒfS« FzkhF«. (Ú©l eh£fŸ bjhl®ªJ
rh¥ãl nt©L«.)

11. nt¥g« óit¡ FoÚ® brŒJ âdK« gU»tu
clš gy¡Fiwî Ú§F«. tÆ‰WtÈí«,
méuzK« ÔU«.
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12. nt¥g§ fhia cy®¤â, Éijia Ú¡»¥ bgho
brŒJ 2-5 »uh« åj« fhiy, khiy bfhL¤Jtu
Kiw¡fhŒ¢rš Ú§» clš gy« bgW«.

13. nt¥g« ò©zh¡if bgho brŒJ beU¥ã
È£L Kfu, _¡»ÈUªJ Ú® toí«, J«kš
c©lhF«. jiytÈ k‰W« thj, ã¤j, fg
nehŒfŸ Ú§F«.
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