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ö\ÀPÎß Aø©¨¦, Auß {Ó®, ©n®, Dµ¨£u®, _øÁ 

CøÁPøÍ \›£õºUP¨£mh ¤ßÚ÷µ  öPõÒ•uÀ ö\´¯¨& 

£kQÓx. JÆöÁõ¸ ‰¼øPPÐ® ]zuºPÒ TØÖ¨£i G¢u 

ChzvÀ ÂøÍ¢u ‰¼øPPÒ uµ® |ßÓõP C¸US÷©õ A¢u 
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Ax |ßÓõP øP£õºUP¨£mk ©Ö£i²® Ax uµUPmk¨£õmiØS 

Em£kzv¯ ¤ßÚº Aøµ¨£uØS AÀ»x C¸¨¦ øÁ¨£uØS 
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G¢u ÁøP°÷»õ SøÓ¯õ©À ªP ~so¯uõP AøµUP¨£kQÓx.

AøµUP¨£mh ¤ßÚº «sk® Auß _øÁ, ©n®, {Ó® 
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Âzøu¯õP÷Á Põn¨£k®.  BP÷Á J¸Á¸® C®•øÓøÓ¨ £ØÔ 

SøÓTÓ •i¯õx. vµõÂh |õPŸP® ©¼¢u C¢u öuß C¢v¯ |õk, 

§ºÃPzvÀ uªÌ •uØ\[P® C¸¢u öuß£õP® •Êø©²® 

PhØPsk Âmhx. ]zu øÁzv¯zv¾® ÷©ØPsh |õPŸPzøu¨ 

ö£ØÓ Âå¯[PÐ® ]» EÒÍÚ. uªÌ £õøå G¨£i 

Áhö©õÈø¯z uÊÁõ©À uÛ¨£mh •øÓ÷¯õ, Ax ©õv›÷¯ 

]zu •øÓ²® GÀ»õ ©¸zxÁ •øÓø¯ ÷\µõu uÛ¨£mh •øÓ. 

C¢¡ØPöÍÀ»õ® ]zuºPÍõÀ uõß GÊu¨£mhöuß£x AÁºPÒ 

ö\¢uªÌ |øh ö\´²ÒPÎÚõ÷»÷¯ CÛx ÂÍ[S®. BP÷Á, 

\õuõµn GÊzuõÍºPÍõÀ CÆÂu©õP GÊvÂh  •i¯õx. 

AßÔ²®, ©ØÓ ¡ØPÎÀ PshÔ¯õu, G¨ö£õÊx÷© ÷PmiÓõu, 

A÷ÚP µP]¯©õÚ Âå¯[PÒ C¢ ¡ÀPÎÀ Põn»õ®. ]» 

•UQ¯©õÚ Âå¯[PÒ ]zu ¡ØPøÍ •ØÖ® ö\®ø©¯õP¨ 

£izuÁºPÒuõß ]zuºPÒ £›£õøå°Ø ö\õÀ¼²ÒÍ •UQ¯©õÚ 

Âå¯[PøÍ AÔ¯U Tk®. E»P÷© ö£õßÚõø\°ÚõÀ 

öÁÔöPõshx GßÓ Âå¯® |ßÓõ´ öu›¢u÷u. BøP¯õÀ 

]zuºPÒ u[PÒ Áõu •øÓ°À A÷ÚP Âå¯[PøÍ öÁS 

u¢vµ©õP TÔ²ÒÍõº. Bß÷Óõº ÁõUQß£i, Áõv ©Pß 

øÁzv¯ß  Gß£vÚõÀ øÁzv¯ß Áõv°ß ©PÚõP C¸UP 

÷Áskö©ß£x HØ£kQÓx.  BP÷Á, C®•øÓ°À Dk£mh 

øÁzv¯ß uß öuõÈÀ Bµ®¤¨£uØS •ßÚuõP÷Á ÁõuzvÀ 

÷uºa]¯øh¢u& ÁÚõP°¸UP ÷Ásk®. CÆÁõuz öuõÈÀ £n® 

÷\º¨£uØPõP AÀ». uÚUS ãÁÚzxUS GÆÁÍ÷Áõ AÆÁÍÄ 

©mk® ©õß, ©ØÖ® uß øÁzv¯zöuõÈ¾US ¤Óº EuÂ°ßÔ 

GÆÁÍÄ ÷Ási¯÷uõ Ax©mk®uõß GÚ Enµ ÷Ásk®. 

÷|õÍõÎ°hª¸¢x £n® Gvº£õºUPU Thõx. GÀ»õ¸÷© 

]zv¯øh¢u øÁzv¯ºPÍõÀ C¸UP •i¯õx. ]» QµP[PÎß A®\ 

Põ»[PÎÀ ¤Ó¢v¸¢uõÀ uõß •i²®. AÁß áõuP¨ ¤µPõµ®  

øÁzv¯ ¡¼¾® Áõuzv¾® ÷uºa]²ÒÍÁÚõ°¸UP ÷Ásk®. 

\õuõµn©õP PhP µõ]°À ¤Ó¢uÁß uõß, ¤ÓÂ øÁzv¯ß GßÖ 

ö\õÀ»¨£kÁõß. BP÷Á, ÷uºa]°ÚõÀ ö£ØÓ AÔÂÚõÀ 

AÆÁÍÄ ]zv ö£Ó •i¯õx. ¡ØPøÍ PÀ»õ©À, ö\õØ£ 

AÔÂÚõÀ ö\´²® øÁzv¯® ÷©Ø ö\õßÚøuÂh AÆÁÍÄ 

]»õUQ¯©õÚuÀ».

ö£õxÁõP ]zuºPÒ •øÓ¨£i²ÒÍ Kº øÁzv¯ ¡À Cx. 

Kº ¡uÚ©õÚ ¡¾® Th. BP÷Á ©ØÓ ©¸zxÁ ¡ØP÷Íõk Cøu 

J¨¤h •i¯õx. HöÚÛÀ CÆøÁzv¯ ¡¼À, Áõu®, bõÚ®, 

÷¯õP®, ©õ¢vŸP®, ÷\õvh® •u¼¯ ¡ØPÐ® ÷\º¢xÒÍÚ. 

C¢¡¼ß EÒ Âå¯[PøÍ ÷|õUSªhzx CøÁPöÍÀ»õ® 

÷©ø»Úõmk B]¯õ, I÷µõ¨£õÂß |õPŸPzvØS ö|k[Põ»zvØS 

•ßÚuõP÷Á HØ£mhöußÖ öuÎÁõP ÂÍ[S®.

CvÀ ÷£õPº, ¦¼¨£õo, Cµõ©÷uÁº •u¼¯ÁºPøÍz 

uÂµ ö£¸®£õ»õÚ ]zuºPöÍÀ»õ® uªÇºP÷Í ¯õu»õÀ, 

Ca]zuøÁzv¯® uªÌ|õmkU÷P E›¯öuß£øu J¸Á¸® 

©ÖUP •i¯õx. AuÚõÀuõß AÁºPÒ ö\´u ¡ØPöÍÀ»õ® uªÌ 

ö\´²ÎÀ ö\´¯¨£mi¸UQÓx. ÷©¾® B²º÷Áu® G¨£i 

B]›¯ºPÎß öu´Á AÝUQµPzøu SÔUQÓ÷uõ, A÷u ©õv›÷¯  

]zu øÁzv¯®, ]Áß, £õºÁv CÁºPÒ Phõm\zuõÀ 

BUP¨£mhöuÚ öuÎÁõQÓx. §ºÃP \›zuzvÚõÀ ]zu 

øÁzv¯ •øÓ A÷ÚP ]zvPøÍ ö£ØÓöuß£øu |õ® ©ÖUP÷Á 

•i¯õx.

]zuº •øÓ :

A÷ÚP B°µ Á¸h[PÐUS •ßÚuõP÷Á HØ£mhx. 

GÀ»õ u¢vµz öuõÈÀPÎ¾®, Âzøu ¡ØPÎ¾® ]zuºPÒ 

÷©ØöPõsh •¯Ø]PÐ® AÔÂß vÓ•® A£õµ©õÚx. AÁºPÒ 

øÁzv¯ •øÓø¯ øP¯õsh Põ»÷©õ u[Pzøu¨ ÷£õßÓ ªP 

]Ó¢u Põ»©õS®. ]zu •øÓø¯ AÝ\›zu Âå¯[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

Â\õ»©õÚ ÷PÒÂPÐUS GÎvÀ £vÀ TÔÂh •i¯õx. ]zuº 

•øÓ÷¯õ Bß© \Uv¯øh¢u ¤ÓS Âå¯[PøÍz öuÎÁõP 

öu›¢u ¤ß AÁºPÍõÀ GÊu¨£mhx. ]zuºPÎß bõÚ 

ÂÍUPzvß AÔÁõ¾®, AÝ£Ázuõ¾® GÊv¯ ¡ØPÎÀ 

Esø©÷¯ Ai¨£øh¯õP EÒÍ PõµnzvÚõÀ CßÓÍÄ® 

]Ó¢x ÂÍ[SQÓx. ÷©¾® J¸ªzu ]µzøu÷¯õk £izx 

Âå¯[PøÍ QµQUP ÷Áskö©ßÖ Esø©¯õP÷Á •¯Ø]zuõ& 

ö»õÈ¯ A÷ÚÚ Âå¯[PÒ |® ¦»ÝUS Gmhõu J¸ µP]¯©õÚ 

1
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÷©¾®, Bß÷Óõ›ß \›zvµzøu²®,  AÁºPÍx 

£°Ø]ø¯²®,  AØ£©õÚ £õµõ¯n¨ £õh©õPU P¸uUThõx. ÷|õ´ 

£›Põµ •øÓ°¾®, Põ¯PØ£ •øÓ°¾® AvP ÷uºa]& 

¯øh¢uÁºPÒ ö\´u E£÷¯õP•ÒÍ ¡ö»ÚU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

GÆÁÍÄ SøÓÁõPÄ®, CµP]¯©õPÄ® ö\õÀ¼°¸¢uõ¾®, Ax 

÷©®£mh öPõÒøP¯õP÷Á P¸u ÷Ásk®. HöÚÛÀ uØPõ»zv¯ 

Pèh©õÚ Âå¯[PøÍ §ºÁzvÀ PshÔ¢u ÷uºa]ø¯U 

öPõsk AÔ¢x öPõÒÐ® ÁøP°À, |©US GÆÁøP°¾® 

EuÂ¯ÎUP öPõg\÷©Ý® uÁÓõx. G¢u Põ»zvÀ ÷©Úõmk 

E»P \®¤µuõ¯[PÒ RÌ|õmk bõÚ ©õºUPzvÀ JßÖ£k÷©õ-, 

A¨ö£õÊx uõß |©x |õmk øÁzv¯zvØS® ÷©Úõmk 

øÁzv¯ •øÓUS®, EÒÍ ÷£u[PÒ ©øÓ¢x ÷£õS®. BÚõÀ 

G¨ö£õÊx Cx Âå¯® \®£ÂUS÷©õ, Gß£x uõß Akzu 

÷PÒÂ. |©USÒÍ Bß© \Uvø¯ Â¸zv ö\´¯õu Áøµ°¾® 

|õ® •ÊÁøu²® Aøh¢x Âm÷hõö©Ú {øÚUPU Thõx.

]zuºPÒ uªÈÀ ö\´u øÁzv¯ ¡ØPÎÚõ÷», uªÌ 

øÁzv¯ •øÓ÷¯, ªUP Â\õ»©õÚ BuµÄ ö£Ö®£i 

uõ¤UP¨£mi¸UQÓx.  CzuøP¯ •øÓ, vµõÂhºPÐøh¯ 

AÔÂÚõ÷»Ø£mh Âå¯[PÎÀ Kº £Svö¯ÚU öPõÒÍ¨£k®. 

CzuªÌ •øÓ÷¯, BvPõ»® öuõmk C¢v¯õÂß um\n 

£õPzvÀ JÆöÁõ¸ ‰ø»°¾® Ch[PÎ¾®, uØPõ»® £µÂ°& 

¸UQÓöuß£øu AvP©õP ö\õÀ» ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». 

C¢u ]zu •øÓ¯õÚx, B²º÷Áu®, ²ÚõÛ •øÓ C¢v¯õÄUS 

öPõsk Á¸ÁuØS A÷ÚP B°µ  Á¸å[PÐUS •ßÛ¸¢x 

£µÂ°¸¢v¸UQÓx. A÷ÚP B°µ uªÌ øÁzv¯ºPÐ®, 

u[PÐøh¯ ‰uõøu¯ºPÎhª¸¢x C¢u ]zu •øÓø¯U PØÖ 

÷uºa]¯øh¢v¸UQÓõºPÒ. BP÷Á, C®•øÓø¯ A÷ÚP 

uø»•øÓPÍõP uP¨£Ûh® C¸¢x PØÖ ¤ÒøÍPÒ øP¯õsk 

Á¢uõºPÒ. CzuªÌ ]zuº •øÓ §ºÁ Põ»zvÀ Bsk Á¢u 

÷\µß, ÷\õÇß, £õsi¯ß BQ¯ uªÌ Aµ\ºPÒ BuµÄ ö£ØÖ 

ª P Ä ®  ] Ó ¨ ¦ ¨  ö £ Ø Ô ¸ ¢ u x .  C ¨ ö £ õ Ê x ® ,  P À Â U  

PÍg]¯[PÎÀ Aa_¨ £v¨¦US öÁÎÁµõu GsoÓ¢u Hmk 

¤µvPÒ  C¸¢x Á¸QÓx. CxÄ©À»õ©À, A÷ÚP vÓø© Áõ´¢u 

øÁzv¯ºPÐ® u[PÐøh¯ ÷©ßø© ö£ØÓ AÔÄz 

]zu øÁzv¯ºPÎß Snõv\¯[PÒ •u¼¯øÁPøÍ 

Â›ÁõP •P¨£õ°µzvÀ GÊu¨£mi¸UQÓx. ÷©¾®, ]zu •øÓ 

E»P |ßø©UPõP GÊv¯ PõµnzvÚõÀ CÆøÁzv¯zøu 

Â¯õ£õµ©õPÄ®, AÀ»x £nzvØPõP Qµ¯® ö\´¯Ä®, £n® 

÷\ºUPÄ® Thõx. A¨£i Âvzu ÂvPøÍ «Ô |h¢uõÀ ]zuºPÒ 

\õ£® Á¸® ÷\¸ö©Ú P¸u¨£k®. øÁzv¯ß ÷£µõø\¨£kÁõß  

GÚUP¸v÷¯ A÷ÚP PmhøÍPÒ HØ£kzu¨£mi¸UQÓx. ]zu 

•øÓ°À Psh ©ÚU ÷Põm£õk, bõÚ® CøÁPøÍ øÁzv¯øÚ 

{¯õ¯®, Esø©, JÊ[S BQ¯ CÆÁÈPÎÀ ¦PmkÁuØPõP÷Á 

¡ØPÎÀ Psi¸UQÓõºPÒ. BøP¯õÀ CøÁPÒ ]zu øÁzv¯z 

vØS BuµÄ öPõkUS® Kº Pmhzvß ‰»UPØPÍõPU 

P¸u¨£k®.

]zu  øÁzv¯zvß uØPõ» {ø»ø© :

CÓ¢u Põ»zvß ÷|õUP® GÆÁÍÄUS GÆÁÍÄ }ÒQÓ÷uõ 

AÆÁÍÂØS® GvºPõ»zv¯ ÷|õUP® ÂÍUP©õP ¦»¨£k®. 

HöÚÛÀ ö\ßÓ Põ»[PÎÀ uõß {PÌ Põ»zøu²®, Gvº& 

Põ»zvß ÷£õUøP²® AÔÁØS vÓÄ÷Põ»õS®. BøP¯õÀ 

øÁzv¯zvß •ß÷ÚØÓzvØS® uØPõ»zv¯ øÁzv¯ 

£°Ø]US®, BvPõ»zv¼¸¢x öuõßÖöuõmk Á¢u §ºÁ 

•øÓuõß uS¢u Buõµ©õS®. §ºÁuPõ»zx ]÷µõß©oPÒ 

ö\´u ÷Áø»PøÍö¯À»õ®, uØPõ»zvÀ ¦vuõP Psk& 

¤izuuõPa ö\õÀ»¨£mh Põ›¯[PÒ ©øÓ¢x Âmhx Gß£x 

ªUP £›uÂUP ÷Ási¯ Âå¯©õS®.  H÷uõ ]zuºPøÍ¨ ÷£õßÓ 

©PõßPÐUS uØPõ»zvÀ KºÂu £¯£Uv, Â_Áõ\® PõmiÚõ¾®, 

ö£õxÁõP uØPõ»zx øÁzv¯®, AuØS ÷Ási¯ •UQ¯©õÚ 

A®\[PøÍ ö£ÖÁuØQÀø». CUPõ»zvÀ §ºÁ øÁzv¯ 

\›zvµ[PøÍ \›Áµ ÷£õv¨£vÀø». •ß÷ÚõºPÒ •øÓø¯¨ 

£ØÔ¯ ¦zuP[PÐ® Qøh¯õx. BÚõÀ £øÇ¯ Põ»zx ]zu 

øÁzv¯zøu uØPõ»zx áÚ[PÒ Ba\›¯©õPÄ® £¯ß£hõu 

©øÓ¢u ÁìxÁõPÄ® P¸xQÓõºPÒ. BP÷Á, uØPõ»zvÀ 

÷uõßÔ²ÒÍ CøÍbº Tmh[PÒ, £søh¯ øÁzv¯a 

\›zvµ[PÎß Esø©¯õÚU P¸zvØPõP ö©a], PØPõ»zv¯ 

øÁzv¯zvØS \©©õPU öPõskÁµ •¯Ø]¨£øu ÷|õUP ªPÄ® 

EØ\õPzøu¯ÎUQÓx.
3
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]zu  øÁzv¯ •øÓ :

©ÛuÛß ÷|õ´UPõP ÷Ási ]zuº •øÓ°À øÁ¨¦\µUS 

¡À EuÂø¯U öPõsk u¯õ›US® ©¸¢xPÐ®, •øÓPÐ® 

EÒÍÚ.  AøÁ¯õÁÚ :

1. µ\® AÀ»x \õÖ & Cø»a\õÖ, £Ça\õÖ •u¼¯Ú.

2. £õS & öÁÀ»¨£õS AÀ»x ̂ Û¨£õS •u¼¯Ú.

3. \zx & A¨¤µP \zx.

4. Gsön´ & \õvUPõö¯sön´ •u¼¯Ú.

5. øu»® & \¢uÚõv øu»®.

6. ö|´ & S®©miUPõ´ ö|´.

7. SÇ®¦ & S®©miUPõ´ SÇ®¦.

8. `µn® & ̂ ¢vÀ ̀ µn®.

9. vµõÁP® AÀ»x Áõø» }¸&w}¸, vµõÁP®, K©zvµõÁP®.

10. }Ö AÀ»x £Ø£® & öÁÒÎ £Ø£®.

11. ö\¢yµ® & µ\ ö\¢yµ®uu.

12. Põµ©¸¢x AÀ»x _sn® & Põi Põµ®, •zxa_sn®.

13. ©õzvøµ & ÷Põ÷µõ\øÚ ©õzvøµ.

14. ö©ÊS & µ\P¢v ö©ÊS.

15. E¨¦ & öP¢uP E¨¦.

16. £u[P® & £µ[Q¨£møh £u[P®.

1.  Áõu®  &  øÁzv¯® :&

]zu  øÁzv¯®,  |õßS  Âå¯[PøÍ  Eøh¯x.  AuõÁx,  

Áõu®,  øÁzv¯®,  ÷¯õP®,  bõÚö©ßÖ  CuØS  •ßÚ÷©  

Põmi²ÒÍx.  §ºÃP  C¢v¯õÂß  öußÚõmiÀ  C¢u  

¡Ø£°Ø]°À  •uÀ  Cµsk  Âå¯[PÒ  ©ØÓ  CµsiØS®  

Buõµ©õP EÒÍx.  öuß  C¢v¯õ ¡»õ]›¯ºPöÍÀ»õ®  J¸Áº  

÷uºa]ø¯²®,  AÝ£zøu²® öÁÎ°À PõmiUöPõÒÍõ©À 

µP]¯©õ´ øÁzv¸¢u Âå¯zøu²® ÷|õUQÀ, ]zu øÁzv¯® 

^µÈ¢x ÷£õÚuØS CøÁP÷Í Põµn©õS®.

©ÛuºPÒ u[PÒ B÷µõUQ¯ {ø»ø¯ Põ¨£õØÔU 

öPõsk ÁõÌ|õmPøÍ A¤Â¸zv ö\´ÁuØS Buõµ©õÚ 

C¢¡ØPÒ, ©ØÓ øÁzv¯•øÓ, öPõÒøPPøÍ¨ ÷£õ¼À»õ©À 

C®•øÓ°ß öPõÒøPPÒ Esø©¯õÚ ö|Ô°÷» uõ¤UP¨& 

£mhuõÀ, Cøu J¸Áµõ¾® ©ÖUP •i¯õx. A÷ÚP B°µ 

Á¸å[PøÍ¨ £ØÔ¯ öPõÒøPø¯z uÂµ ©ØöÓÆÂuzv¾® 

uØPõ»zv¯ ÷©Úõmk øÁzv¯º SøÓTÓ •i¯õx. HöÚÛÀ, 

AÁºPÒ £›÷\õuøÚUS GÆÁÍÄ® \øÍUPõux. BÚõÀ 

÷©Øö\õßÚ §ºÁ Põº© Âå¯[PÒ ÷©Úõmk øÁzv¯•® 

öußÛ¢v¯õÁõQ¯ uªÌ|õmkUS öPõsk Áµ¨£mhõ¾®, 

FºPÎ¾®, Qµõ©[PÎ¾® A÷ÚP B°µUPnUPõÚ ÷|õ¯õÎPÒ, 

Ca ]zu •øÓø¯ øPUöPõsh |õmk øÁzv¯ºPÍõÀ ]Qaø\ 

ö\´¯¨£mk Á¸QÓõºPÒ. Caö\ßøÚ ©õ{»zvÀ ©mk©À», 

£º©õ, C»[øP, ¤Úõ[, ][P¨§º BQ¯ PhÀ¤µ÷u\ |õkPÎ¾® 

RÌUPøµ wÄPÎ¾®, ©hPõìPº, ¤¼¨ø£ßì wÄPÒ •u»õÚ 

Ch[PÎ¾® øÁzv¯•øÓ ªUP ¤µ£»©õP öPõshõh¨£mk 

Á¸QÓx.

]zu •øÓ°ß öPõÒøPø¯¨ £ØÔ ÷£_øP°À Cx 

Â\õ»©õÚ ÷PÒÂPÐUS Ch[öPõkUS®. ÷»\õÚ ÷PÒÂPÒ, 

£vÀPÒ GßÖ P¸v vjöµÚ ö\õÀ¼Âh •i¯õx. ]zuºPÎß  

÷|õUPzvß£i Ca]zu •øÓ CÆÄ»Pzx Âå¯[PøÍ²® 

\õº¢uuõS®. BP÷Á "Ash•®, ¤sh® Jß÷Ó' GßÝ® P¸zx 

CuÝÒ Ah[Q²ÒÍx. CÆÂå¯® ÷©Úõmhõ›ß §ºÂP µP]¯ 

öPõÒøÍUS®, C¢v¯ ]zu •øÓUS® \©zxÁ©õÚx. ÷©¾®, 

]zu •øÓ¨£i Ash¤sh ÷Põm£õkPÎÚõÀ øÁzv¯z& 

vØS®, ÷\õvhzvØS® \®£¢u® HØ£kQÓx. BøP°ÚõÀ 

JÆöÁõ¸ øÁzv¯ÝUS® ÷\õvhzvÀ ö\õØ£  AÔÄ C¸UP 

÷Ási¯öuß£x ªUP AÁ]¯©õÚ Âå¯®. CÆÁÔÄ 

CÀ»õÂmhõÀ øÁzv¯® ö\´Áx AÆÁÍÄ E£÷¯õP©õÚ 

•øÓ°À  C¸UPõx.

5
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©õv›÷¯  Áõuzøu  øÁzv¯zxhß  JßÖ£kzvU 

TÔ²ÒÍõºPÒ.  HöÚÛÀ,  uõ[PÒ  öPõsh  P¸zvß£i,  

Pøh]¯õP  ÷©õm\  \õuÚ®  Aøh¯  ÷Ásk® Gß£÷u.  

÷©Øö\õßÚ  Áõu®,  øÁzv¯®  CµsiØS®  H©  

øÁzvö©ßÖ®,  ©ØÓ  ÷¯õP®,  bõÚ®  GßÓ  CµsiØS®  ¤µ®©  

øÁzv¯®  GßÖ®  ö£¯º.  ußøÚU  PõzxU  öPõÒÍÄ®,  

J¸ÁøÚU  Põ¨£õØÓÄ®,  Áõu®,  AÁ]¯©õÚuõÀ  Pøh]¯õP  

AÁß  öPõsh  P¸zøu  §ºzv  ö\´¯  EuÂ¯õ°¸US®£i  

CÆÂÁõu®  HØ£kzu¨£mhx.  BÚõÀ  øÁzv¯÷©õ,  

÷|õ´PøÍ  uS¢u£i  {ÁºzvUPÄ®,  ukUPÄ®,  ÷Ási¯  

Põ»® ©mk®  uß  Eh®ø£  {ø»UP  ö\´ÁuØS®,  Á\v¯õP 

C¸US®£i  HØ£kzu¨£mhx.  ]zuºPÒ  CÆÂå¯zøu  u[PÒ  

•uÀ  ÷Áø»¯õPU  öPõsk,  ÷|õ´  u[PøÍz  

uõUPõ©¼¸UPÄ®,  ©µnzvØS  Ag\õ©¼¸UPÄ®  HØ£kzvU  

ö P õ s h õ º P Ò .   A k z u ¨ £ i   A Á º P Ò   Q Ç z u Ú ®   

Aøh¯õ©¼¸UP  ÷Ási  E÷»õP  ÁøPPÒ  P»¢u  øÁ¨¦a  

\µUSPÍõQ¯  £Ø£®,  ö\¢yµ®,  _sn  ©¸¢xPøÍa  \õ¨¤mk  

Põ¯zøu  £»¨£kzv²®,  Bß©õøÁ,  u[PÒ  B²øÍ  Â¸zv  

ö\´xU  öPõsk,  ©Ûu  ]¸èiø¯²®,  E»P¨  ÷£õUøP²®  

ö\®ø©¯õP  öu›¢xUöPõsk  ¤ÓS  ußøÚzuõß  

AÔ¢uÄhß  ÷©õm\  \õuøÚ°À  ]zv  ö£ÖÁuØS  

Dk£kÁõºPÒ.  BP÷Á  CÆÁS¨¦  ]zv¯øh¢u  ¤ÓSuõß  

³PzvÚõÀ  PshÔ¢u  P¸zxUPøÍ  AÁºPÒ  ÁS¨¤ß  

£õøå°À  GÊu»õ°ØÖ,  BøP¯õÀ  CÆÂu  ]zuºPÐøh¯  

Áõu  øÁzv¯©õÚx,  ÷©Úõmk  Q÷µUPºPÐøh¯  |õßS  

Âu©õÚ  bõÚ÷£õuøÚ  \õuøÚPÐUS®,  BÖ  Âu©õÚ  C¢v¯  

bõÚ  \ø£PÐUS®,  uØPõ»zvÀ  Buõµ•ÒÍuõP  

P¸u¨£kQÓx. 
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Áõu©õºUP®

øÁUP¨£mi¸UQÓx.  Cøu  öu´Ázußø©  ö£õ¸¢v¯  

¡ö»ßÖ®,  ]Ó¨¦ØÓ  öuõÈö»ßÖ®  P¸u¨£kÁuõÀ,  

£¯£Uv²hß  £õµõmh  ÷Ásk®.  C¢¡ø»U  öPõsk  

ÁìxPøÍ²®,  AøÁPÎß  ußø©ø¯¨  ¤›UPÄ®,  ©Ö£i²®  

JßÖ  ÷\ºUPÄ®,  AxÄªÀ»õ©À  CÈ¢u  E÷»õP[PøÍz  

u[P©õP  ©õØÓÄ®,  øÁzv¯®,  Põ¯  PØ£®,  ÷¯õP®  •u¼¯  

]zvPÐUS  ÁÈ²®  Põs¤US®£i²®  ö\´¯»õ®.  BøP¯õÀ,  

Áõu©õÚx,  uõx,  uõÁµ,  ãÁÁºUP[PÎß  EuÂø¯U  öPõsk,  

C¸®¦,  ö\®¦,  •u¼¯øÁPøÍ  A÷|P  ÁÈ°À  ö£õßÚõP  

©õØÓU  Ti¯  Âå¯[PøÍ  ÂÁµ©õPa  ö\õÀ¾®  øÁ¨¦a  

\µUS  •øÓ°ß  Kº  £õP©õPU  P¸u¨£k®.  ]zuº  ¡¼ß£i  

CÆÁõu  •øÓ  Bß©  \Uvø¯  ‰»©õPU  öPõshx.  BP÷Á   

©Ûu¸US  C¯À¤÷»¯ø©¢u  bõÚ  AÔÄUS  Cøu  

ö£õßÛøÇUS®  EøÓ  PÀ»õPU  P¸u¨£k®.  J¸Áß  •u¼À,  

]»  QµP[PÎß  Aø©¨¦US  uUPÁõÖ  ¤Ó¢x,  ¤ÓÂ°÷»÷¯ 

Áõv¯õ°¸UP  ÷Ásk®.

2.  £g\§u  uzxÁ® :

]zuº  ¡À  •øÓ¨£i  E»Pzv¾ÒÍ  áh¨  ö£õ¸ÒPÐU 

öPÀ»õ® £g\ §u÷© AuõÁx ¤¸vÂ,  A¨¦,  ÷u²,  Áõ², 

BPõ\®  Gß£Ú  Buõµ©õPÄÒÍx.  áhªÓ¢uõÀ  AÀ»x 

AÈ¢uõÀ,  ÷©ØPsh  I®§u[PÐ®  öÁÆ÷ÁÓõP¨ 

¤›¢x¨÷£õS®.  BP÷Á  ©Ûu  Eh®¦®  ÷©ØPsh  

I®§u[PÎÚõÀ BUP¨£mhøÁ ̄ õu»õÀ,  ©Ûuß  CÓ¢uÄhß  

AÁÛßÖ  ¤›¢x  Âk®,  ©ÛuÄh®¦  G¨£i  I®§u[PÍõÀ  

BUP¨£mhøÁö¯ßÓõÀ

1. ©s & G¾®¦,   \øu,  |µ®¦,  ÷uõÀ,  ©°º.

2. uspº  &  ¤zu®,  Cµzu®,  Â¢x  P]Ä,  AÀ»x  PÈÄ,  

Â¯ºøÁ.

3. ö|¸¨¦ & £],  uõP®,  yUP®,  AÇS,  ÷\õ®£À.

4. PõØÖ & _¸UP®,  Â›Ä,   Aø\Ä.

5. BPõ\® &  Á°Ö,  C¸u¯®,  PÊzx,  uø»  CøÁPÎ¾ÒÍ  

CøhöÁÎPÒ BP÷Á,  ÷©ØPsh£i  E»P ÁõìxU 

PöÍÀ»õ®, ÷uõßÓ¾®,  ãÂzu¾®,  Aø\Áx®,  ÁÍºÁx®,   

Áõuzøu  ©õzvµ®  uÛ¨£mh  •øÓ°À  ÷£\¨¦Qß  

÷©ØPsh  |õßS  ÁS¨£õÚ  ]zu  ¡ØPÎÀ,  CÆÁõu•øÓ,  

©ØÓ  ‰ßÖ  •øÓPÍõÚ  øÁzv¯®, ÷¯õP®,  bõÚ®  

CøÁPÐUS  ‰»Põµn ©õPÄÒÍuõÀ  •ußø©¯õP  
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A¤Â¸zv¯øh¢u  öuõÈÀPÒuõß CÛ  RÌ ö\õÀ»¨£k®  

•¨¤o¯õP  Áõu, ¤zu,  ]÷»mk©[PÐUS  Põµn©õS®.  

Ai°À  Psh£i  ©ÛuÄh®¤À  £g\§u[PÒ  u[Q  {ØS® 

Ch[PÍõÁÚ :&

1,2. ¤¸vÂ,   A¨¦   BP  Cµsk®,  Eh®¤ß   \øu°À   £ØÔ¯ 

Eènzøu   £µÁa   ö\´uÁuØS  Põµn©õP  {ßÖ  

Eh®ø£ ÁÍºUPa  ö\´²®.

3. ÷u²   AÀ»x   ö|¸¨¦   &   Eh®¤À   Eèn® GÊ®¦ÁuØS                                   

Põµn©õS®.   CÆÄèn÷©      EnøÁ    Cµ\©õP     ©õØÔ   

^ÁõqUPøÍ  HØ£kzx®.

4,5. Áõ²  BPõ\® BQ  ̄ Cµsk  ‰øÍ°¾®  |µ®¦  £õP[PÎ¾®  

u[Q  {ØS®.

III.  ]zu  øÁzv¯  •øÓ¨£i  v›÷uõå  öPõÒøP :

CUöPõÒøP¯õÚx,  Â¯õvPÎß  Põµn[PÒ,  {Áºzv¯õS® 

ußø©, SÔPÒ  BQ¯øÁPøÍU  SÔUS®. CuÚõÀ,  ö£õxÁõP 

]Qaø\  •øÓPøÍ  öu›¢x  öPõÒÁuØS  HxÁõS®.  C® 

•¨¤oPÐ®  •øÓ  u¨¤ÚõÀ  ÷|õ´US  Põµn©õS®.  Cx  

©ÛuÝøh¯ Eh®¤À  Áõu, ¤zu,  ]÷»mk©z  öuõÈÀPøÍU 

SÔUS®. CÆÁõºzøuPÎß  Aºzu•®,  ö\¯ØøP²®,  

CßÚöußÖ \õuõµn ©ÛuºPÐUS  ¦»¨£hõx.  AuØS  

©ÛuøÚU  SÔzx  §ºÃP ¡¼Ø  Psh  Âå¯[PøÍ¨  £ØÔ¯  

AÔÄ®, Âå¯[PÍõÀ Dk£mi¸UQÓ  ußø©²®, BQ¯  CøÁ  

•u»õÚx®  öu›¯ ÷Ásk®.  C®•¨¤oø¯zuõß  B²º  

÷ÁuzvÀ  v›÷uõå® GßÖ  TÓ¨£k®.  Cøu  ]zu  øÁzv¯  

•øÓ°À  uzxÁ[PÒ GßÖ  TÓ¨£k®.  AuõÁx  öuõÈø»²®,  

öuõÈ¼¯ØÖ® ußø©ø¯²®  SÔUS®.  \õuõµn©õP  ÷uPz  

uzxÁ[PÒ 96, CUP¸Â  PµnõvPÒ,  A¢uU Pµn[PøÍ²®  

Bz©  ÷£õuzøu²® AÀ»x  Cµsøh²®  SÔUS®.

C®‰ßÖ  uzxÁ[PÎß  öuõÈÀPÒ  ©õÖ£kÁ÷u  ÷uõå[PÒ 

CøÁPøÍ÷¯  B²º÷ÁuzvÀ  v›÷uõåö©Ú¨£kÁx.

Áõu  ¤zu  ]÷»mk©¢uõß  ©ÛuÄh®¦US  Buõµ©õPÄÒÍx. 

Pøh]¯õP  AÈÁx®, £øÇ¯£i  £g\§u[PÍõP  ©õÖQÓx  

Gß£x  CuÚõÀ  ÂÍ[SQÓx.  BøP¯õÀ,  E»PzvÀ  

•zöuõÈÀ  AuõÁx  £øhzuÀ, PõzuÀ, AÈzuÀ CøÁPÐUS  

I®§u÷©  Põµn©õPÄÒÍx.

÷©¾®  CÆøÁ®§uz  öuõÈÀPøÍ  PÁÛUP  •u»õÁuõP  

|õ® öu›¢x  öPõÒÍ  ÷Ási¯x  ¯õöuÛÀ,  C¨§u[PÒ  

Jß÷Óõ öhõßÖ  ÷\º¢x  ãÁ  AqUPÍõQßÓx.  

Ca^ÁõqUPÎ¼¸¢x Eh®¦US›¯  ÁìxUPÒ  GÀ»õ®  

HØ£kQÓx.  CµshõÁx, Ca^ÁqUP÷Í  u[PÐUSÒÍ  

öuõÈ¼¯ØÖ®  \Uv¯õÀ  Eh®¤ØS®,  ©ÚvØS®  ÷Ási¯  

A®\[PøÍ  öPõkUP  HxÁõQÓx. BP÷Á, Eh®¤ß  

]¸èiUPõuõµ©õÚ  öuõÈÀP÷Í  ÁõuöußÖ®, £õxPõ¨¦US  

÷Ási¯÷u  ¤zuö©ßÖ®,  AÈÄUS  HxÁõÚ öuõÈ÷»  

P£ö©ßÖ®  TÓ¨£k®.  ©ÚvØS  ö£õ¸zu©õÚ Eh®¤À, 

÷©ØPsh  ^ÁõqUPÎß  öuõ¢uzvÚõÀ  HØ£mh •USn®  

GßÓ  \zxÁ®,  µ÷áõu®,  uõ©\®  BQ¯  CøÁPÍõÀ öuõÈÀ  

|hzu¨£k®.  BP÷Á  ÷©ØPsh  CÆÂu  öuõÈÀPÐUS®  

\®£¢u•sk.   CÆÂu©õP   Bz©õ,  ©Úx,  Eh®¦   BP  

C®‰ßÖ®  ÷\º¢ux  ¦¸å®  GßÖ  ö\õÀ»¨£kÁx,  

©Úøu²®, Eh®ø£²®  öuõÈ¼¯ØÓÄ®  ¤µv£»ß  yshÄ®  

ö\´²®. Eh®¤ö»Ê®  \UvU÷P  Bß©õ  Põµn©õP  C¸¢uõ¾®  

Bß©õ ©õzvµ®  J¸  £ØÖªßÔ  JßÖUS®  Aø\¯õ©À  

_÷uaø\¯õ´ {ØS®.

Eh®ø£²®  ©Úøu²®  ÷|õUS[PõÀ  ̂ ÁõqUPÒ  öuõÈ¼ß 

‰»¨  £Sv÷¯  |µ®¤¼¸¢x  GÊ®¤,  Eh®ø£¨  §µn  

{ø»US öPõsk  Á¸®.  Bß©õÂÚõÀ  E¸¨£mh  

Cz÷uP©õÚx,  J¸ C¯¢vµzvØS  G¨£i  ©sönsön´  

AÀ»x  {»UP›  öuõÈ¼¯ØÖÁuØPõP  AÁ]¯÷©õ,  Ax÷£õÀ  

|©x  ÷uP®  E°ºÁõÌÁuØS ¤µuõÚ©õS®. BP÷Á,  AÍÂ¾®, 

Snzv¾® JÊ[S£kzvUöPõÒÐ®  EnÄuõß  ö£ÍvP¨  

¤›ÂøÚ²®,  ©õÖ£õmøh²® Aøh¢x,  ¤ÓS  AßÚU  SÇ®¦  

AÀ»x  AßÚµ\©õQ  Cµzuzøua ÷\¸®.  Auß  ¤ÓS,  

AvÛßÖ  Eh®¤À  \øu,  öPõÊ¨¦. G¾®¦,  Pøh]¯õP  

£ø\¯õPÄ®,  Â¢uõPÄ®  ©õÖ®.  CÆÂu©õÚ AkUPkUPõ´  
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BS®  GßÖ®  £Çö©õÈø¯U SÔUS®.  BøP¯õÀ  ÷|õ´ Gß£x  

÷uP  Â¯õv,  ©÷Úõ Â¯õv GÚ  Cµsk  Âu©õS®.  Jß÷Ó  

©ØöÓõßÖUSU  Põµn®. Esø©¯õP÷Á  ©÷ÚõÂ¯õv  ÷uP  

Â¯õvUQh[öPõkUS®. A¨£i÷¯,  ÷uPÂ¯õv  ©÷ÚõÂ¯õvU& 

Qh[öPõkUS®.  CÆÂ¸ Âu©õÚ  ÷|õ´PÐUS®  ÷uPzvß  

TÖ£õ÷h  Buõµ©õP  EÒÍx.

Pº©  Â¯õvPøÍ¨  £ØÔ¯  ÂvPÒ :

Pº©õÝ\õµ®  Gß£x  Akzu  áß©zvß  wUP¸©  PõµnzvÚõÀ 

`a_©  ÷uPzvØS  HØ£k®  Kº  öPkv.  CzuøP¯  GÀ»õ 

÷|õ´PÐ®  §ºÁ  áß©  P¸©  PõµnzuõÀ  HØ£mhx.  AvÀ ]»  

C¯ØøP¯õÚ  PõµnzvÚõÀ  `a_©  ÷uPzvØS  HØ£k® Kº 

öPkv.  CzuøP¯  GÀ»õ  ÷|õ´PÐ®  §ºÁ  öáß©  Pº© 

PõµnzuõÀ  HØ£mhx.  AvÀ  ]»  C¯ØøP¯õÚ  Põµnzuõ¾® 

©ØÓ  ]»  öu´Á  SØÓzvÚõ¾®  EshõÚx. CÆÂu  ‰» 

Põµn[PÒ  Põ»¨  ÷£õUQÚõÀuõß {Áºzv¯õS®.  

C¯ØøP¯õ¾®, QµP \®£¢uz vÚõ¾®  HØ£mh  öPkvPÒ  w¸®  

Áøµ°¾® ÂøÚ¨  £¯ßPÐshõS®. ¤µõ¯]zu® HØ£k® 

ÁøµUS®  Cx  C¸US®.

÷©¾®  £µ®£øµ  ÁÈ¯õ²®  Â¯õvPÒ  HØ£k®.  Cx  ]zu 

•øÓ¨£i  •ß  áß©®  AÀ»x  áß©[PÎß  ÂøÚ¨£¯ßPÒ 

Põ»a\UPµzvÀ  AÔ¯UThõu  Põµn[PÎÚõÀ  uõ´  SÇ¢øuPøÍ  

¤ØPõ»zvÀ  uõUS®.

÷|õ°ß  Põµn[PÒ :&

÷|õ¯õÚx  uõxUPÎß  ÷uõå[PÎß  ÷PõÍõÖPÎÚõÀ 

HØ£k®.  AøÁ  EÒ AÀ»x  öÁÎU  Põµn[PÎÚõÀ  

EshõS®. Eh®ø£  Akzu  ÷|õ´PÒ  AÀ»x  \ß©  ÷µõP[PÒ  

Em PõµnzvÚõö»ßÖ®, Ai°À Psh Âå¯[PÎß 

÷PõÍõÖPÎÚõÀ  ÷uPzvØS  HØ£mh ÷|õ´PÒ  GßÖ®  

TÓ¨£k®.

1.  uõxUPÒ  &  •z÷uõå®

2.  uõx¨  ¤›Ä & 7 ÁøP  uõxUPÒ

BP÷Á,  Cøu  •UQ¯©õÚ  A®\[PöÍÚU  öPõÒÍ  ÷Ásk®. 

|õ®  EmöPõÒÐ®  EnÄ, }º, PõØÖ  CøÁPÒ EmP¸ÂPÎÚõÀ 

^µn©õQ AßÚ¨£ø\¯õP ©õÔ Eh®ø£ ÷£õæUS®. BP÷Á, 

Pmhh[PÎß  yøn¨÷£õÀ  £õÂUP  ÷Ásk®.  Eh®ø£U 

Põzu»õÀ  ]zu  øÁzv¯zvÀ  CøÁPøÍ  Buõµ  uõxUPöÍÚa 

ö\õÀ»¨£k®.  CzuzxÁ[PÎß  öPkvuõß  v›÷uõå®. 

HöÚÛÀ,  CuÚõÀ  ÷uP \øu¨  £õP[PÒ  B÷µõUQ¯  {ø»°À 

C¸UPõx.

©ÛuÝUSÒ  `a_©  \UvPÒ  ‰øÍ°¾®,  •Sxz  

usiß P°ÖUSÒÐ®  Aø©¢v¸US®.  Cx÷Á  ©ÛuÝUSÒÍ  

¤µõn \Uv¯õS®.  C¨¤µõn  \Uv¯õQ¯  Áõuz÷uõk  ¤zu  

]÷»mk©® TiÚõÀ  •¨¤o  GÚ¨£k®.  BP÷Á,  Czv›÷uõå  

{ø»ø¯÷¯ B÷µõUQ¯  Põ»zv¾®,  ÷|õ´öPõsh  

÷ÁøÍ°¾®  PÁÛUP ÷Ási¯  Âå¯©õS®.  |©x  |õmk  

øÁzv¯ºPÒ,  J¸Áß  ÷|õ´&  Áõ´¨£k®  Põ»zøu²®,  AuØS  

¤ß  ÷|õ´¨  ¤›ÂøÚø¯²®,  öu›¢x  öPõÒÁuØS,  

Czv›÷uõåzvß  Põµn®,  SÔPÒ, Sn[PÒ,  BQ¯  CøÁPÒ  

CßÔ¯ø©¯õu  Âå¯[PÍõS®. C®•z÷uõå•®  \Pá©õP  

ußÛø»°À  C¸¢uõÀuõß  Eh®¤À B÷µõUQ¯zøu²®, 

£»zøu²®  {ø»  {Özu»õ®.  A¨£i °À»õ©À  Cx  

AvP©õÚõ¾®, SøÓ¢uõ¾®,  öuõ¢uµÄPÒ  HØ£mk Pøh]¯õP  

÷|õ´UQh[öPõkUS®.

A.  ÷|õ´PÒ 

]zuºPÒ  •øÓ¨£i,  ‰ßÖÂu  AÔÄ  ÷£u[PÐ®,  

I®¦»U P¸ÂPøÍ²®,  £ßÛµsk  Âu  ÷uPU  TÖ£õkPøÍ¨  

ö£ØÖÒÍ Â¢x  |õuzøu²®,  ^µozu  ÁìxUPøÍ²®  

uõUSu¼ÚõÀ, CøÁPÎß  \Pá©õÚ  öuõÈ¼¯ØÖ®  ö\¯ÀPÒ  

©õÖ£k®.  Cøuzuõß  Â¯õv  AÀ»x  ÷|õ´  GÚU  

TÓ¨£kQÓx.  Põ»®,  AÔÄ, ¦»ß  CøÁPÒ  öuõÈ¼¯ØÖ®  

ö\´øPPÎÀ  SøÓ°ßÔ C¸¢uõÀ,  Aøu÷¯  B÷µõUQ¯®  

GßÖ® TÓ¨£k®.  BP÷Á, ÷|õö¯ß£x  Eh®ø£¯kzu  

öuõÈ¼ß  ÷£uzvÚõÀ  ©õzvµ©À», ©÷Úõ  ÂPØ£zøu²®  

\õº¢uuõS®.  Cx  ©÷Úõ  B÷µõUQ¯® Gß£÷u  ÷uP  B÷µõUQ¯® 
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÷£uzvÚõÀ Áõu  ÷|õ´PÒ  EshõS®.  ‰a_  ÂkÁx®,  Cµzu®  

Eh®¤À _Ç¾Áx®,  Eh®¤ß  PÈÄPÐ®,  ÷©¾®  Põx  

÷Pm£x,  £õº¨£x. ¸]¨£x  •u»õÚøÁPÐUS®  Áõuzvß  

|µ®¦z  öuõÈ÷» Põµn©õS®.  uõ©\  SnzvÚõÀ  Áõu®  P¸¨¦  

{Óö©Ú¨£k®. Áõu÷© ªPÄ®  £µõUQµ©õ•ÒÍ  |µ®¦a  

\Uv¯õS®.  AqUPÐUS®  uõxUPÐUS®  Á¼øÁU  

öPõkUPuUPuõS®.  öuõÈ¼¯ØÖÁvÀ  Cuß  •UQ¯©õÚ  

Sn[PÍõÁx.  ÁÓm], C÷»_, _zu®, SÎºa],  Aø\Ä,  _US©®  

BQ¯   CøÁPÍõS®.  Auß öuõÈÀPÍõÁÚ & Aø\ÄshõUPÀ,  

Euõn  Áõ²ÁõP  {ßÖ £g÷\¢v›¯[PÎß  Enºa]PøÍ  

AÔÂ¨£x. |õ®  öPõÒÐ® EnøÁ  \›¯õÚ  •øÓ°À  

Á°ØÔÀ  öPõsk  ÷£õ´  ÷\º¨£x, ^µozu  AßÚU 

SÇ®¤ÛßÖ  PÈÄ¨  ö£õ¸ÒPøÍ  ¤›zuÀ, ‰zvµzøu²®, 

Â¢x  •u»õÚøu²®  {Özv  øÁ¨£x.

Áõu®  AvP›zuÀ

¤ßÚõÀ  Eh®¦  \øu°ß  ö\õµ  ö\õµ¨¦,  P¸{Ó®,  

Cøn¨¦, øP, PõÀ |kUP®,  Eèn  ÁìxUPÎÀ  ¤›¯®,  

yUPªßø©, £»USøÓÄ®,  Áõu®  SøÓÄ¨£mhõÀ  PøÍ¨¦,  

÷£a_U SøÓÄ, A\v,  AÔÃÚ®  •u»õÚøÁ²®  HØ£k®.  Cx  

Eh®¤ß  RÌ AuõÁx  Ck¨¦  £õPzvÀ  Aø©¢xÒÍx.  Cuß 

öuõÈ¼¯ØÖ® \Uv  |µ®¦¨  £Sv°À  EÒÍx.

\õuõµn©õP  |õ®  ‰a_  Áõ[Q  ‰a_  ÂkQ÷Óõ®.  

EÒÐUQÊUS®  ‰a÷\õ,  ~øµ±µ¾USÒ  ÷£õ´  u[Q  {ØS®  

÷£õx  Ax Eh®¤ÝÒ  ¦S¢x®,  P»¢x®,  £µÂ²®,  Cx  

Eh®¤À  \©µ\©õÚ öuõÈÂ¯ØÖ[PõÀ  Cøu  Áõuö©ßQ÷Óõ®.  

Cxuõß  ö£ÍvP •øÓ¯õ´  ¤µõn  Áõ²÷Áõk  P»¢x  Eh®¤À  

\©zxÁ©õP `k£µÁa  ö\´QÓx.  CuØS  uªÈÀ  Áõu  uzxÁ®  

GßÖ ö\õÀ»¨£k®.  |µ®¦¨  £SvUS  ÷PõÍõÖ  HØ£mhõÀ  

Áõu® AÀ»x  Áõ²  AvP¨£mk  AÀ»x  SøÓ¢x®  

÷|õ´PÐUSU Põµn©õQÓx.  Áõ²  Gß£x  PõØÖ  AÀ».  

HöÚÛÀ  Ax |kÁõPÄÒÍ  ‰»¨£Sv  |µ®¦PÎß  ö\¯»õ¾®  

Enºa]  |µ®¤ß ö\¯»õ¾®  HØ£kQßÓ  ÷£u[PøÍ  uÚUSÒ  

öPõshuõS®. Áõu÷uQ  \õuõµn©õP  £»ÃÚß.  AÁÝUS  uõx 

ªPUSøÓa\À, BP÷Á,  AÁß  ÷|õø¯z  ukUP  •i¯õx.

3.  Sn® & ©Úzøu  |hzx®  ÂvPÒ

4.  ©»® & P]ÄPÒ,  PÈÄPÒ

( Inter  cellular ) ãÁõqUPÐ®,  PsnøÓPÎß  |øh²®, 

\Pá©õP  C¸¢uõÀ  uõß,  uõxUPÎß  \©  {ø»US  ¯õöuõ¸ 

÷PõÍõÖPÐ®  HØ£hõx.  CÆÂu©õP÷Á  C¸¨£uØS  

EnÄ¨£Sv  PnUS£i  C¸UP  ÷Ásk®.  Aøua  

_ØÔ¾•ÒÍ Âå¯[PÐ®  A¨£i÷¯  \µ\©õ´  C¸UP ÷Ásk®.  

CÆÂu©õP |hUPz  uÁÔÚõÀ  ÷|õ´PÐUQh  •shõS®.

\ß©÷µõP[PÒ,  ¤ÓÂ°÷»Ø£mhuõÚõ¾®  AÀ»x  ÷uPzøu 

AkzuuõÚõ¾®  \›,  CøÁPÐUS®,  ÷©Øö\õßÚ  ãÁõqUPÒ, 

PsnøÓ  PøhPÐUS®  ¯õöuõ¸  \®£¢u•ªÀø».  

HöÚÛÀ, ¤ÓÂ°÷»Ø£mh  ÷|õ´PöÍÀ»õ®  |õu  Â¢xUPÎß  

P¸ÂÀ   HØ£mhuõS®.  |õÍøhÂÀ  Eh®¦  £¸UP  £¸UP  

¤Ó¢u A÷ÚP Á¸å[PÐUS¨  ¤ß  P¸Â÷»Ø£mh  ÷PõÍõÖPÒ  

QµPzvß ÷uõå  ‰»©õ´  ]»  AÁ¯Á[PÎÀ  Põn¨£k®.  

BP÷Á, CzuøP¯  ÷|õ´PöÍÀ»õ®  •vº¢u  Á¯vÀ  uõß  

Põq®.

Põµnzøu  Psk  ¤iUP  •i¯õu  ÷|õ´PÒ,  

P¸Â÷»Ø£mh ÷uõå[PÎÚõÀ  u¢øu  uõ¯õ›hª¸¢x  

SÇ¢øuUS  Á¢x ÷\º¢uöuÚU  öPõÒÍ»õ®.  AÆÂu©õÚ  

÷|õ´PÒ  G¨÷£õx  Bµ®£©õSö©ß£øu  J¸Á¸®  ö\õÀ¼Âh  

•i¯õx.  QµP[PÎß  A®\¨£i A÷ÚP  uø»•øÓPÒ  ÁÈ¯õ´  

ö©xÁõPzuõß  Á¸®.  BP÷Á •ß  ö\õßÚ£i  Eh®¤ß  

PsnøÓ°ß  ö\¯¾US®,  Pº© Â¯õvUS®  ¯õöuõ¸  

\®£¢u•®  Qøh¯õx.  öÁÎU  Põµn ÷|õ´P÷Íõ, £» 

Põµn[PÎÚõÀ EshõS®. AøÁ¯õÁÚ 1. A£õ¯®,  2. £õåõn®,  

3. ©÷ÚõÁ]¯®,   4. Põ¯®,  µn®, öÁmk,  }›À  AªÌuÀ,  Áõ²U  

SØÓ®  •u¼¯Ú,  5. ©¢vµ®, 6. ÷uÁøu  AÀ»x  ÷£´  

¤\õ_PÎÚõ÷»Ø£mh  ÂøÚPÒ.

Áõu®  AÀ»x  Áõ² :&

Cx  PõØÖ  ©õzvµ©À»,  Eh®¤ß  ^ÁõqUPÐUS  

Aø\Ä, \Uv,  E¯ºa]  CøÁPøÍU  öPõkUPU  Ti¯x.  Áõu  
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{ø»ø©°ÚõÀ HØ£k®  SÔPÍõÁÚ  Eh®ö£›a\À,  ÷uõÀ  

©g\Ò  {Ó©øhuÀ, Â¯ºøÁ  AÊUS,  £»ïÚ®,  ©g\Ò  ©»®,  

©g\Ò  ‰zvµ®, yUPªßø©,  Eh®¤À  EènUSøÓÄ,  

EnÄ  ö\›©õÚzvÀ ÷PõÍõÖ  •u¼¯Ú.

P£®  AuõÁx  ]÷»mk©®

Cx  P£®  ©õzvµ©À», Eh®¤ß  Eènzøu  \©µ\¨  

£kzx¢ öuõÈ¾®,  Eh®¦US  Buõµ©õPÄÒÍ  \Î\ÆÄ,  G¾®¦ 

‰mkPøÍ  PõUS®  \Îz  vµÁ®  •u¼¯øÁPøÍ  EshõUS¢ 

öuõÈ¾®  Dk£mhx.  \õuõµn©õP  P£ ÷uQ¯õÚÁß 

£»•ÒÍÁÝ®, }sh  Põ»®  ÁõÇUTi¯ÁÝ©õÁõß.  Cx 

¤¸vÂ  GßÓ  §u[PÎÀ  Aø©¢xÒÍuõÀ Cøu ]÷»mk©® 

GßÖ® TÖÁxsk.  Eh®¤¾ÒÍ  PsnøÓPÐUS® (Inter 

Cellular) Fmh®  öPõkzx  Eh®ø£  ÁÍµa  ö\´²®.  P£® 

÷PõÍõÓøh¢uõÀ  ~øµ±µÀ  ÷|õ´  HØ£k®.  ÷©¾®,  Eh®¤ß 

\øu  ‰»®, \Î  \ÆÄ  CøÁPÐUS  P]ÄshõUQ,  Dµ®  u[Pa 

ö\´²®  Cx  \zxÁ  SnU  TÖ£õhõÚuõÀ  {Ó®  

öÁsø©ö¯ÚU P¸u¨£k®.  Cx  Eh®¤ß  AqÁõv  

uzxÁ[PøÍ  Põ¨£õØÖ®. Eh®¤ß  \øu  £õPzøu  JßÖ 

÷\ºzx  Pmk©ìuõÚõ´  C¸UPa ö\´²®.  Áõ²Âß  \Uv÷¯  

P£©õPÄ®,  ¤zu©õPÄ®  ©õÖuø»¯øh¢x  uÛzuÛ¯õP¨  

¤›QÓ  öuß£øu²®  Enµ  ÷Ásk®.

Esø©¯õÚ  Eèn÷©  ¤zu®;  P£÷©õ  ö£õ´²èn® 

AuõÁx  Eh®¤ß  Eèn®  AvP›zuõÀ, ^uÚzvÚõÀ  ukzx 

AÝzvµÒPøÍ  Aø\¯õ©À  {Özv  øÁzx  ußø©¯x 

AßÔ²®,  Ax  Eh®¤ØS  Gøu²®  \QzxU   öPõÒÍU  Ti¯ 

\Uvø¯z  u¸®.

÷©¾®,  CUP£®  AÁ¯[PÒ  \›Áµ  £USÁ©øhÁuØS®, 

Eh®¤ß  Á¼Ä, _Ö_Ö¨¦,  SÎºa], •u»õÚøÁ  

²shõÁuØS® Ch[öPõkUS®.  AßÔ²®  Cuß  öuõÈ¼ÚõÀ  

Eh®¤ß Aø©¨ø£  JÊ[S£kzxÁx©À»õ©À,  £¸©ß  

CÆÁÍöÁßÖ® PÈÄ  ö£õ¸Ð®  Eh®¤À  QµQUPU Ti¯  

ö\›©õÚ  ÁìxUPÒ CÆÁÍÄ  GßQÓ  •øÓø¯²®  

{ºn°US®.  Cx  \õ»®  AÀ»x PsnøÓPÎß  

¤zu®

Cøu  öÁÖ®  ¤zuö©ÚU  öPõÒÍUThõx  HöÚÛÀ,  Cx 

Eh®¤ØS  Eènzøu  EshõUS® ußø©°¾®,  |õ®  EÒ÷Í 

öPõÒÐ®  EnÄ  ö\›©õÚ®  AøhÁuØS®,  ¤ÓS  Cµzu©õP 

©õÔ  {Ó®  öPõk¨£uØS®, ©ØÖ®,  ö\›©õÚ  }º,  

Pøn¯zvµÁ®, •u¼¯øÁPÐUS®,  Eh®¤ß  \øu  

‰»zvØS®,  EènzvØS® Põµn©õP  C¸UQÓx.  ¤zu  

÷uQ¯õÚÁß  \õuõµn  £»•®, Á¯x®  Eøh¯ÁÚõQÓõß.  Cx  

£g\§u[PÎÀ  ‰ßÓõÁx £Sv¯õÚ  ö|¸¨¤Ûh©õP  EÒÍ  

Eènzøu  Eh®¦QµQzxU öPõÒÐ®.  HöÚÛÀ, GÀ»õ  

ãÁ¨¤µõoPÐUS®  ]Ôx  Eèn® ÷Ási°¸UQÓx.  |õ®  

EmöPõÒÐ®  ÁìxøÁ  ö\›UP øÁUPÄ®,  ¤ÓS  

÷£õåøÚUPõP  AÆÁìxÂÛhª¸¢x  \zxøÁ  QµQUPa  

ö\´Áx¢uõß  Cuß  öuõÈ»õS®.  ¤zu® AvP¨£mhõÀ  DµÀ  

÷|õ´PÐUS  Põµn©õS®  ¤zu©õÚx ÷©Øö\õßÚ£i  

ö\›©õÚÁõÁuØS  ©õzvµ©À»,  Eh®¦  EènzvØS®, 

`mhÍÂØS®  Põµn©õS®  µ÷áõu®  GßÝ®  SnzvÚõÀ 

¤zu©õÚx  Eh®¤ß  AÇQØS®,  ]Á¨¦  {ÓzvØS®  

Põµn©õS®.¤zuzvÚõÀ ÷uPzvÀ AqUPÐshõS®.  BP÷Á,  

Cx  Eh®¤À G[S®  £µÂ,  _Ç¾®  öuõÈø»U  SÔUS®.

Eh®¤À  ¤s÷hõØ£zvUS  EuÂ¯õP  {ßÖ,  

P¸Â¯ØÖ® öuõÈ¼ÚõÀ,  uÛ¨£mh  •øÓ°À  ¤shzøu  

E¸Á¨£kzxuØS Põµn©õ²ÒÍx.  C¢u  ¤zu®uõß  

AßÚµ\zøu  ©õØÔ,  ^µozu EnÂß  \zøu  A÷ÚP  

EÖ¨¦PÎÀ  HØÔ,  Eh®¦  ÁÍºa]US Kº  ‰»  ÁìxøÁU  

öPõkUQÓx.  Cx  CµzuzöuÎÄ,  Cµzu®, AßÚµ\®, 

AßÚµ\a\zx, \¢xa\zx  CøÁPÎÀ  ©øÓ¢x {ØS®.  AßÔ²®  

£›\®,  £õºøÁ,  Eèn®,  ~m£®,  C÷»_z ußø©  

•u¼¯øÁPÐ®  ¤zuzvß  T÷Ó¯õS®.  ÷©¾®,  Eh®¦a `k,  

^µn  \Uv,  £õºøÁ, uõP®,  £],  EnÄ  Â¸¨£®, {Ó®, AÔÄ, 

bõ£P \Uv,  _Ö_Ö¨¦, Eh®¦ ª¸x  •u¼¯øÁPøÍ  

EshõUQ,  Eh®ø£U  Põ¨£õØÖ®.

¤zu  ÷Põ£®  AÀ»x  ©õÖuø»¯øh¢u  ¤zu  
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÷|õ´PøÍ  ÷\õvUS®  ÂvPÐ®,  Âu•® :&

÷|õ´PÎß  TÖ£õkPøÍ \›Áµ  öu›ÁuØPõP  ÷\õvUS® 

ÁÈPÒ £»Âu•sk. Eh®¤ß uõxUPÒ uÛ¨£mh  

•øÓ°»õÁx, ©ØÓ  JßÖ  AÀ»x  Cµskhß  P»¢uõÁx  

÷PõÍõÓøh²©õÚõÀ, ]zu  øÁzv¯zvÀ  øP|õi  £õºzx  Auß  

‰»©õ´ AÔ¯»õ®.  CßÚ  Âu©õ´ ÷PõÍõÓøh¢v¸UQÓ& 

öuß£øu {a\¯©õ´z  öu›¢x  öPõÒÁuØS ÷ÁÖ  ÁøP¯õÚ  

÷\õuøÚPÐ•sk,  AøÁ¯õÁÚ & •Ê  Eh®¤ß  {ø»,  SµÀ, 

|õUS, Ps, ©»®, ‰zvµ®,  Eh®ø£z  öuõmk¨£õºzuÀ, 

÷|õ¯õÎß öÁÎz÷uõØÓ®,  •u»õÚøÁPÍõS®.  CxÄªßÔ, 

ö|´USÔ ( ‰zvµzvÀ  Gsön´a  ö\õmk  Âmk¨  £õºzuõÀ )  

ö|´a^ø», }ºa^ø», ©oUPøh ( AuõÁx  P°ØÔÚõÀ  øP°ß  

©oUPmiß _ØÓÍÄ) AÍ¢u AÍøÁ öPõsk ÂµÀ  }Í[PøÍ  

Gkzx AÍ¢x  AuÚõ÷»Ø£mh  Âzv¯õ\[PøÍU  öPõsk  

÷|õ°ß TÖ£õkPøÍU  Psk  ¤izu»õS®.  ÷©¾®,  

øÁzv¯ß  ÷|õ¯õÎ°ß  vÚ¨£ÇUP  ÁÇUP[PøÍ²®, ÷|õ´  

GÆÁøP°À vjöµßÖ HØ£mhöußÖ®  öu›Áxhß,  

÷|õ´Áõ´¨£k •ß÷Ú  \P\©õP HØ£k®  SÔPÒ AuõÁx  

yUPªßø©, ö\›©õÚ®,  £]USn®, ö£s÷£õP®,  öÁ°¼À, 

PõØÔÀ  v›uÀ  CøÁ  •u»õÚøÁPøÍ²® wµ  Â\õ›zuÔ¯  

÷Ásk®.  Eh®¤¾ÒÍ  ‰»  Põµn[PøÍ \›Áµ  öu›¢x  

öPõÒÍõÂiÀ,  ÷|õ°ß  TÖ£õkøÍa  ÷\õuøÚ ÁÈ¯õ´  Psk  

¤i¨£x A\õzv¯©õP  •i²®. BP÷Á,  •u»õÁuõP ÷|õ¯õÎ°ß  

EÒ  Âå¯[PøÍ²®,  ¤ÓS  öÁÎz÷uõØÓ  Âå¯[PøÍ²®  

öu›¢x  öPõÒÁx  ªUP  AÁ]¯õ©Úx. Pøh]¯õP, 

÷|õ¯õÎ°Ûhª¸¢x  \¢÷uP¨£hU  Ti¯  Âå¯[PøÍ  

A÷ÚP©õÚ  ÷PÒÂPÒ  ‰»©õPÄ®  Esø©ø¯z öu›¯ ÷Ási  

÷PmP»õ®.  Cx \õuõµn©õP  GÀ»õ  øÁzv¯  •øÓPÎ¾® 

Esk.  CÆÂu©õÚ  ÷\õuøÚ  •øÓPÐUSU  Pmk¨£hõu 

÷|õ´PÒ  C¸UP÷Á C¸UPõöuÚU  öPõÒÍ»õ®.

øÁzv¯ß  ÷|õ¯õÎ°ß  •Ø÷£õUPõÚ  Âå¯[PøÍ  

öu›ÁöußÓõÀ, EÒÐ®  ¦Ó••ÒÍ  ÷uÁPÁ¼Ä®,  GuÚõÀ 

Eh®¤ØS Gøu²®  uõ[P•i¯õu  \zx  SøÓ¢uöußÖ®,  £»  

AÁ¯Á[PÎß  \UvPÒ  CÆÁÍÄ  uõß  GßÖ®,  Aøua  \õº¢u  

CøhöÁÎPøÍ  {µ®£  ö\´x  ^uÍ  ÁÈ¯õ´ JßÖ£kzv,  

Eh®¤ß  AÁ¯[PÎß  EènzvÚõÀ  HØ£k® uQ¨ø£z  

ukUS®  öuõÈ¼¯ØÖ®  P£©õÚx,  öÁsoÓ©õPÄ®, SÎºa], 

Gsön´¨  £ø\²ÒÍuõ²®,  øP  PõÀPÐUS  \Uv²®, Á¼Ä®,  

ª¸xzußø©ø¯²®  öPõkUS®.

÷PõÍõÓøh¢u  P£zvß  SÔPÍõÁÚ & öÁsoÓ  Eh®¦, 

÷\õ®£À, G¾®¦¨  ö£õ¸zxPÒ  uÍºÄØÓuõP  GsquÀ,  AvP 

yUP®  •u¼¯Ú. Cx  Enºa]  |µ®¦¨  £Sv°À  

öuõÈ¼¯ØÖ®.

]Qaø\  ÂvPÒ, Qµ©[PÒ :

uS¢u£i  ]Qaø\  ö\´ÁuØS  \›Áµ  ÷|õ´PøÍ  ÷\õvUP 

÷Ásk®.  AuØS  •¨¤oø¯  AÝ\›zxuõß  ö\´¯  

÷Ásk®. BøP¯õÀ, øÁzv¯ß  v¸zu©õP  ÷\õuøÚ  

ö\´¯¨¦Qß,  Ai°Ø Psh  Âå¯[PøÍ  •UQ¯©õ´  PÁÛUP  

÷Ásk®.  AøÁ¯õÁÚ & ÷|õ´  CßÚx  GßÖ®,  CßÚ AÁ¯®  

÷ | µ õ P   u õ U P ¨ £ m h  ö u ß Ö ® ,   C ß Ú   A Á ¯ z ø u   

AÝ\›zuöußÖ®,  ^÷uõèn  {ø», ÷uP Á¼ø©, ö\›©õÚ  

\Uv, ÷|õ¯õÎ°ß  ©÷ÚõSn®,  Á¯x, £ÇUP  ÁÇUP®  •u¼¯  

©ØÓ  Âå¯[PøÍ²®  PÁÛUP  ÷Ásk®. ]zuºPÒ  

÷|õUPzvß£i ©ÛuÛß  EÒÐUQ¸US®  Âå¯[PÎÀ ¦Põx  

ö\´¯¨£k®  ]Qaø\¯õÀ  Eh®¤ß ÷|õ´ Sn¨£hõx. BP÷Á,  

CÆÂu©õÚ  AÔÄ  •UQ¯©õ´  ÷Ásk®.  •¨¤o°ß 

Âå¯[PøÍU Psk ÷uº¢x®, AøÁPÎß ©õÖ£õkPøÍ 

uS¢u£i AÔ¢x®, ]Qaø\ ö\´uõö»õÈ¯  øÁzv¯ß  

]zv¯øh¯ •i¯õx. A¨£i ö\´¯õu  øÁzv¯®  ¡¾US  

Â÷µõu©õÚöußÖ®, öPkvø¯÷¯ ÂøÍÂUSö©ßÖ  

P¸u¨£k®.  ]Qaø\ ‰ßÖ Âu[PöÍßÖ HØPÚ÷Á 

ö\õÀ»¨£mi¸UQßÓx. AøÁ¯õÁÚ & öu´Á, ©õÛh, Cµõm\\ 

]Qaø\PÒ, ]zu •øÓ°À Cµõm\\ ]Qaø\¯õÚ  Pzv 

öPõshÖUS® ÁøP  ö\õÀ»¨£mi¸¨¤Ý® AøÁPÒ 

AÆÁÍÁõP  øP¯õÍ¨£hÂÀø». HöÚÛÀ, ©ØÓ Cµsk 

ÁøPPøÍU öPõs÷h ]Qaø\ ö\´xÂh»õ® GßÓ P¸zuõS®.
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|õi  |øhø¯  £Ÿm]UPU  Ti¯  Ch[PÒ :

©õÛhºUS  HØ£mh  GÊ£zvµshõ°µ®  |õi |µ®¦  Cµzu 

SÇõ´PÎ¾® |øhö£Ö®  |õiø¯  Po¨£uØS¨  £zx  

ìuõÚ[PÒ SÔ¨¤h¨£mi¸UQßÓÚ. SÔ¨£õP  øPPÎ¾® 

PßÚU SÈPÎ¾®,  ©º© ìuõÚzv¾®, PqUPõÀPÎß 

Em¦Ózv¾®, PõÀ ö£¸Âµ¼ß  ÷©À£õPzv¾® |õi |øhø¯ 

£Ÿm]UP»õö©ÚÄ®, AÁØÔÀ •UQ¯©õP øP |õi÷¯  

]Ó¢uöuÚ  ¤µ©•Û TÔ²ÒÍõº.

v¸‰»º  ÁõUQß  ¤µPõµ®  Sv[Põ¼Ým¦Ó®, 

©º©ìuõÚ® E¢v,  ©õº¦,  Põx,  ‰US, Psh® (PÊzx)  Pµ®,  

¦¸Á®, Ea] •u¼¯  £zx  Ch[PÎÀ  |õiø¯¨  

£Ÿm]UP»õö©ÚÄ®, TÓ¨£mi¸UQßÓÚ. GÀ»õa  ]zuºPÐ®,  

øP  |õi¨  £Ÿmø\ø¯÷¯  ¤oPøÍ  Po¨£uØSa  ]Ó¢uöuÚU  

TÔ²ÒÍõº.

|õi  £õº¨£uØS  Pµzvß  |õi÷¯  ]Ó¢ux :

øP°À  Bøµ  G¾®¤ß  ÷©÷»õk®  |õi  |µ®¦  

CµzuUSÇõ¯õÚx  ©oUPmk  £›¯¢u® ]Özx  ÷©À  ¦Ó©õPÄ®, 

(Superficial)  x»UP©õPÄ® C¸¨£uõÀ ‰ßÖ  ÂµÀPÍõÀ,  ÁÎ, 

AÇÀ, I¯©õQ¯  |õi  |øhø¯  GÎvÀ  AÔ¯»õ®.  

©ØÓ°h[PÎÀ  CµzuU  SÇõ´PÒ  Cøu¨  ÷£õ»À»õx  

£¸zv¸¨£uõÀ (deep seated) GÎvÀ  |õi  |øh  AÔ¯  •i¯õx.

Áõu  ¤zu  P£ ÷uõh[PÎß  {ø» :

A£õÚß •uÀ  E¢v  Áøµ  Áõu{ø», E¢v°ß  ÷©À  

©õº¦ Áøµ  ¤zu{ø», ©õº¦  •uÀ  Ea]Áøµ  I¯{ø»  GÚ  

AÔ¯Ä®. Áõu®  ©»zv¾®,  ¤zu®  ]Ö}›¾®,  P£®  Â¢xÂ¾®  

Ah[S®.

Áõu  ¤zu  P£  EhÀ{Ó® :

1. Áõu  ÷|õ¯õÍºUS  EhÀ  PÖ¨£õ°¸US®.

2. ¤zu  ÷|õ¯õÍºUS  EhÀ  £_©g\ÍõPÄ®, ]Á¨£õPÄª¸US®.

3. P£  ÷|õ¯õÍºPÐUS  EhÀ  {Ó®  P»¨¦ØÓ  SØÓ[PÒ

AÍÁõPU P»¢v¸US®.

£» Âå¯[PøÍ²®  wµUPshÔ¯  ÷Ásk®.  \õuõµn©õP 

Eh®¤À C¯ØøP¯õP  Aø©¢u  Gvº¨¦a \Uv¯õÚx, ©Ûuß  

B÷µõUQ¯©õ²ÒÍ  ö£õÊx®, AÀ»x  ÷|õ´ öPõsh  Põ»zv¾® 

HÓUSøÓ¯  Eh®¤À  EÒÍ÷u¯õS®. BÚõÀ  ÷|õ°ß  

£Ÿmø\÷¯õ,  øÁzv¯ÝUS ÷|õ°ß •ÊSnzøu²®  

AÔÁuØPõÚ Á\vPøÍU  öPõkUS®. BP÷Á, Eh®¤¾ÒÍ  Áõu  

¤zu ]÷»mk©  ÷PõÍõÖPÒ  ‰»©õP ÷|õ°ß  ußø©,  AÍÄ, 

Pkø©  •u¼¯ÁØøÓ  J¸ÁõÖ {uõÚ©õ´ AÔ¯»õ®.

|õi  |øh°ß  C»UPn® :

÷uPzvhz÷u²ÒÍ  GÀ»õ  EÖ¨¦PÎ¾®  ]Ó¢ux  C¸u¯®. 

Cuß  ‰»©õPzuõß uõxUPÒ  ̄ õÄ®  ÷£õæUP¨£kQßÓÚ.  Cx÷Á 

÷uP®  |ßÛø»°¼¸¨£uØS®  _PªÀ»õø©US®  Põµn®.  

Cuß öuõÈÀ ÷ÁÖ£õkPøÍ |õiPÒ Enºzx®. \¨u uõxUPÐ®,  

C¸u¯®,  |õi,  |µ®¦,  µzuU  SÇõ´  •u¼¯øÁ  Jß÷ÓõöhõßÖ  

öuõhº¦ÒÍøÁ.

C¸u¯zvß  Chx  \hµ® (Left  Ventricle)  SÂ²®  ÷£õx  

Cµzu® Pshøµ°ß  ÁÈ¯õPa  ö\ßÖ  \P»  |õiPÐ®  £µÄ®.  

A¨÷£õx  |õiPÒ Â›²®,  ©Ö£i²®  Chx  \hµ®  Â›²®  ÷£õx  

|õi   |µ®¦  CµzuU  SÇõ´PÎ¼¸US®  S¸v¯õÚx  SøÓ¢x  

|õiPÒ  _¸[S®.  CÆÂu©õP  C¸u¯®,  SÂ¯Ä®  Â›¯Ä©õP  

C¸¨£uõÀ  AuÝhß  \õº¢u  |õi,  |µ®¦,  µzuU  SÇõ´PÐUS®  

Â›¢x  _¸[S®  ußø©²sk. Cx  |õi |øh  GÚ¨£k®.

|õi  |øh°ß  Sn[PÒ  C¸u¯zvß  |øhø¯  Jzv¸UP 

Põµn® :

C¸u¯zvÝøh¯  |øh°ß  (xi¨¦)  ÷£uõ÷£u[PøÍ  

|õiPÒ ‰»®  |©US  AÔÂUQßÓx.  C¸u¯zvÝøh¯  |øh  

÷uP ìvvUS  Jzv¸US®,  ÷uPzvÀ  ÷|õ´  PshõÀ  

C¸u¯zvß _£õÁ©õÚ  |øh  CÇ¢x  ÷£õS®.  ÷uPzv¼¸US®  

÷|õø¯  C¸u¯® öu›¢x  öPõsk  |õiPÒ  ‰»©õP  |©US  

AÔÂUQßÓx.
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GÀ÷»õ¸US®, Á»x, Chx  øPPÎÀ |õiø¯  Bµõ¯»õ& 

ö©ÛÝ®, ¦¸hºUS  Á»x  øP°¾®,  ö£sPÐUS  Chx  

Pµzv¾® ÷£i¯õP  C¸¢uõÀ  AÁÚx  SÔø¯  AÝ\›zx  Á»x 

AÀ»x Chx  øP  |õiPøÍ  Bµõ´¢x  \õzv¯ Qµ©ö©ß£º.

SÔ¯øh¯õÍ  |õi  :

‰ÁøP  |õi  |øh°ß  ©õzvøµ¯ÍøÁU  Pozu  ]zuºPÒ 

u [ P Ò  ¡ À P Î À  | õ i  | ø h ° ß  A Í ø Á  B [ P õ [ S   

ãÁá¢xPÎß  |øh°ß  Põ»  AÍÄUS  EÁ©õÚ©õP  TÖÁøu  

SÔ¯øh¯õÍ  |õi  Gß£º.

Áõuzvß  |øhø¯, ©°À, AßÚ®,  ÷PõÈ,  Knõß, S°À,  

öPõUS  •u¼¯ÁØÔß  |øhUS  J¨¤h¨£mi¸UQÓx.  

AøÁPÒ PõÀPÒ  _£õÁ©õP  E¯ºzv  ©Ö£i²®  R÷Ç  øÁUS® 

Põ»¯ÍøÁ  J¸  ©õzvøµUS›¯  AÍÁõPU P¸u  ÷Ásk®.

¤zuzvß  |øh, Bø©,  Amøh  BQ¯ÁØÔß  |øhUS 

EÁ©õÚ©õPU  TÓ¨£mkÒÍx.  CøÁPÒ  |Pº¢x  ö\À»U 

Ti¯øÁ.  Bu»õÀ  JßÖUöPõßÖ  ö£õ¸zu©õS®.  CuØS 

©õzvøµ¯ÍÄ  Aøµ  GÚU  TÔ²ÒÍõº.

]÷»zx©zøuU  TÔ¯ Ch[PÎÀ, uÁøÍ  £õ®¦  CÁØøÓ 

EÁ©õÚ©õPU  TÓ¨£mi¸UQßÓÚ.  CøÁPÒ  •øÓ÷¯  

SvzuÀ,  ^ÓÀ  GßÝ®  ö\´øP²øh¯ÚÁõu»õÀ  

ö£õ¸zu©õS®.  CuØS ©õzvøµ¯ÍÄ  TÔß  PõÀ  BS®.

|õi  Bµõ´a]°À  •UQ¯  PÁÛ¨¦ :

•z÷uõh[PÎÀ  |õi  |øhø¯  JÊ[PõP  PØÖnºuÀ 

AÁ]¯®.  Põ»®, ÷u\®, Á¯x,  Áßø©  •u¼¯ÁØøÓ  J¸ 

•øÓUS  C¸  •øÓ  öÁÆ÷ÁÖ  Põ»[PÎÀ  |õi  |øh°ß 

ußø©ø¯a  ]µzøu²hß  £SzxnºuÀ  ÷Ásk®.  |õi  

|øhø¯£ÇS÷Áõß  AÔøÁa  ]uÓÂhõ©À, ©Úøu  

Kºø©²hß  vh¨£kzvU  Tº¢x  PÁÛ¨£x©ßÔ,  ÷u\®, Põ»®, 

Á¯x, Áßø©  CÁØÔØSz  uUP£i  •USØÓ[PÎß  Áßø©,  

ö©ßø©PøÍ²®, uß|øh,  ¦Ó|øh,  QøÍzuÀ,  PvzuÀ,  

SvzuÀ,  xÒÍÀ, AÊ¢uÀ, £kzuÀ, P»zuÀ  •ß÷ÚõUS, 

4. \ßÛ  ÷|õ¯õÍºPÐUS  EhÀ  £»  {Ó©õP  C¸US®.

5. P£  ÷|õ¯õÍºUS  EhÀ  öÁsø©¯õP  C¸US®.

‰ÁøP  |õiPøÍ  AÔ²®  •øÓ :

øÁzv¯ß  ÷µõQ°ß  Á»x  •Ç[øPø¯z  uÚx  Chx 

øP¯õÀ •u¼À  ö\ÆøÁ¯õP¨  ¤izxz  uÚx  Á»x  øP¯õÀ  

÷µõQ°ß Á»x  EÒÍ[øPø¯  ÷Põºzx¨ ¤izx  ö|møh  

Áõ[Q  AÚÀ £ÓUPz  ÷u´zx,  A¨£õÀ  øÁzv¯Ûß  Chx  

øPÂµÀPÍõÀ ÷µõQ°ß  ö£¸ÂµÀ  £UP©õP  Bøµ  G¾®¤ß  

÷©÷»õk  |õi |µ®¦  CµzuU  SÇõ°ß  ÷©À  ©oUPmkUS  J¸  

A[S»® uÒÎ  ÷©»õP  ‰ßÖ  ÂµÀPÍõÀ  \©©õP  ö©Àö»Ú  

AÊzv²®, uÍºzv²®,  Bµõ´¢u  ¤ß¦  ÂµÀPøÍ  ©õÔ, ©õÔ  

Tº¢x PÁÛzx  |õi°ß  Pvø¯  Bµõ´¢x  £õºzx  ÷|õ°ß  

ußø©ø¯ AÔuÀ ÷Ásk®.

÷µõQ°ß  Chx  øPUS  øÁzv¯Ûß  Á»x  øPø¯ 

E£÷¯õQzx  |õiø¯  Bµõ´uÀ  Ezu©®.  ‰ÂµÀPÍõÀ  |õi 

|øhø¯  Bµõ²®÷£õx  BmPõmi  Âµ¼¾nº¢ux  Áõu® 

GÚÄ® |kÂµ¼¾nº¢ux  ¤zuö©ÚÄ®, ö£Ízvµ  

Âµ¼¾nº¢ux I¯ö©ÚÄ®  EnºuÀ  ÷Ásk®.

CÁØÖÒ, Áõu® AvP©õÚõÀ, AuØS›¯ ÷|õ´PøÍ²® 

¤zu®  AvP©õÚõÀ  AuØS›¯  ¤oPøÍ²®  EshõUS®. 

AßÔ²® ö£¸Âµ¾®,  ]Ö  Âµ¾®  Enºzx®  |õi¯õÚx  §u 

|õi¯õPU  PnUQh¨£mi¸UQßÓx.  CuøÚ²®  ÷\ºzx  |õiPÒ 

I¢x  GÚÄ®,  AøÁ  ""£g\  |õi ''  AÀ»x  ""£g\ §u  |õi '' 

GÚÄ®  ÁÇ[SÁº.

|õi  |øhø¯  Bµõ²[PõÀ,  •USØÓ[PøÍ²®, £g\ 

|õiPøÍ²®  SÔUS®  ÂµÀPøÍ²®,  |õi  Gß£x  J÷µ  |õi 

|µ®¦,  CµzuU  SÇõ°ß÷©À  ÂµÀPÍõÀ,  AÊzv²®,  

uÍºzv²® £õºUS®  ÷£õx  HØ£k®  xi¨¦  BS®.  Bs, ö£s  

CÁºPÐUS •øÓ÷¯, Á»x  Chx  øP  |õiø¯¨  £õºUS®  

•øÓ.
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BQ¯  CÁØÔß  Bµõ´a]ø¯U  öPõsk®  ¤o¯õÍÛß  

\›zvµzøuU öPõsk®  J¨¤mk¨  £õºUP  ÷Ásk®.

B°Ý®  ©¸zxÁ®  GßÝ®  ]Qaø\  AÀ»x  £›Põµ®  

¦›¯ Bµ®¤US®  ÷£õx  |õi°ß  SÔ¨ø£U  öPõsk  AuØSU  

uUPÁõÖ ©¸zxÁ®  ¦›Á÷u  ÷©»õÚ  •øÓ  Gß£uõS®.  

•USØÓ[PÎÀ GUSØÓ®,  ¤µuõÚ©õP¨  ¤oUP¨£mk,  

÷|õ¯õÎ  xß¦ÖQÓõ÷Úõ, AuØ÷PØÓ  ©¸zxPøÍU  öPõkzx  

•ußø©¯õP  ÷Phøh¢u SØÓ®  uoUP¨£k©õÚõÀ,  Ax÷Á  

÷|õ´  Sn©õS®  Qµ©zvØS HØÓÁÈ  GÚÄ®  ¤ßÛmh xøn  

Â¯õvPÐ®  QøÍUPõx Gß£uØS®  EÖv  TÓ  Ch•sk.

|õi  |øh©õzvøµ°ß  C»UPn® :

J¸  ©õzvøµ  Gß£x  J¸  øP  ö|õi  AÀ»x  Ps  Cø© 

]ªmh¼ß (‰izvÓUSuÀ)  Põ»  AÍøÁU  SÔUSö©Úa  

]»µx A¤¨µõ¯®.  BÚõÀ  ©¸zxÁ  ¡ÀPøÍ  Bµõ²® ÷£õx  

©õzvøµ GßÓõÀ  |õi°ß  xi¨¦  J¸ ÷Põxø©¯›]¨  ¤µ©õn®  

GÊ¢x Ah[SÁuØS›¯  Põ» AÍÁõS®.

ÁÎ  AÇÀ, P£®  ‰ßÖ®,  uzu®,  {ø»°À  ªSuÀ,  «Ô 

|hzuÀ, PvzvÀ, ÷uõhzvÀ  ÷uõh®  CøÁ  ÷£õßÓ  ö\õØPÒ 

¯õÄ® Jß÷Ó.

Áõu|õi  C¸UP  ÷Ási¯  ©õzvøµ¯ÍÂØS  Cµsk 

£[Q¸¢uÀ  ÁõuªSv, Áõu®  P]zuÀ,  ÁõuzvÀ  Áõu®  GßÝ® 

£u[PÍõÀ  ÁÇ[P¨£k®.

¤zu|õi  |øh  uß©õzvøµ¯ÍÂÀ Cµsk  £[S 

C¸US©õÚõÀ, ¤zuªSv, ¤zu®  PvzuÀ,  ¤zu®  «Ô |hzuÀ, 

¤zuzvÀ ¤zu®  GßÝ®  ö\õØPÍõÀ ÁÇ[P¨£k®.

P£|õi  |øh  uß  ©õzvøµ¯ÍÂÀ  Cµsk  £[S 

C¸US©õQÀ  P£ªSv,  P£®  PvzuÀ,  P£®  «Ô  |hzuÀ,  

P£zvÀ  P£®  GßÝ® ö\õØPÍõÀ  ÁÇ[P¨£k®.
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¤ß÷ÚõUS,  £UP®÷|õUS,  _Ç¼À, •u¼¯  |õi  |øhPÎß  

Â÷\hU  SÔPøÍ²® AÔ¯»õ®.

GsÁøPz ÷uºÄPÎÀ  |õi°ß  Po¨¦¨  ¤µuõÚ©õPU 

Põn¨£kÁuØPõÚ  Põµn® :

1. |õiø¯  GsÁøPz  ÷uºÄPÎÀ  ÷\ºzxU  TÔ¯  

¡ÀPÎ¼¸¨£x  ÷£õÀ  GsÁøPz  ÷uºÄPÎÀ  |õiø¯a  

÷\ºUPõ©À, \¨u®, £›\®, ¹£®, µ\®,  P¢u®, ©»®, }º, Ga]À  

Gß£uõÚ GsÁøPz  ÷uºÄPÍõP  Aø©zxU  öPõsk,  

|õiø¯z  uÛa]Ó¨£õPÄ®,  •ußø©¯õPÄ®  uÛ¨ö£¸®  |õi  

¡»õPa  ]zuºPÒ TÔ²ÒÍõºPÒ.

2. ¤oPøÍU  PÁÛ¨£uØS  GsÁøPz  ÷uºÄPÐ®  

|õi²m£h  AÁ]¯÷©.

3. |õi Po¨¤À  ÷uºa]  ö£ØÓ  ©¸zxÁß  ¤o¯õÍß 

AÀ»x  _ØÓzuõ›ß  EuÂ°ßÔ,  ¤o¯õÍÛß  |õiø¯U 

öPõs÷h  ¤oø¯  J¸ÁõÖ  AÔ¯»õ®. bõ£P©ØÓ  

{ø»°÷»õ, Fø©²®,  ö\Âk©õ²ÒÍ  ¤o¯õÎß  

{ø»ø©ø¯  AÔÁuØS |õiPo¨¦  ö£›x®  £¯ß£k®.

4. |õi  |øh°ß  ÷£uõ÷£u[PÒ  |ßÓõPz  öu›¯õÂmhõÀ 

÷uPzv¼¸US®  ¤o°ß  TÖ  ö\ÆøÁ¯õPz  ÷uõßÓõuõ®.

5.  ""÷|õ´  |õi  ÷|õ´  •uÀ  |õi  Ax  uoUS®,

        Áõ´  |õi  Áõ´¨£a  ö\¯À ''

 GßÓ  v¸ÁÒÐÁ›ß  SÓÒ£i

EnÁõv  ö\¯ÀPÍõÀ  EshõS®  ÷|õ°øÚ  AÔ²® ö£õ¸mk,  

÷|õ´  AÔuØPõÚ  |õhÀ  ÁÈ  |õi  GÚÄ®,  EnÄ ö\¯ÀPÍõÀ  

ÁÎ,  AÇÀ, P£®  BQ¯  ‰ßÔÚõÀ  HØ£k® SØÓ®  Aøu  

uo¨£uØS  ÁÈ  •øÓPÒ  |õkÁ÷u  ©¸zxÁÛß 

Phø©¯õS®.  BP÷Á  |õiø¯U  öPõs÷h  ¤oPøÍU  

PÁÛUP»õ®  Gß£øu  Cuß  ‰»®  AÔ¯»õ®.

6. |õi¨£Ÿmø\¯õÀ  Põq®  ÷uP¨¤o  AÀ»x  Eh¼À 

uõUS®  SÔ  Sn[PøÍ  \zu®,  £›\®,  ¹£®,  µ\®,  P¢u®, ©»®, 

]Ö}º,  Ga]À,  Â¯ºøÁ,  _UQ»®, ö©´,  ö\Â, Ps, |õUS, ‰US  
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¤oø¯  |õi¯õ»Ô¢x  Fk©¸¢÷u  ]Ó¢uöuÚÀ :  

Áõu  ¤zu  P£  |õiPÎß  ußø©,  ¤›Ä,  ªSv,  SøÓÄ, 

öuõ¢u®,  \ßÛÁõu®,  ©õÔ  ©õÔ Á¸®  Põ»{ø»PÒ  BQ¯ 

CÁØÓõ÷»Ø£k®  ¤oPøÍ  AÔ¢x  ©¸zxÁ®  ö\´uÀ  ]Ó¢u 

•øÓ¯õS®.  |õiPøÍU  öPõsk  ¤oPÎß  ÷|ºø©¯Ô¢x 

£›Põµ®  ¦›Áx  AÁ]¯ö©ß£øu²®  AÔ¯»õ®.

|õi  |øh¯ÍøÁ¨  £ØÔ¯  E£õ¯® :

Áõu,  ¤zu, P£  |õiPÎß  ußø©PÒ,  SÔ¨£õP  AÁØÔß 

AÍøÁ  AÔ¯  ÷Ásiß,  ‰ßÖ  |õiPÎÀ  |kÂµÀ  |õi  uµõ_ 

•øÚUSa  \©õÚ©õP  ©zv¯©õP  øÁzx,  ©ØÓ  C¸  ÂµÀPÎß 

ußø©ø¯U  PnUQhÀ  Qµ©ö©ß£÷u  Cuß  ö£õ¸ÍõS®.

|õi  Po¨£õÀ ÷|õ´  uo²Ö®  Qµ©®  AÔ¯  E£¯õ® :

‰ßÖ  |õiPÎÀ  Gx  AvPU  SØÓ©øh¢v¸UQÓ÷uõ  

AuøÚ AÁ\µ©õPÄ®,  AÁ]¯©õPÄ®  Gso  •u¼À  

AuØ÷PØÓ ©¸¢xPøÍ  öPõkUP,  A¢u  ªS¢u ÷uõh®  }[P  

©õºUP©õS®. Â¯õvø¯  £›P›¨£uØS  AÀ»x  uo¨£uØS  Cx  

u¢vµ•® _»£©õÚ  E£õ¯ö©ß£x©ßÔ  ¤Ó  Sn[PÍõQ¯  

xøn  ÷|õ´PÒ GøÁ²®  öuõhõµõx  Gß£øu  öu›¯Ä®  

÷|õø¯  |ßS  Bµõ´¢x AÔ¢x  ©¸¢x  öPõkzuÀ  

CßÔ¯ø©¯õux.

J¸  £siuÝUS  GÆÁÍ÷Áõ ö£¸ø©  Áõ´¢u  

£›Põµ[PÒ (©¸¢x  ÁøPPÒ)  öu›¢v¸¢u  ÷£õv¾®, |õiø¯  

¤µuõÚ©õPU öPõsh GsÁøPz ÷uºÄ,  ©ØÖ•ÒÍ 

SÔSn[PÒ, ÷|õ°ß \›zvµ® •u¼¯ÁØÓõÀ, ÷|õ°ß 

ußø©PøÍ wºUP©õP AÔ¯õÚõ°ß,  £siuÚx  ©¸¢xPÒ  

£¯ÚØÓuõQ  Âkö©ß£x  vßø©.

""£g\|õi''  AÀ»x  £g\§u|õi :

£g\|õi  AÀ»x  ""£g\§u|õi''  Gß£x  ö£¸Âµ¼À 

Enºzx®  xi¨¦  §u|õi ;  BÒPõmi  Âµ¼¾nºzx®  xi¨¦ 

Áõu® ;  |kÂµ¼À  xi¨¦  ¤zu®,  AoÂµÀ  xi¨¦  

öuõ¢u  |õiPÎß  ©õzvøµ  ÂQu® :

1. Áõu  ¤zu  öuõ¢u® :  (ÁÎ,  AÇÀ,  P»¨¦)  Áõu|õi 

ußÚÍÂÀ,  Cµsk  ©õzvøµ²®,  ¤zu|õi  ußÚÍÁõQ¯ Aøµ 

©õzvøµUS  ÷©¾®  AuØS  Cµmi¨£õQ¯  1 ©õzvøµU 

SÒÍh[Q²®  |øhö£Ö®.

2. Áõu  P£  öuõ¢u® :  (ÁÎ,  P£  P»¨¦)  Áõu|õi ußÚÍÂÀ 

Cµsk  ©õzvøµ²®  P£  |õi  uß  AÍÁõQ¯ PõÀ  ©õzvøµUS 

÷©¾®  AuØS  Cµmi¨£õQ¯  Aøµ ©õzvøµUSÒÍh[Q²® 

|øhö£Ö®.

3.  ¤zu  Áõu  öuõ¢u® :  (AÇÀ,  ÁÎ,  P»¨¦)  ¤zu  |õi 

ußÚÍÂÀ  Cµsk  £[S  AÀ»x  uß  C¯ØøP  ©õzvøµ°ß 

Cµmi¨£õQ¯  J¸ ©õzvøµø¯²®  Áõu|õi  ußÚÍÂÀ  J¸ 

©õzvøµUS  ÷©¾®  Cµsk  ©õzvøµUSÒÍh[Q²® 

|øhö£Ö® Gß£uõS®.

4. ¤zu P£ öuõ¢u® (AÇÀI¯UP»¨¦) :  ¤zu|õi  uß 

AÍÂÀ Cµsk  £[S  AÀ»x  uß  C¯ØøP  ©õzvøµ°ß 

Cµmi¨£õQ¯ J¸  ©õzvøµ²®  P£|õi  ußÚÍÁõQ¯  PõÀ 

©õzvøµUS  ÷©¾®, Auß  Cµmi¨£õQ¯  Aøµ  ©õzvøµU 

SÒÍh[Q²®  |øhö£Ö® Gß£uõS®.

5.  P£ Áõu  öuõ¢u® :  (P£, ÁÎU P»¨¦)  P£  |õi  uß 

AÍÂÀ  Cµsk  £[S  AÀ»x  Auß  Cµmi¨£õÚ  1/2 

©õzvøµUS  ÷©¾®  Áõu®  Cµsk  ©õzvøµUS  EÒÍh[Q²® 

|øhö£Ö®.

6.  P£¤zu  öuõ¢u® :  (P£, AÇÀ  P»¨¦)  

P£  |õi  ußÚÍÂÀ  Cµsk  £[S  AÀ»x  Auß 

Cµmi¨£õÚ ©õzvøµ¯õQ¯,  Aøµ  ©õzvøµ²®,  ¤zu®  

ußÚÍÁõQ¯  Aøµ©õzvøµUS  ÷©¾®,  Auß  Cµmi¨£õQ¯  

J¸ ©õzvøµUSÒÍh[Q²®  |hUSö©ß£uõS®.
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Áõ²UPÎß  C¯UPzuõÀ  _Áõ\zøu²shõUQ,  AuÛßÖ®  

Áõu  ¤zu  P£® GßÝ®  ‰ßÖ  |õiPÐ®  EshõUQ,  

Ehø»²®  E°øµ²® ö£õ¸zv  |ßÛø»°À  øÁzxU  

Põ¨£õØÔ  ÁµU  Ti¯ uzxÁzvØSU  Põµn©õP  \Uv  Gx÷Áõ  

Ax÷Á  S¸|õi  GÚU öPõÒÍ»õ®.

S¸|õi°ß  ußø©¯õÀ  ÷|õ´PøÍU  SÔUS® Sn® :

1. S¸|õi  ÁõuzvÀ  Amøh÷£õØ  ¦µsöÁ›¯  

Áõ´ÄªS®.  C¸©À, ö\õÔ,  vnÄ  CøÁ  ªSv¯õ²shõS®.

2.  S¸|õi  ¤zuzvÀ  AßÚ®÷£õÀ  |õUQÀ  _µ[Põ²®, 

Áõ²}º  _ÇØÖ®,  Â¯ºUS®,  }º Pmk¨£k®,  øP  Põ÷»õ²® 

Gß£ÚÁõS®.

3.  S¸|õi  ]÷»zx©zvÀ  ][P®  ÷£õÀ  ^Ô  {ØQÀ  \¢{ 

÷uõßÖ®.

4.  S¸|õi  ]÷»zx©zøu  Fk¸ÂÁ¸©õQÀ (AuõÁx) 

Áõu®, ¤zu®  CÆÂµsk®  Jk[Q  P£®  ©mi¾®  uÛzx 

Pvzx {ßÓõÀ  A\õzv¯  ©µnU  SÔPÐshõS®.

5.  S¸|õi  ö©õzuzvÀ  SßÔ¨  ÷£õQÀ  Á°Ö  PÈ²®, 

Pk¨ö£kUS®,  øPPõÀ  Ã[S®.

6. S¸|õi  £UP® £õ°À (AuõÁx)  Auß  C¯ØøP 

C¸¨¤h©õQ¯  ¤zuzvß  •ß÷Ú  {Ø£uØS¨  £v»õP¨  

£UPzvÀ ÷uõßÔÚõÀ  ]÷»zx©®  Gv÷µ  ÷©õx® (AuõÁx  

]÷»zx©® AvP›US® ).

7.  S¸|õi  ÷|÷µ  {ØQÀ  Áõu  ¤zu, P£®  ‰ßÖ®  ÷\¸® 

(AuõÁx) ‰ßÖ  |õiPÐ®  ußÛø»¨£k®.

8. S¸|õi  ¤ß  Áõ[QÀ  A\õzv¯[PÐshõS®.  

(AuõÁx S¸|õi  C¯ØøP¯ÍÁõ´  |øhö£ÓõÂmhõÀ  

A\õzv¯[ PÐshõS®.

9.  S¸|õi  P£zvÀ   Âmiø»¨÷£õ»  xiUQÀ ©µn©õ®.

]÷»zx©®; ]ÖÂµÀ  xi¨¦  §u|õi  GßÝ®  I¢x  |õiPøÍ  

I¢x ÂµÀPÎ¾®  AÔ¯»õ®.

S¸|õi  :  S¸|õi  Gß£x  ^Á|õi  AÀ»x  E°ºzuõxøÁ÷¯, 

SÔUS®.  Áõu  ¤zu  ]÷»zx©ö©ßÓ  ‰ßÖ  |õiPÎÀ  ¤zu 

|õi¯õÚx  ""§u|õi'',  ""S¸|õi'',  ""Bz© |õi'',  ö¯Ú  ÁÇ[S® 

GÚÄ®  \P»  ÷|õ´PøÍ²®  APØÔ  |ßø©  £¯US®  |õi  

GÚÄ®,  AP[Põµ®,   ¤µõnß,  E°µUQÛ  CøÁ  

GÀ»õÁØÔØS® S¸|õi÷¯  Buõµ©õ²ÒÍx.

S¸|õi  G¨÷£õx®  ¤zuzvß  •ß÷Ú  {ØS®  GßÓ   

P¸zvØQn[P,  ¤zu|õi÷¯  S¸  |õi¯õPÄ®, Bz©  

|õi¯õPÄ®, ̂ Á  |õi¯õPÄ®  {P»»õö©Ú   TÖQßÓÚº.

S¸|õiø¯  uÛ  |õi¯õP  GsoÚõ¾®  \›  AÀ»x  

Áõu® ¤zu  P£®  HØ£kÁuØS  Gx  Bv  Põµn÷©õ,  

CÆÂµsøh²® JßÓõP÷Á  £õÂUP  ÷Ásk®.  HöÚÛÀ  

S¸|õi  Áõu  ¤zu P£  |õiPÐUS Á¾øÁU öPõkzx, AÁØÔß 

C¯ØøP |øhPöÍÀ»õ®  S¸|õi°ß  uzxÁzuõÀ  

|øhö£ÖQßÓÚ.

Áõu  ¤zu  P£®  |øhö£ØÖU  öPõsi¸UQÓ  u¸nzvÀ  

S¸  |õiø¯  uÛzx  AÔÁx  \õ©õß¯  ©ßÖ.  ‰ßÖ  |õiPÐ® 

Jk[S[  Põ»zx  S¸|õi  |øhø¯  EØÖ  PÁÛzuõÀ  

¤zuzvß •ß÷Ú  ¦»ÚõPU  Tk®.

S¸  |õi¯õÚ  £g\  |õiPÎ¾®  P»¢x  {ßÖ  AÁØøÓ 

ÁÍºzx,  Á¾¨£kzv  |øhö£Óa  ö\´QÓöuß£øu  £g\ 

|õiPÎ¸¨¤h®  GßQßÓÚº.

S¸|õi  Áõu  ¤zu  P£®  |õiPÎß  ©zv°À  u©µP®  

÷£õßÓx GÚÄ®  ÂÍ[SQÓx.  u©µP®  GßÝ®  C¸u¯®  

Eh®¤ØS  GÆÁÍÄ ¤µuõÚ÷©õ  A÷u  ÷£õ»  S¸  |õi¯õÚx  

Áõu  ¤zu  P£©õQ¯ E°ºzuõxÄUS¨  ¤µuõÚ©õS®.  CuøÚ  

÷ÁÖ£kzvU  Põs£x AÔx.

S¸|õi  u\  |õi°À  ChPø», ¤[Pø»  _Ê•øÚ  GßÓ   

‰ßÖ  |õiPÐ®,  A£õÚß,  ¤µõnß, \©õÚß  GßÓ  
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÷Ási  GÆÁÍÄ EnÄ  ¦]UP  ÷Ásk÷©õ  AÆÁÍÄuõß  

öPõÒÍ  ÷Ásk®. ]zuº  ]Qaø\  •øÓ°À  £zv¯z  

uÁÖuÀPÒ  HØ£mhõÀ  Â¯õv²hß  £»  ÷PõÍõÖPÐ®  

HØ£k®.  BP÷Á,  Cx  Âå¯zvÀ ö©zu  áõUQµøu¯õ´  C¸UP  

÷Áskö©ß£øu  ÷|õ¯õÎUS øÁzv¯ß  •ßÚuõP÷Á  

Ga\›UP  ÷Ásk®.  HöÚÛÀ, £zv¯® Põzu¼ÚõÀ  £õv÷|õ´  

Sn¨£kö©ß£øu  ©ÓUPU  Thõx.

]zu  •øÓ¨£i  u¯õ›US®  ©¸¢xPÒ :

]zu  øÁzv¯  •øÓ¨£i 212  ÁøP¯õÚ  uõx¨  

ö£õ¸ÒPÎÛßÖ  ©¸¢xPÒ  u¯õ›UP¨£k®.  CuØöPÀ»õ®  

‰»¨ö£õ¸ÒPÍõQ¯  E¨¦®,  Cµ\, P¢u,  £õåõn[PøÍ²®  

Buõµ©õPU  öPõsh uõxÁøPPøÍ²®,   E÷»õP¨  

ö£õ¸ÒPøÍ²®  ©õØÔ  ©¸¢xPÍõP u¯õ›UP  ÷Ásk®.  

BP÷Á,  ÷|õ´PøÍ  ]Qaø\  ö\´²® ö£õ¸mk  ÷©ØPsh  uõx  

ÁºUP[PøÍ  ¦hªmk  £Ø£®,  ö\¢yµ®, _sn©õP  ö\´x  

öPõkUP  ÷Ásk®.  CuØS  Pmk•øÓ  öu›¯ ÷Ási¯x  

AÁ]¯®.  CÆÁøP¯õP  PmiÚ  ¤ÓSuõß  £Ø£®, ö\¢yµ®,  

_sn©õP  ©õØÔ  A÷ÚP  ÷|õ´PÐUS  ©¸¢xPÍõP 

öPõkUP»õ®.  BÚõÀ, CÆÂu©õP  ©õØÖ  •øÓ°À  ‰¼øPa 

\µUSPøÍ  |õ®  ö\´¯  ÷Ási¯  ©¸¢vØS  uUP£i²®,  Auß 

SnzvØS  uUP£i²®,  E£÷¯õP©õS®£i  ÷\ºUP  

÷Ási¯uõ°¸US®.  CußÔ²®  øÁzv¯ºPÒ  ‰¼øPÎß  

÷ÁºPÒ \zxUPÒ,  \õÖPÒ,  ÂøuPÒ, ©µzvß  £õÀ, ¤]ß  BQ¯ 

CøÁPøÍU  öPõsk  `µn®,  C÷»Q¯®  CøÁPøÍ²® 

C®•øÓ¨£i  u¯õ›zx  öPõkzxÒÍõºPÒ.

§ºÁ Põ»zx ©¸¢xPÒ ysPøÍ ÷£õÀ |õßS ÁøP 

Buõµ©õP  Cµsk Âu ©¸¢xPÐ® P»¢ux. CußÔ,  ]zu  

•øÓ¨£i, Põ¯  ]zvUPõP  \µUS  øÁ¨ø£ AÝ\›zx  ©¸zxPÒ  

u¯õ›UP¨£k®.  CÆÁøP¯õÚ  ©¸¢xPÒ ÷ÁÖ  øÁzv¯  

•øÓPÎÀ  Põn•i¯õx.  C® ©¸¢xPÒ  }sh B²ÒÁøµ  

C¸¨£uØS®  ©µnzøu  uk¨£uØPõPÄ®  ÷Ási u¯õ›¨£x.  

CuØPõP  ÷Ási  Cµ\zv¼¸US®  ußø©ø¯²®, EÒÎ¸US®  

\Uvø¯²® ©õØÔ,  ö|¸¨¦US  Khõu£i  ö\´x ¤ß¦  

÷|õ´  {Áºzv :

J¸  ÷|õ¯õÎø¯  Sn¨£kzxÁuØPõP,  uõx,  uõÁµ 

©¸¢xPÒ Cµsøh²®  P»¢x®, AÀ»x  §µn©õP  

ö\õìu¨£k®£i uÛ¨£h  Gmk  Âu©õPÄ®  u¯õ›¨£xsk.  

BÚõÀ,  ©Ûuß AÁ¯[PøÍ²®, §skPøÍ²®  uõUSÁuØS  

BPõ¯zvÀ  A÷ÚP |m\zvµ[PÒ  C¸UQßÓÚ.  BP÷Á,  R÷Ç  

§ª°¾ÒÍ  §skPÒ AÁØÔØSÒÍ  \®£¢uzvÚõÀ  

|m\zvµ[PÎß  \Uvø¯  QµQzxU öPõÒÐ®, C¨£i¨£mh  

§skPøÍzuõß  øÁzv¯ß  J¸ ÷|õø¯  Sn¨£kzxÁuØS  

Â÷ÁPz÷uõk  E£÷¯õQ¨£vÚõÀ |ßø©  EshõS®£i  

ö\´¯»õ®.  ÷©¾®,  E£÷¯õP¨£kzx£ÁÛß  £ÇUP  

ÁÇUP[PÎÚõÀ  HØ£mh  ÷PõÍõÖPÐ®  ^ºv¸zu©õQ,  Eh®¦  

£øÇ¯£i  B÷µõUQ¯  {ø»ø¯  Aøh²®.  ÷|õø¯ 

Sn¨£kzx®  •øÓ°À  QµPU  ÷PõÍõÖP÷Í  •UQ¯©õÚ 

Põµn©õuõÀ  |ÁUQµP  §ø\  ªUP  AÁ]¯©õÚx.

]zu  •øÓ¨£i  Â¯õvPÒ  4448  GßÖ  öPõÒÍ¨£k®. 

C®•øÓ°ÚõÀ  Sn¨£hõux  J¸  ÷|õ´Th  Qøh¯õx.

£zv¯U  Qµ©® :

]zu  •øÓ°À  £zv¯•øÓ  Âå¯®  ªPÄ®  

•UQ¯©õÚx. EÚUS  Cèh©õÚøu  \õ¨¤h»õ®  GßÖ  

ö\õÀÁx  CvÀ Qøh¯õx.  HöÚÛÀ, £zv¯ •øÓø¯U  

Põ¨£õØÖÁuõÀ  uõß Â¯õvPøÍ  GÎvÀ  Sn¨£kzuUTk®.  

|õ®  \õ¨¤k®  EnÂÚõÀ  uõß  •UQ¯©õP  •¨¤oU  

÷PõÍõÖPÒ HØ£kQÓx. BøP°ÚõÀ,  £zv¯  £õP®  JÆöÁõ¸  

Â¯õvUS  uUP£i AÝ\›¨£x  ªPÄ®  •UQ¯©õÚ  Âå¯©õS®.  

CuØPõP  ÷Ási¯ £uõºzu  Sn  ÂÍUPzvÀ  Eh®¤ß  ÷uõåU  

÷PõÍõÖPøÍ¨ £ØÔ²®,  AuØSz  uS¢u£i  ÷|õ´PøÍ  ]Qaø\  

ö\´¯ ÷Ási²®,  CßÛßÚ  ©¸¢xPöÍßÓ  ÂÁµzøu²®  

ö\õÀ»¨£mi¸UQÓx.  Cx  Âå¯zvÀ  §ºÁPõ»zx  ]zuºPÒ  

AÝ£Ázøu |õ®  øPUöPõsk  AÁºPÒ  PÁÚzxhß  •izu  

£›^»øÚUS |õ®  |ßÔ  ö\¾zu  ÷Ásk®.  BÚõÀ  

uØPõ»zvÀ  ]Qaø\ ö\´÷ÁõºPÒ  Cøu  PÁÛ¨£÷u  Qøh¯õx.  

|õ®  ¦]zx £]uõPzøu  wºzx  P»P»¨£õ´  C¸¨£uØPõP  
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Ca]zu•øÓ,  uØPõ»zvÀ  BuµÁØÖ  Bµõ´a]°À»õ©÷» 

^µÈ¢x  Á¸QÓx.  ÷©¾®, ¤›miè  Aµ\õ[P®  £õåõna  \mh® 

Gß£øu  HØ£kzv¯  {ªzu©õP,  ]zu  •øÓ¨£i  §ºÁ 

Põ»zv¼¸¢x,  ©¸¢xPÒ  u¯õ›UP¨£mk  Á¢u  ø©`º, 

ug\õÅº, Âá¯Áõhõ,  B¢vµõ÷u\®  •u¼¯  Ch[PÎÀ  EÒÍ  

©¸¢xa \õø»PöÍÀ»õ®  ‰h¨£mhÚ.

÷©¾®, ]zu ¡ØPÎÀ  E£÷¯õP¨£k®£i  ö\õÀ¼²ÒÍ 

A÷ÚP  Âå¯[PÒ  uØPõ»zvÀ  Aa_¨  £v¨¤Ø  

PõquØQÀø». BP÷Á, ]zu  ¡ØPÒ  •Êø©²÷©  Bµõ´a]  

ö\´x  Av¾ÒÍ ~ß•øÓUSz  uSv¯õÚøu  ¤›zöukzxUTÓ  

÷Ási°¸UQÓx. uØPõ»zx  A¤Â¸zv°¾ÒÍ  CøÍbºPÒ,  

Cx  Âå¯zvÀ ¯õöuõ¸  ]µzøu²®  GkzxU  öPõÒÁuõPz  

öu›¯ÂÀø». HöÚÛÀ,  AÁºPÒ  ÷©Úõmk  |õP›PzvÚõÀ  

Pmksk.  AÆÁø»°Ø  ]UQ  E»P ©õø¯°ÚõÀ,  |®•øh¯  

§ºÃP  ¡ØPÎß ÂzøuPøÍ²®,  ÷uºa]PøÍ²®  ªUP  

öÁÖ¨¦hß  PõsQÓõºPÒ.

•u»õÁuõP,  |®•øh¯  ]zu  •øÓ  A÷ÚP  B°µ  Á¸å 

Põ»©õP  \õuøÚUS  E›zuõP°¸¢x  Á¢uuõÀ,  §ºÁ  P¸© 

Â¯õvPÎß  öPõÒøPø¯z  uÂµ,  ©ØöÓÆÂuzv¾®  

u Ø P õ » z v ¯  ÷ © Ú õ m k   \ õ ì v › P Ò   A ø Á P ø Í z   

uÒÍUThõø©ö¯Ú  |õ® P¸xQ÷Óõ®.  HöÚÛÀ,  §ºÁ  P¸©  

Â¯õvPÎß  öPõÒøP÷¯õ AÁºPÒ  AÔÄUS  Gmhõu  Âå¯®.  

©¸¢xPÒ  u¯õ›¨£öußÓõÀ uªÌ  øÁzv¯  ¡ØPÎÀ  

ö\õÀ¼²ÒÍ  ÂvPøÍ AÝ\›UP ÷Ásk®.  \õuõµn©õ´  |©x  

•ß÷ÚõºPÒ  AÀ»x  S¸UPÒ ©¸¢x  u¯õ›zu  •øÓø¯  |õ•®  

AÝ\›zx  Á¸Q÷Óõ®.  BP÷Á,  J¸Á›ß  ÷uºa]ø¯²®,  

÷©ßø©ø¯²®  AÁß  S¸Âß ÁÈø¯¨  £ØÔ  öu›¢x  

öPõÒÍ»õ®.  ]»  øÁzv¯  •øÓPÎÀ, ]»  ÷|õ´PÒ,  £g\  

P¸©®  GßÝ®  •øÓ¯õÀ Sn¨£kzu¨£kQÓx.  BÚõÀ,  

CÆÂ¯õvPøÍ÷¯  ]zu•øÓ°À ÷©ØPsh  £g\  P¸©  

•øÓ°À»õ©÷»  E÷»õP[PÛÛßÖ u¯õ›zu  £Ø£®,  

ö\¢yµ®, _sn  ÁøPPÎÚõÀ  Sn¨£kzu»õ®.

E÷»õP[PøÍ¨  ÷£õÀ  E¸QhÄ®  ö\´x,  _sn©õP 

E¸ÁP¨£kzv  \õ¨¤k®  £i¯õÚ  •øÓ°À  EmöPõshõÀ 

Eh®¤À  \øu  £õP[PÎ¾®,  \õ»®  AÀ»x  PsnøÓPÎ¾® 

¦SÁvÚõÀ  Eh®¦  QµQzxU  öPõÒÐ®.  BÚõÀ,  Cx  ªPÄ® 

CµP]¯©õÚ  •øÓ.  \õuõµn©õP  ö\´x  •i¨£x  CUPõ»zvÀ 

A\õzv¯©õÚ  Põ›¯®.

]zuøÁzv¯zøu  ̈ £ØÔ¯  ö£õxÁõÚ  SÔ¨¦ Âå¯[PÒ :

© Û u ß   \ õ u õ µ n © õ P   © Ú v Ú õ À   A v P © õ P   

ysh¨£kQÓõß. HöÚÛÀ, Bß© \Uv¯õÚx ©Úvß ‰» 

\Uv°ß ‰»©õ´ ö\¯¼¯ØÖÁuõÀ AvP ÁÀ»ø©¯øhQÓx. 

§ºÁ Põ»zvÀ ]zuºPÒ ¡ØPÎß Esø©PøÍ u[PÒ 

v¯õÛzvÚõÀ  PshÔ¢x A÷ÚP AØ¦u[PøÍ ©÷Úõ 

ÁÀ»ø©°Úõ¾®, \Uv¯õ¾® ö\´uõºPÒ.

öußÛ¢v¯õ  um\n  £õPzv¯  uªÌ  ÷u\©õQ¯  ¼‰›¯õ 

GßÓ  §ºÁ  £õP®  •ÊÁx®  \•zvµzvÀ  ‰ÌQ  Âmhõ¾®, 

AuØS  ¤ØPõ»zv¯  áÚ[PÎß  Eh®¤ß  TÖPøÍ  |ßÓõP 

PshÔ¢u  Âå¯[PÎÛßÖ  HØ£mhx  uõß  ]zu  øÁzv¯ 

•øÓ.  C¢¡ØPÎÀ  ö\õÀ¼²ÒÍ  ©¸¢xPÒ  C¢u  F›÷»÷¯ 

ÂøÍ²®  ‰¼øP, QÇ[S, ÷Áº  •u¼¯øÁPøÍ  A£›ªu©õPU 

öPõsk,  CÆÂhzx  \Ú[PÒ  £ÇUP©õP  Esq®  EnÂØS 

uUP£i²®,  AÁºPÎß  ÷uPU  TÖUS  Aø©¢uÁõÖ©õP  

TÓ¨£mi¸UQÓx.

÷©Úõmk  ©¸¢xPÒ  C¢v¯  £ÇUPÁÇUP[PÐUS®,  

Cz÷u\zx  ^÷uõån  {ø»US®  GÆÂuzv¾®  ö£õ¸¢u÷Á 

ö£õ¸¢uõx.  Euõµn©õP,  µ\õ¯Ú P»øÁ²ÒÍ ©¸¢x  

CøÁPøÍ  EmöPõÒÍ  Eh®¤ß  DµÀ,  SsiUPõ´ 

EÖ¨¦PÐUS  JÆÁõx.  AuÚõÀ  A÷ÚP  ÷|õ´PÐshõS®. 

öuß  C¢v¯õÂ¾ÒÍ A÷ÚP ÷Põi áÚ[PÒ B°µUPnUPõÚ 

Á¸å[PÍõP |® •øÓ°ÚõÀ Põ¨£õØÓ¨£mk  Á¢uõºPÒ. 

÷©Úõmk  •øÓ  ¦vuõP  Á¢x  ÷\º¢v¸¢uõ¾®,  C¨ö£õÊx® 

Qµõ©  \•uõ¯[PÎ¾ÒÍ  áÚ[PÒ  £øÇ¯  ]zu  •øÓ¨£i  uõß 

Buõ›UP¨£mk  Á¸QÓõºPÒ.
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C µ s h õ Á u õ P ,   ] z u º P Ò   • ø Ó ° À   A ÷ Ú P   

÷Põm£õkPÐsk.  AøÁPÐUS  J¸[÷P  J¸  •iÁõÚ  \[Pv 

ÁõUSÖv¯õP  ö\õÀ¼Âh  •i¯õx.  Cx  Âå¯zvÀ  

uØPõ»zx  ÷uP  uzxÁ ¡¼¾®  GxÄ®  ö\õÀ»¨£hÂÀø».  

BP÷Á  ]zu•øÓ°À  ö\õÀ¼²ÒÍ  A÷ÚP  Âå¯[PøÍ  

Â\õ›zuÔ¢x  öÁÎ¨£kzu  ÷Ási  C¸UQÓx.  E°ºz  

uzxÁ©h[Q¯  ãÁõuõµ ¡ø»¨£ØÔ  A÷ÚP  Âå¯[PÒ  \›Áµ  

CßÝ®  öu›¢xU  öPõÒÍ •i¯ÂÀø».  J¸ÁÝUS  Á®\  

£µ®£øµ¯õ´  HØ£k® Snõv\¯[PøÍ¨  £ØÔ²®,  P¸ÂÀ  

C¸US®  SÇ¢øu  Bnõ AÀ»x  ö£snõ  Gß£øu¨  £ØÔ²®,  

CxÁøµ°¾®  |õ® AÔ¢÷uõªÀø».  uØPõ»zx  {¦nµõÚ  

\õìvµ  Bµõ´a]¯õÍºPÒ ö\õÀ¾®  ÷Põm£õkPÒ  Ba\›¯zøu  

ÂøÍÂUQÓx.  ÷©Úõmk •øÓ¨£i  uØPõ»zvÀ  ¦vuõP  

Psk  ¤izuuõP  ö\õÀ»¨£k®  íõº÷©õß  GßÝ®   Âå¯®.  

|©x  v›÷uõåU  öPõÒøPUS   J¸ÁõÖ  \©©õPa  

ö\õÀ»¨£mhuõ?  J¸ÁøP  •iÂØS  Á¸ÁuØS HxÁõP  

Âå¯[PøÍ  uS¢u£i  Â\õµøn  ö\´¯õ©À,  J¸Áº 

öPõÒøPø¯z  u¨ö£ßÖ  öÁÎ¨£øh¯õ´a  ö\õÀÁx  \õìvµ  

öPõÒøPUS  ö£õ¸zu©õÚuÀ».  \õìvµ  Âå¯©õP  |õ®  

öPõsh Â÷µõu©õÚ  P¸zøu  TÖÁuØS  •ß  |õ®  öu›¢x  

öPõÒÍ ÷Ási¯  Âå¯[PÒ  A÷ÚP®  C¸UQÓöuß£øu²®,  

\õìvµ A¤Â¸zv  CxÁøµ°¾®,  \•zvµU  Pøµ°À  

TÇõ[PØPøÍ ö£õ¸USÁøu¨÷£õÀ  AÆÁÍÄ  ö©xÁõP  

C¸¢x Á¸QÓöuß£øu²®  |õ®  ©Ó¢x  ÂkQ÷Óõ®.  EhØ  

uzxÁ  Cµ\õ¯Ú  ¡¼ß  Âå¯zv÷»õ,  ]zu  •øÓ°¾ÒÍ  

Cµ\õ¯Ú uzxÁ  •øÓ÷¯õk  Jzx  £õºUS[PõÀ,  |õ®  

SÇ¢øuø¯¨  ÷£õÀ  Bµ®£  •øÓ°À  C¸¢x  Á¸Q÷Óõ®.  Gx  

\õuøÚ¨  £ÇUPzxUS   ö£õ¸zu©õÚ÷uõ  Axuõß  \›¯õÚ  

•øÓ.

2. ]zuº ÷\õvh®

]zuºPÍõÀ  ö\´¯¨£mhx  ÷\õvh  ¡ØPÒ.  CøÁPÒ 

JÆöÁõ¸  ©Ûu¸øh¯  ÁõÌ|õÎß  {PÌa]ø¯¨  £ØÔ 

Pi¯õµzvØS  \õÂ  öPõkzx, ¤ßÚõÀ KkÁuØS uSv¯õP 

øÁzv¸¨£x÷£õÀ, •ß£uõP÷Á u¯õµõP GÊv øÁUP¨& 

£mi¸¨£uõS®. ÷Ási¯  ÷£õx AøÁPøÍ Gkzx J¸ÁÛß 

ÁõÌ|õÎÀ |hUP  Ti¯  •UQ¯©õÚ  Âå¯[PøÍ GkzxU  

TÖÁuõS®.  A¢u  ¡ØPÎÀ  PiøP,  »UQÚ®  •u¼¯  

ÂÁµ[P÷Íõk,  JÆöÁõÖ  |õÐ®  ÷|¸®  \[PvPøÍ 

SÔUP¨£mi¸US®.  Cx  Esø©°À,  JÆöÁõ¸Á›ß  

áõuP÷© JÈ¯  ÷ÁÓÀ».  BP÷Á  A÷ÚP  Á¸å[PÐUS¨  

¤ßÚõÀ  \õuPß   Ca\õuPzøu  Á¢x  ÷PmPU  Tk®  GßÓ  

P¸zxhß ]zuºPÒ  GÊv  •izux.  AÆÁ¨ö£õÊx  |hUP  

÷Ási¯ Âå¯[PøÍ  Qµ©©õPÄ®,  •øÓ¯õPÄ®, 

•ßÚuõP÷Á  ]»¸US GÊv  øÁzuøu  ÷|õUSªhzx,  ªPÄ®  

ö©a\zuS¢uuõPÄ®, AÆÁÍÄ  öuÎÁõP  |øhø¯  J¸Á¸®  

\›Áµ  ÂÁ›zx  ö\õÀ»U Thõu  •øÓ¯õPÄ®  C¸UQÓx.  

AßÔ²®  J¸Á¸®  ¤øÇTÓ •i¯õu  ÁøP°À , AÆÁÍÄ  

÷|ºø©¯õPÄ®,  Esø©¯õPÄ®, GÊu¨£mk  C¸UQÓx.  Cøu  

Áõ]zx  Põmk£Áß  uß AáõUQµøu¯õ¾®  AÀ»x  

JßÖUöPõßÖ  uÁÖu»õPÄ®, AÀ»x  Aºzu®  ö\õÀ¾Áv¾®,  

J¸÷ÁøÍ  ¤\S  HØ£h»õ®. AßÔ²®,  A÷ÚP›ß  

Âå¯[PÎÀ  uõ´  u¢øu¯ºPÒ  SÇ¢øu ¤Ó¢u  ÷|µ®  \›Áµ  

SÔUPõu  PõµnzvÚõÀ,  uÁÖu¼ß  ÷£›À ö\õÀ»¨£mh  \õuP  

Âå¯[PÒ  \õuõµn©õP  \›¯õPÄ®, Esø©¯õPÄ®  C¸UP÷Á  

C¸UPõx.  AÆÂ¯[PÎÀ  ÷\õvh® ö\õÀ£Áøµ  {¢vUPU  

Thõx.

§ºÁ  P¸©zvß£i, ö\´u  \[PÀ£©õP  HØ£mh  

÷|õ´PÐUS, öu´ÃP  •øÓ¨£izuõß  ]Qaø\  ö\´¯  

÷Ásk®.  BP÷Á ÷áõ]¯zøu¨  £õºzx  P¸©  Põshzvß£i,  

CßÚ  Âu©õÚ ÷|õ´  G¨£i  {Áºzv¯õSö©ß£øu  ÂÁµ©õ´z  

öu›¢x öPõÒÍ»õ®.  CÆÂu©õÚ  Âå¯[PÒ  öPÍu©º,  

¦áshº •u»õÚÁºPÍõÀ  ö\´¯¨£mh  |õi  ¡ØPÎÀ  

PshÔ¯»õ®.
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©ÛuºPÐUPõP  CÆÄ»QßPs  Áøµ¯Özv¸UP¨£mh 
Âå¯[PøÍ¨  £ØÔ²®,  AÁºPÒ  ¯õöuõ¸  Cøh³›ßÔ  E°º 
ÁõÌÁuØSshõÚ  Á\vPøÍ¨  £ØÔ²®  ]zuºPÒ  öPõsh 
P¸zxÍõÁÚ.

1. ]¸èi  •øÓ  GUPõ»zv¾®  Jß÷Ó.  ©Ûuß ÁõÌUøP²®, 
AÁß  ÷|õ´PÐ®,  E»P®  •ÊÁv¾®  GUPõ»zv¾®  
Jß÷Ó. øÁzv¯U  öPõÒøP²®  E»P  •ÊÁv¾®  
C¨ö£õÊx®, G¨ö£õÊx®  GÀ»õU  Põ»zv¾®  J÷µ 
©õv›uõß.  HöÚÛÀ  ]¸èi  Põ»z  xÁUPzv¼¸¢x  
uÛ¨£mh  •øÓ°À ©Ûu¨÷£õUS®,  JÊ[S •øÓ²®  
PhÄÍõÀ  ÁSzx Ásn©õP÷Á  •ßÚ•®,  C¨ö£õÊx®,  
J÷µ  ©õv›¯õ´uõß C¸¢x  Á¸QÓx.  CÛ÷©¾®  
A¨£i÷¯  uõß  GUPõ»zv¾® C¸US®.  CvÀ ¯õöuõ¸  
÷£u[PÐ®  Qøh¯õx.  ©Ûuß ÷uõßÔ¯  ÷£õ÷u  
©¸¢xPÐ® {ÁºzvUPõP  Th÷Á Eshõ°ØÖ.

2. "Ash÷© ¤sh®, ¤sh÷©  Ash®'  AuõÁx E»PzvÀ 
C¸¨£x÷Á  ©ÛuÝÒÐ®  C¸UQÓx.  BP÷Á,  |ÁUQµP[ 
PÐ®,  £g\  §u[PÐ®, AuÚuß  Q›zv¯[PøÍ  ©Ûuß 
÷©À ö\¾zxQÓvÚõÀ, ©Ûuß  AuØSm£mhÁÚõQÓõß. 
BøP¯õÀ  _£õÁUQ›zv¯[PÒ  |À»uõ°ß  ©ÛuÝUS® 
|ßø©÷¯  EshõS®.  öPkv¯õ°ß  ö£õÀ»õ[øP÷¯ 
ÂøÍÂUS®.  ¤µQ¸v  _£õÁzvÀ  E»PzøuU  PõUS® 
÷uÁøuPÎß  ö\¯ÀPÍõÀ,  C¯ØøP°À  öPkvPÐUS 
Ch•shõÚõÀ,  ö£¸Áõ›  •u¼¯  öPõÒøÍ  ÷|õ´PÒ 
EØ£zv¯õQ, AuÚõ÷»Ø£k®  Âåzußø©  ©ÛuøÚ²® 
uõUS®.  Bz©  ÷PõÍzvØSÒ  EÒÍ  öuõzxU  Q¸ªPÍõÀ 
Põµn[PÒ  HØ£mk,  ¤µQ¸v°¾ÒÍ  `m_©  
Põµn[PøÍ AÝ\›zuõÀ,  ö£¸Áõ›¯õP  öPõÒøÍ  
÷|õ´PÒ  HØ£k®  |õ\zvØS  HxÁõS®.

3. ¤sh÷©  Ash®, BP÷Á  ©Ûu÷Ú  ]¸mi  ÁøP°À 
÷©®£mhÁß.  HöÚÛÀ,  ÷ÁÖ  ¤µõoPÎÀ  Põn¨£hõu 
÷uº¢u  ÷£µÔÄ  CÁÝUSsk.  ©Ûu÷Ú  E»P®  GßÓ 
•øÓø©°À, CÁß uÚUSÒÎ¸US® Ashzøu 
BPõ¯zvß  Kº £õP©õP  Áõ´¢xÒÍõß.

3. ]zuº ÷|õUP® 4. ©Ûu  Eh®¤ÝÒ  JÆöÁõ̧   AÁ¯•®  uÚUS ÷Ási¯ÁØøÓ 

Â¸zvUPõP,  ¤µQ¸v°À  ‰»¨£Sv°ÛßÖ  QµQzxU 

öPõÒQÓx.

5. ÷£µÔÄøh¯  ©Ûuß  uõß  uß  C¯ØøPUS  ©õÓõP |h¨£Áß. 

A¨£i  |h¨£vÚõÀ  uß  Eh®¤ß  ¹£zvÀ  Awu   

Q›zv¯[PÎÚõÀ  JßÖ®  HØ£hõÂmhõ¾®, uÚx  

Snõv\¯[PøÍ  öPkzxU  öPõÒQÓõß.

6. GÀ»õ  SÇ¢øuPÐ®  HP  Põ»zvÀ  ¤ÓUS©õ°ß,  AøÁPÒ 

J÷µ  ©õv›¯õP  Aø©¢uÚÁõS®.  B÷µõUQ¯•®,  ÷|õ´PÐ® 

J÷µ  Põ»zvÀ  EshõS®.  Cµmøh¨ ¤ÒøÍPÒ  

Âå¯zvÀ CøÁ  öumöhÚ  ÂÍ[S®. BÚõÀ  

P¸zu›UøP°À  ©õzvµ® CÆÂv  JÆÁõx.  HöÚÛÀ  

P¸©õÝ\õµ¨£i,  Pß÷uP _£õÁzvÀ  Gx  EÒÍ÷uõ, 

Aøu÷¯  E›ø©¯õPU  öPõsk ¤Ózu»õÀ  Âzv¯õ\[PÒ  

HØ£k®.

7. öu´Á  A¸Ò  ©ÛuÝUSÒÍ  _£õÁzußø©ø¯  ©õØÔ 

Eh®¤ØS  B÷µõUQ¯zøu  EshõUS®.

8. _÷¯aø\z  ußø©°À,  ©ØÓ¨  ¤µõoPøÍÂh  ©Ûuß 

÷|õ´US  öÁS  _»£©õP  EÒÍõQÓõß.

9. C¯ØøP°À  Â¯õvPÒ  uõ÷Ú  EshõS®.  ¤ÓS  uõ÷Ú  

}[S®. BP÷Á,  øÁzv¯ÝUS  CÆÂ¯ØøP°ß  ÷£õUS  

CßÚöuÚz öu›¯  ÷Ásk®.  GÁß  ¤µQ¸v°ß  

TÖ£õkPøÍ  öuÎÁõP AÔQÓõ÷Úõ  AÁß  uõß  

©ÛuÄh®¤ß  Aø©¨¤ß TÖ£õkPøÍ²®  C¯À¤÷»÷¯  

öu›¢uÁÚõQÓõß.

10. "Ash•®  ¤sh•®  Jß÷Ó  AÔ¢xuõß  £õºUS®  ÷£õx' 

GßÖ  \mh•Û  {PsiÀ  TÔ²ÒÍ£i,  ©ÛuÛß  

Cµzuuõx ö\ÆÁõ´  QµPzøu  AÝ\›zuuõS®. Cx  

©õv›÷¯  Bz© {ø»PÒ,  _UQµÝøh¯  BuµøÁ  Jmi  

{ØS®.  CÆÂu Bz©  BuµÄ  HØ£hõÂmhõÀ  

©Ûu¸US®, ©ØÓ¨ ¤µõoPÐUS®  \¢uv Â¸zvUS  

HxÁõÚ  Põ©Âaø\÷¯ EshõPõx.  HöÚÛÀ  

E»Pzv¾ÒÍ  E°º  ¤µõoPöÍÀ»õ® _UQµÝøh¯  

\®£¢uzvØS  Em£mh÷u.  BP÷Á,  Bs, ö£s C ¸ Á ¸ U S ®   



HØ£k®  Põ©  |m¦US  _UQµÝøh¯  A®\  \®£¢u® 

AÁ]¯®  ÷Ásk®.  (CuÚõÀ  uõß  öÁÒÎUQÇø© 

\®÷£õPzvØSP¢u  |õÒ  GßÖ  P¸u¨£k®  ÷£õ¾® )

11. ©ÛuÛhzvÀ CµskÂu  Aø©¨¤ß  TÖ£õkPÒ  

Esk & AvÀ  JßÖ,  ÷uPzvß  öÁÎ  Aø©¨¦U  

TÖ£õk. ©ØöÓõß÷Óõ,  EÒÍø©¨¤ß  TÖ£õk. •ß  

ö\õÀ¼¯ JßÖuõß  Czy»  Eh®ø£  AÝ\›zx,  

©ØöÓõßÖUS® Eh®ø£  Jmi¯uõS®.  BP÷Á, |õ®  

EÒÐh®¤ß TÖ£õmøh  AÔ¢xÂmhõÀ,  ‰»Áìx  

‰»©õ´ ©ÛuÝUSÒÍ  ÷|õø¯²®  AuØSshõÚ  

{Áºzvø¯²®,  GÎvÀ  öu›¢xU  öPõÒÍ»õ®.

12. ©Ûuß  uÚUS  C¯À¤÷»÷¯  Aø©¢u  §µn  \Uvø¯²® 

\›¯õÚ  ÁÈ°À  PõmkÁuØS  ©õø¯  Ch[öPõkUPõx. 

A¨£i  Aøu²®  «Ô,  Czuøhø¯  Ph¢xÂmhõÀ  ÷©Ø£i 

C¯ØøP \Uv  Eh÷Ú  uÚx  §µn  \Uvø¯  PõmiÂhz 

xÁ[S®.  A¨÷£õx  uõß  ÷¯õQPøÍ¨  ÷£õÀ  A£µõ\UvPÒ 

øP  TiÂk®.

13. øÁzv¯ß  uõß  øÁzv¯z  öuõÈ¼À  GÆÁÍÄ 

÷uºa]¯øh¢v¸¢uõ¾®,  ÷\õvh  AÝ£ÁªÀ»õ©Ø  ÷£õÚõÀ 

Ax  £¯ß£hõx.  HöÚÛÀ, |©x  |õmk øÁzv¯® 

•ß÷ÚØÓ  ªÀ»õ©À  CzuøÚ  Á¸å[PÍõP  ̂ µÈ¢u  J÷µ 

{ø»°À  {Ø£uØS,  ÷\õvh  Âå¯zøu²®,  Áõu  ¤zu 

]÷»mk©U  TÖPøÍ²®  AÔ¯õu÷u  •UQ¯  

Põµn[PÍõS®. BÚõÀ  uØPõ»zvÀ  AøÁPÎß  

Esø©  Âå¯[PøÍ J¸ÁµõÁx  GÎvÀ  öu›¢x  

öPõÒÁx  \õ©õÛ¯  Põ›¯©À».

14. GÁöÚõ¸Áß  £g\  §u[PÎß  CµP]  ̄ ÂvPÎß Esø©ø ,̄  

AuõÁx  £g^Pµn  \Uvø¯  öu›¢x öPõÒÐQÓõ÷Úõ, 

AÁßuõß J¸  E÷»õPzøu  ©ØöÓõ¸ E÷»õP©õP  ©õØÓ  

\Uv  Áõ´¢uÁÚõQÓõß.  HöÚÛÀ, E»Pzv¾ÒÍ  GÀ»õ  

ÁìxUPÐ®  Bv‰»¨  ö£õ¸Ò GßÝ® ÁìxÂÛhzu÷u  

°¸¢x  ÷uõßÔ¯x.  BP÷Á,  HP®,  E»Pzv¾ÒÍ  ©ØÓÁìxUPÒ  

•Êø©²®  Tmk  AÀ»x  P»¨÷£ JÈ¯  ÷ÁÓÀ».

RÌUPshÁºPÒ 18  ]zuºPÒ  GßÓøÇUP¨£mhÚº

1.  v¸‰»º

2.  ¦»ìv¯º

3.  |¢v  ÷uÁº

4.  CøhUPõhº

5.  APzv¯º

6.  AsnõUR\º

7.  ÷£õPº

8.  ¦¼UR\º

9.  öPõ[PnÁº

10. AÊPso

11. £õ®£õmi

12. Su®ø£

13.  P¹µõº

14.  AP¨÷£´

15.  ÷uøµ¯º

16.  \møh•Û

17.  §øÚU Psnº

18.  Põ»[Q

4. ]zuº ¡Ø ]Ó¨¦

]zuºPÒ  u[PÒ  •øÓ¨£i  ö\´u  A÷ÚP  Âu©õ 

Âå¯[PøÍ  ̈ £ØÔ¯  ¡ØPøÍ,  ©ØÓ  •øÓ°À  ö\´u ¡ØP÷Íõk 

Jzx£õºUS®  ÷£õx  HØ£k®  ÷©®£mh  •iÄPÍõÁÚ.

1. ]zu  •øÓ¨£i,  ©ÛuÚõÚÁß  (A)  £g\§u  A®\[PÒ, 

(B) QµP[PÎß  A®\[PÒ,  (C)  ¤µQ¸v°ß  ‰»zvÀ 

EshõQ,  QµPõ\®  £¢u•®,  E»P ö»ÍRP  \®£¢uzøu²® 

AÝ\›zu  Eh®¤¾ÒÍ  HÊ  uzxÁ[PøÍ²®,  öPõsh 

Bß©õøÁ  ö£õ¸¢v¯ÁÚõÁõß.  BP÷Á,  §ºÁ  ¡ØPÒ, 

©ÛuøÚ  PhÄÐUS  \©©õÚÁß  GßÖ  £»•øÓ²® 

ÁØ¦ÖzxQßÓÚ.  BÚõÀ, uØPõ»zx   ÷©Úõmk  ¡ØP÷Íõ, 

©ÛuøÚ  \õuõµn  C¸PõÀ  ^ÁöÚßÖ®,  (AÆÂu©õP

Gsq£ÁøÚ²®  ÷\ºzx )  Ax  uÂµ  ÷ÁöÓõßÖªÀø» 

ö¯ßÖ® ̧ áú¨£kzu  •¯Ø]UQßÓx.

2. ¤µQ¸v  ÁiÁ©õ²ÒÍ  CÆÄ»P®  G[S®  {øÓ¢u  

£µ©õzx©õ ö\õ¹£©õÚ  A÷ÚP  ¹£÷£u©õ²ÒÍ  E°º̈ ¤µõoP÷Í  

uÂµ JßøÓ²®  E°›À»õ  ÁìxÁõP  öPõÒÍ¨£hõx.  

HöÚÛÀ Gx  EÒÍ÷Áõ,  Ax  ©Ö£i²®  C¯ØøP°ß  

P¸ÂÀ  ÷uõßÔ ÷ÁÖÂu  ¹£©õP¨ ¤ÓUQÓx.  AÁØÖÒ  

©Ûuß J¸Áßuõß PhÄÐUS ªUP ö|¸[Q¯  

\®£¢u•ÒÍÁÚõÁõß.

3. ]zu  ÁºUPzøua  \õº¢u  bõÛPÒ,  E»Pzøu BmkÂUS® 

\UvPÒ  CßÚöußÖ®,  öÁSyµzx  Âå¯[PøÍ²®  

u[PÒ v ȭÚ  ]¸èi ȭÀ  PshÔ£ÁºPÒ.  uØPõ»zx  ÷©Úõmk 

¡Ø£i  CÓ¢u  ©ÛuøÚzuõß  öu›²®.  AÁÝUSÒ÷Í& 
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°¸US® C¯ØøP  E¯›¯a  \UvPÒ  CßÚöußÖ  öu›¯õx. 

øÁzv¯zv¾®,  A÷ÚP  ÁÈ°À  ÷\P›zx  öu›¢x  öPõsh 

AÔøÁ²®,  uõß  öPõsh  {øÚøÁ²®,  P¸zøu²®  ÷\ºzx 

Buõµ©õP  HØ£kzvU  öPõsh  \›¯õÚ  ¡ÀÁÈ  Cx÷Á öÁßÖ  

P¸xQÓõºPÒ.  AÁºPÐUS  ÁìxUPÎß öÁÎzußø©  uõß  

•UQ¯©õPz  öu›²®.  AßÔ²®, ¦øPÁsi,  ÁõÚÅºv  •u¼¯  

¦vuõPU Psk¤izu ̄ ¢vµ[PÐ®  öu›²®.

4. §ºÁ¡À,  ©ÛuÝUS  E»Pzøu÷¯  ußÁ\©õUQU 

öPõÒÍUTi¯  \Uvø¯  AÎUQÓx.  ÷©Úõmk  ¡ØP÷Íõ 

©Ûuß  ußÝøh¯  PÍvø¯  ©õzvµ®  yUPÁÀ»  

\Uvø¯  ö£ØÔ¸UQÓõß  GßÖ  AÔÂUQÓx.

5. §ºÁ  ¡À  öu´Ázußø©  ö£õ¸zv¯  EÒ  ©ÛuøÚ  

SÔUQÓx. uØPõ»zx  ¡÷»õ  J¸  ÷¯õUQ¯øu²ªÀ»õu  

öÁÎ  ©ÛuøÚ ©õzvµ®  PõmkQÓx.

6. §ºÁ¡À, ©Ûuß  E°÷µõiUQÓõß,  uõß  ¤›¯¨£mhõÀ 

\õPõ©À  }shPõ»®  C¸UP»õ®  Gß£øuU  PØ¤UQÓx.  

BÚõÀ uØPõ»  ¡÷»õ  ©Ûuß  ]»  Á¸å[PÒ  ©õzvµ®  

uõß  E°¸hß  C¸UP»õö©ßÖ  PõmkQÓx.

7. §ºÁ  ¡¼À,  A÷ÚP  B°µ  Á¸å[PÐUS  •ß  Psk 

AÔ¢u  Âå¯[PÒ  ©ÖUP¨£hÂÀø».  HöÚÛÀ  

CøÁPÒ Esø©°÷»÷¯  Buõµ©õPU  öPõshvÚõÀ,  

G¨ö£õÊx® Esø©÷¯,   Esø©ø¯z  uÂµ  

÷ÁöÓõßÖªÀø».  BP÷Á,  AøÁPøÍ  ©ÖUP÷Á •i¯õx.  

Cx  Áøµ°¾®  ©Özux® Qøh¯õx.  ÷©Úõmhº  

AÝ\›US®  öPõÒøPPÒ  ¤µv Á¸å[PÐ®  ©õÖ®.  

£øÇ¯Ú  PÈ¢x,  ¦v¯Ú  u[PÒ Cèh¨£i  HØ£kzvU  

öPõsk,  GÎ¯  E°º¨¤µõoPøÍ øP¯õÒÁuØS  

Ch[öPõkUS®.  BP÷Á,  GUPõ»zvØS® PÍg]¯©õPÄ®,  

GÁ¸®  J¨¦U  öPõÒÍUTi¯  AÔÄ Áõ´¢uuõ²®,  

•UPõ»zvØS®  E£÷¯õP¨£k®  •øÓø©°À EÒÍxuõß  

Esø©¯õÚ  ¡À  GßÖ  P¸u¨£k®.  BÚõÀ ÷©Úõmk  

¡÷»õ  A¨£i¯À»,  öu›¢x®  öu›¯õu Âå¯[PøÍ  

J¸[÷P  vµmi¯  Kº  ¡÷»  JÈ¯  ÷ÁÓÀ».

5. ]zuº \©õv

]zuºPÒ  u[PÒ  E°øµ  }zx ¼[P  ÁiÁ©õQ  {ø»ö£ØÓ

Ch® \©õv.  ö£õxÁõP  \©õv  Gß£x  ©Úøu  J¸ø©¨£kzv  

uß Á\©õUQ  E»P  ÂÁPõµ[PøÍ ©Ó¢x  {ØS®  {ø»ø©.  Cx 

Cµsk  Âu®,  AuõÁx  \ÆÂPØ£®,  {ºÂPØ£®,  JßÔÀ 

]zuºPÒ  u[PÒ  C¯ØøP  \UvPøÍ  öÁßÖ  ÷©ßø©¯õÚ 

GÀ»õÂu  ]zvPÐ®  AøhÁõºPÒ.  ©ØöÓõßÔ÷»õ,  ¯õöuõ¸ 

£¢uªÀ»õØ£i  ÷£õu{ø»¯øh¢x  C¸¨£õºPÒ.  BP÷Á  ]zuº 

\©õv  {ø»°À  ußøÚz  uõß  AÔ²®  Bz©  \Uvø¯ 

AøhÁõºPÒ.  AßÔ²®,  uß  Bz©õøÁ  ©ØöÓõßÖ  Eh®¤¾® 

¦S®£ia  ö\´¯U  Tk®.  AÁºPÎß  Pøh]¯õÚ  öPõÒøP÷¯õ, 

Bz©  bõÚzøu  AøhÁuõS®.  Bu¼ß  ]zuºPÒ  u[PÒ 

E¸Ázøu  ¼[P  ÁiÁ©õUQ  {ø»²ØÖ  C¸¨£õºPÒ.  Cxuõß 

]zuº  \©õv.  CÆÂu©õÚ  \©õvPÒ  C¢v¯ |õk  •ÊÁv¾® 

Esk. B°Ý®, uªÌ  |õhõQ¯  um\n £õPzvÀ  Â÷\å©õ´U 

Põn»õ®.  ÷ÁÖ  ]»  FºPÎ¾®  Esk.  Ca\©õvPÎß  ÷©À 

÷Põ°À  Pmi  Â¢x  |õuU  TÖPÍõ²ÒÍ  C¢u  ¼[Pzøu²® 

BÄøh¯õº  GÚ  ÁÇ[S®  \Uv  ¥hzøu²®  ÷\ºzx  ]Á¹£©õPU 

öPõsk  {ø»  {ÖzxÁõºPÒ.  HöÚÛÀ,  \õuõµn 

÷Põ°ÀPøÍÂh  CuØS  EÒÍ  ©PzxÁ[PÒ  ªPa  ]Ó¢ux. 

CÆÂu©õÚ  ¤µ]zv  ö£ØÓ  ÷Põ°ÀPÒ  |õÀÁµõÀ 

£õh¨ö£ØÖÒÍÚ.  BP÷Á, ]zuºPÒ  JÆöÁõ¸Á¸US® 

GÆöÁÆÅ›À  \©õv¯õÚõºP÷Íõ,  Aa \©õvPÎß  ÷©À  ÷\õÇ 

Aµ\ºPÍõÀ  ÷Põ°ÀPÒ  Pmh¨£mkÒÍÚ.

AßÔ²®,  ¡ØPÎ¼À»õu  GÆÂu©õÚ  Âå¯[PøÍ²®  

‰» \õm]¯[PÍõÀ  ÷ÁÖ  ÁøP°À  £›^»øÚ  ö\´²® 

£Uv¯õÍºPÐ®,  ©øÓ¢x  QhUS®  §ºÁ  ÁìxUPøÍ PshÔ²® 

Bµõ´a]¯õÍºPÐ®  uõ[PÒ  \øÍUPõ©À  ÷©ØöPõsh 

EøÇ¨¤ÚõÀ  uõß,  \›zvµ÷©  HØ£hõu  BvPõ»zx  uªÇºPÒ 

ÁõÌUøP  CÆÁÍÄ  ]Ó¨¦  Áõ´¢uöußÖ  öumhÚ 

ÂÍ[PÍõ°ØÖ.  CzöußÛ¢v¯õÁõQ¯  um\nzvÀ  A÷ÚP 

©PõßPÎß  £Uv  ©õºUP¨  ÷£õUSPÒ  Ah[Q¯  Âå¯[PÒ 

A÷ÚP®  öÁÎ¨£hõ©À  CßÝ®  ©øÓ¢x  QhUQÓx.
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]zuºPÒ  JÆöÁõ¸Á¸®,  uõ[PÒ  GÊv²ÒÍ  ¡ØPÍõQ¯ 

Áõu®,  øÁzv¯®,  ÷¯õP®  bõÚ®  CøÁPÎß  Âå¯[PøÍ 

öuÎÁõPU  Psi¸UQÓõºPÒ.  ÷©ØPsh  |õßS  ÁøPPÎÀ 

JÆöÁõßÔ¾®,  AÁºPÒ  P¸zvß  ÷Põm£õkPøÍ Ai°À 

Psh£i  _¸UP©õP  ÂÁ›UP¨£mkÒÍÚ.

I.  Áõu® :&

1. Áõv  •UQ¯©õ´  öu´Á£Uv²ÒÍÁÚõ°¸UP  ÷Ásk®. 

BP÷Á, øÁµõUQ¯®,  u¯õÍ®,  u¸©®,  ÷©»õÚ  ©Ú  _zu® 

BQ¯  CUSn[PÒ  AÁ]¯©õÚx.

2. CÁÝUS  £n®  AÀ»x  ö£õß  ÷£›À  Caø\÷¯  C¸zuÀ 

Thõx.

3. CÁß  ¤ÓÂ°÷»÷¯  ÷\õvh  QµP[PÎß£i  ÁõvUSÒÍ 

\UvPÒ, §ºÁ  P¸©õÝ\õµ¨£i  Aø©¢xÒÍÁÚõ°¸UP 

÷Ásk®.

4. G¨£i  J¸  SÇ¢øu  P¸¨£zvÀ  u›US®  ÷£õx,  £g\ 

§u[PÎß  EÓÄ  ¤µuõÚ÷©õ,  A÷u©õv›  Áõu®  

]zv¨£uØS ÷©ØPsh  I®  §u[PÎß  EÓÄ  Qµ©¨£i  

Aø©¯  ÷Ásk®. CvÀ  uÁÖuÀPÒ  HØ£mhõÀ,  

P¸Â¼¸US®  ]_  G¨£i ]øu¢x  ÷£õx÷©õ,  Ax÷£õ»,  

Áõu®  •øÓPÐ®,  •øÓ ¤\QÚõÀ  ]zv¯õPõx.

II.  øÁzv¯® :

1. C¯ØøP°À  HØ£mh  ÂvPøÍ  \›Áµ öu›¢x öPõÒÍõ©¾® 

AuØSshõÚ  Esø©¯ÔøÁ  ö\¾zuõ©¾®,  ö\´²® 

øÁzv¯©õÚx  G¨ö£õÊx÷©, öPõÒøP²®, A¤¨¤µõ 

¯zøu²®,  ©Ú¨÷£õUøP²®  ÷©ØöPõshuõP  C¸US÷© 

JÈ¯, EÒÍ£i  ÷|õ´PøÍ  {ÁºzvUS®  Sn®  

Áõ´¢uuõ´  C¸UP÷Á  C¸UPõx.

2. ]zuºPÎß  öPõÒøP¨£i,  ©ÛuÝUS  ÷|õ´PÒ  HØ£kÁöuÀ 
»õ®  xèh  ÷uÁøu  AÀ»x  QµPU  ÷PõÍõÖPÎÚõ÷»  
JÈ¯ ÷ÁÓÀ».  BP÷Á,  CzuøP¯  öPmh  ÷PõÍõÖPøÍ  

÷©ØPsh£i,  \©õv¯øh¢u  ]zuºPÎß  ö£¯¸®,  AÁºPÐUS 

÷\õÇ  Aµ\ºPÍõÀ  Pmh¨£mh  ÷Põ°ÀPÎß  Fº  ö£¯¸®  

Ai°Ø PskÒÍÚ.

AøÁ¯õÁÚ :

1. v¸‰»º  & ]u®£µ®

2. öPõ[Pnº  &  v¸¨£v

3. ÷£õPº  &  £ÇÛ©ø»

4. \møh•Û &  ̂ ºPõÈ

5. ©a\•Û  &  v¸¨£µ[SßÓ®

6. P¹µõº  &  ug\õÅº

7. Cµõ©÷uÁº  AÀ»x  ̄ õ÷Põ¨ & AÇPº  ©ø»

8. CøhUPõhº  &  v¸Ásnõ©ø»

9. P©»•Û  & v¸Áõ¹º

10. £õ®£õmi  &  v¸UPøh³º

11. ¦snõUR\º  &  |õ[PÚõa÷\›

12. ÷PõµUPº  &  ö£õ´³º

13. AÊUPso  &  |õP¨£mhn®

14. _¢uµõÚ¢uº  &  ©xøµ

15. Su®ø£  &  ©õ¯Áµ®

16. PköÁÎ &  Põg]¦µ®

17. |¢v ÷uÁº & Põ]

18. ÁõÀ«Q  &  GmkUSi

19. |õµuº  &  v¸Âøh©¸yº

20. £ug\¼  &  Cµõ÷©_Áµ®

21. Põ]£º  &  E¸zvµQ›

22. ÂìÁõªzvµº  &  v¸ÁõkxøÓ

23. Põ»[Q  &  Põg]¦µ®

24. ußÁ¢v›  &  øÁzwìÁµß  ÷PõÂÀ

25. S®£•Û  &  S®£÷Põn®

6. ]zuºPÎß öPõÒøP
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÷©¾US K[P  ußøÚz  uõÚÔÁuØ  SshõÚ  AÔÄ  

ÂÍUP•®  ÷©®£h  Â¸zv¯õS®.

4. £g\  §u[PøÍ  ÷¯õQuõß  BÐøPUSÒÍõUP»õ®.  BP÷Á, 

C¯ØøP°¾shõÚ  ÷£u[PøÍ²®  ©õØÓ»õ®.  ]¸èi 

ÁøP°À  GÆÂu©õÚ  ¹£•®  GkUP»õ®.  ußÝøh¯ 

Eh®ø£÷¯  ÷£õUPÄ®  ö\´¯»õ®.

5. Ssh¼ÛUSÒ÷Í  Á¼Ä®,  |µ®¦  \Uv²®  uS¢u£i 

CÀ»õÂiÀ  C¸u¯®  xiUPõx,  ~øµ±µÀ  ‰a_Âhõx, 

Eh®¤À  Cµzu Kmh®  EshõPõx.  ©ØÓ  EÖ¨¦PÐ® 

uÚUS›¯  C¯ØøP  öuõÈÀPøÍ  ö\´¯÷Á  C¯»õx.

6. ©Ûu¸US  C¯À¤÷»  u[PÐUSÒ  EshõÚ  Põ¢u 

\Uv¯ÚõÀ E»Pzuõøµ  uß  Á\©õUPÄ®, J¸  ÷u\zx  

ÁS¨¤ÚºPøÍ uß  Bm]USÒÍõUPÄ®  ö\´¯»õ®.  

CuØS  \õuõµn©õP  ¤µõn¯õ©zvÚõÀ  EshõÚ  Á¼÷Á  

Põµn©õS®.

IV.  bõÚ®  (uzxÁ bõÚ®) :&

1. E»P  ]¸èi°À ©Ûuß  J¸ÁÝU÷P,  GÀ»õÂu  \UvPÐ® 

Eh®¤ÝÒ  ©øÓ¢xÒÍx.  Ca\Uv¯õÀ  ©ÛuøÚ  

PhÄÎß BØÓ¾US  \©©õP÷Á  ö\õÀ»»õ®.  BÚõÀ  

©Ûu÷Úõ, C¨£iUSÒÍ  \UvPøÍ  öPõg\÷©Ý®  

PÁÛ¯õx  ußÝøh¯ •¯Ø]°ÚõÀ  Aøu  Á\©õUQU 

öPõÒÍ  ÁÈöu›¯õu÷u  J¸  ö£¸[SØÓ©õS®.

2. ©ÛuÝUS  C¯À¤÷»  C¸US®  §ºn  \Uv,  ©õø¯°ÚõÀ 

©øÓUP¨£mk,  \›¯õÚ  £õøu°Øö\À»  Jmhõ©À, 

ukUS®. A¨£i  ukUPõu£i  ö\´x  ÂmhõÀ,  C¯ØøP  

\Uv¯õÚx  uÚx  §ºn  Á¼øÁU  Põmk®.

3. |©x  Eh¼À  EÒÍ  E°º  C¸UPÄ®,  {ø»ö£ÓÄ® 

Põµn©õPÄÒÍ  Bz©õÂØS,  Cx  Âå¯©õP  A÷ÚP 

BuµÄPÐsk,  AøÁPÍõÁÚ & £g\  §u[PÒ,  BÓõuõµ 

{ø»PÒ,  ‰ßÖ  |õiPÒ,  •USn[PÒ  CøÁ  •u»õÚ  96 

uzxÁ[PÒ.

ukUP ÷Ási  A÷ÚP  ¡uÚ©õÚ  ÂvPøÍ²®,  
AÝèhõÚ[PøÍ²®, ©õ¢vŸP,  ©÷ÚõÁ]¯U  Q›ø¯PøÍ²®  
u[PÒ ¡ÀPÎÀ  Põmi²ÒÍõºPÒ.

3. ©Ûuß  ußÝøh¯  ö\õ¢u  \Uv°ÚõÀ  JßÖ®  ö\´xÂh 

•i¯õx.  HöÚÛÀ  uÚUS  HØ£k®  |®¤UøP°ß  

BuµÂÚõÀ uõß  JÆöÁõ¸  Põ›¯•®  ]zv¯õS®.  Cx  

øÁzv¯ÝUS •UQ¯©õ´ öu›¯÷Ási¯  Âå¯®.

4. Â¯õvPÒ  C¯ØøP°À  uõÚõP÷Á  EshõQÓx. uõÚõP÷Á 

uõß  AÆÂ¯õvPÒ  Sn¨£kQßÓx.  BP÷Á,  

øÁzv¯ºPÒ ©ÛuÝUS  _£õÁzvÀ  HØ£k®  SØÓ[PÒ,  

GßÚ  Âu©õ´  HØ£mhöuß£øu  AÔ¯  ÷Ásk®.

5. Â¯õvPÐ®, ©ØÓ  öPkv¯õÚ  A\®£õÂu[PÐ®,  QµP 

÷uõå[PÎÚõ¾®,  §ºÁ  P¸©õÝ  \õµzvÚõÀ  uõß  

HØ£kQÓx Gß£øu  ]zuºPÒ  §µn©õP  öuÎ¢xÒÍõºPÒ.

6. J  ̧ ÷|õ¯õÎUS  ]Qaø\  ö\´ÁuØS  •ßÚuõP÷Á,  øÁzv¯ß 

÷|õ¯õÎ°ß  \õuP¨£i  QµP  {ø»PÒ  öu›¯  ÷Ási¯x 

•UQ¯®.  BP÷Á,  öu›¢u  ¤ÓSuõß  øÁzv®  ö\´¯  

Bµ®¤UP  ÷Ásk®.

III.  ÷¯õP® :&

1. J¸  ÷¯õQ¯õÚÁß,  £µPõ¯¨¤µÁ\®  AuõÁx  ¤Ó¸øh¯ 

Eh®¤ØSÒ  uõß  ¦S¢xÂhU  Tk®.  CÓ¢u  ¤÷µuzvÀ  

Th ¤µ÷Á]UP»õ®.  ¤ÓS  CÆÄh®÷£õk  GÊ¢x  C[S  

©[S® Thzv›¯a  ö\´¯»õ®.  AßÔ²®, ¦vuõP  ©Ûuøµ 

]¸miUP»õ®.  ©Úøu²®  EshõUP»õ®.  Cøu  

"]¸mizu  Eh®¦' , "EshõUQÚ  ©Úx' GßÖ  TÓ¨£k®.

2. ÷¯õPõ¨¤¯õ\®  JßÔÚõÀ  uõß  ¤Ó¨¦,  CÓ¨ø£  öÁS 

^UQµ©õPÄ®,  _¸UP©õPÄ®  •izxU  öPõÒÁuØS  

SÖUPõÚ ÁÈ.  CzuøP¯  ÷¯õP®,  J¸  S¸  ‰»®  

öuõmkU  Põmh ÷Ásk®; A¨£i°À»õ  ÂmhõÀ  

Eh®¤ØS  öPkv  HØ£mk  ö\ÍP›¯®  EshõPõx. 

3. £›_zu©õÚ  ©Ú÷u,  ÷¯õP  Âå¯zvÀ,  J¸  S¸ÁõPz  

uÚUSÒ {ßÖ  PõmiU  öPõkUS®.  HöÚÛÀ  öu´Á  £Uv 
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10.  £zv¯  ]Qaø\:&  ö£õxÁõP  ÷|õ´¨£mh  Põ»zv¾®, 

Sß©®,  }›ÈÄ,  A^µn®,  PÈa\À  •u¼¯  ÷|õ´PÍõÀ  

¥iUP¨£mh Põ»zv¾®,  ]»  ö£õÊuõÁx, ]»  |õmPÍõÁx  

•ÊÁx÷© Esnõ©¼¸US®  £i²®,  AÀ»x  CßÚxuõß  

\õ¨¤kÁx GßÖ®  {ºn°zx  ö\´²®  ]Qaø\.

11. J¨¦øÓ  ]Qaø\ :&  SnzvÀ  ÷|õ´US  Jzu  ©¸¢vß 

]Qaø\,  AuõÁx  G®©¸¢vÚõÀ  Eh®¤À  J¸  ÷|õ´ 

EshõS÷©õ A®©¸¢÷u  A¢÷|õø¯¨  ÷£õUS®  GßQÓ  öPõÒøP.

12. _Põuõµ  ]Qaø\:&  Eh®ø£  ÷|õ´Áõ´¨£hõ©À 

ö\ÍUQ¯©õ´  C¸UP  GßÚ  ÁÈP÷Íõ,  Auß  •øÓ¯õPa  

ö\´²® øÁzv¯®,  AuõÁx  Eh®¦®, ©Ú•®  öuõÈ»ØÖ  

{a]¢øu¯õ´ C¸zuÀ,  ªu©õ´  EsnÀ,  Ch®©õÖuÀ, 

^÷uõèn  {ø»ø¯ AÝ\›zuÀ, ¯õzvøµ   ö\´uÀ  •u¼¯  

Âå¯[PøÍ²®  AÝ\›zx  ö\´²®  øÁzv¯®.

13.  ÷|õ´  £›©õn  ]Qaø\ :&  CvÀ  |õiø¯¨  £›÷\õvzx 

÷|õ°ß  ußø©ø¯²®,  HØ£mi¸US®  ÷PõÍõÖPøÍ²®  

AÝ\›zx CßÚ©¸¢xuõß  HØÓx  GßÖ  wº©õÛzx,  

AuØSshõÚ  AÍÄ, £zv¯  Âv  Â»US  •u¼¯øÁPÎÀ  

¯õöuõ¸  ¤\S®  HØ£hõu£i ¡À  •øÓ¨£i  ö\´²®  

øÁzv¯®.

14.  E£\õ¢v  ]Qaø\ :&  ]»  ÷|õ´PøÍ  Sn¨£kzu  ÷Ási 

©¸¢xPøÍ  öPõkUPõ©À  A¨÷£õv¸US®  Á¸zuzøu²®, 

Á¼ø¯²®  ©õzvµ® }UP  ÷Ási¯  E£\õµ©õ´a  ö\´²®  

øÁzv¯®.

15. øu»  ]Qaø\ :&  ©¸¢x  øu»[PøÍ  Eh®¤À £» 

Ch[PÎÀ  FØÔ,  \øu  £õP[PÎÀ  øPPÍõÀ  EÖv¨£hz  

÷u´zx®,  A•UQ²®,  PõÀPÍõÀ ªvzx®  ö\´²®  ]Qaø\. Cx   

\õuõµn©õ´  Áõu  ÷|õ´PÎÀ  ö\´²®  øÁzv¯®.

16. ÷Áx  ]Qaø\  AÀ»x  ÷Áx  ¤izuÀ :&  Eh®¤À 

÷£õºøÁø¯U  öPõsk }µõÂ°ß  Gv›À  EmPõµa  ö\´x  

AuÚõÀ Eh®¤ß  Â¯ºøÁ  P]¯z  ö\´uÀ.

17. Amøh  Âk ]Qaø\ :&  Eh®¤ÛßÖ  öPmh  Cµzuzøu 

öÁÎÁõ[S®£i  Amøhø¯  SiUPÂhÀ.

ö£õxÁõP  GÀ»õ  øÁzv  ̄ ¡ØPÎ¾®  ÷|õ´UPõP  ö\õÀ¼²ÒÍ 

£›Põµ[PÒ £»  Âu[PÐsk. ¦¸hºPÒ,  ö£sPÒ, 

¤ÒøÍPÐUS   Ai°À  Psh£i  ö\´²®  £»Âu  ]Qaø\PÒ.

1. öu´Á  ]Qaø\ :& Cx  §ºÁ  P¸©õÝ  \õµzøu÷¯  Põµn©õPU 

öPõsk  Cµ\, P¢u,  £õåõnzøuU  öPõsk  ö\´²®  øÁzv¯®.

2.  ©õ¢vŸP  ]Qaø\ &  ©¢vµ®, á£®,  §ø\, Âµu®, uõÚ  u¸©®  

CøÁPøÍ  AÝ\›zx  ö\´²®  øÁzv¯®.

3.  v›÷uõå  ]Qaø\ :&  Cx  Áõu  ¤zu  ]÷»mk©zøu 

AÝ\›zx  ö\´²®  øÁzv¯®.  Cx÷Á  øÁzv¯ºPÒ 

\õuõµn©õP  øP¯õÍ¨£mh  •øÓ.

4. ©õÚu  ]Qaø\ :&  ©÷Úõ  \Uv°Úõ¾®  vhzvÚõ¾® 

Gsoa  ö\´²®  ]Qaø\U  P¸©®.

5. ÷uõå  {Áºzv :&  Cx  ÷Áº  ¤h[PÀ,  PÎ¨ö£kzuÀ,  

`Û¯®  }UPÀ, uõ°zx  PmhÀ  •u¼¯  P¸©[PøÍ  •izx  

÷|õ´PøÍ  Sn¨£kzuÀ.

6. µõm\å  ]Qaø\ :&  Pzv, Pzv›, SÓk  •u¼¯  P¸ÂPøÍU 

öPõsk  \øuø¯  AÖzx  ö\´²®  øÁzv¯®.

7. ©¸¢x  ]Qaø\ &  ©¸¢øu÷¯  •ußø©¯õPU  öPõsk 

ö\´²®  øÁzv¯®.  \õuõµn©õP  ÷|õ°ß  ußø©ø¯²®, 

HØ£mi¸US®  ÷PõÍõÖPøÍ²®, ©õÖ£õkPøÍ²®  AÝ\›zx 

ö\´¯¨£k®  ©¸zxÁ®  BS®.

8. uøh  ]Qaø\ :&  ÷|õ¯qPõ  ]Qaø\  AuõÁx  ö£¸Áõ› 

_µ®,  A®ø©,  Áõ¢v  ÷£v, •u¼¯  öuõzx  ÷|õ´PÒ  AqPõ 

Ásn®  AøÁPøÍz  uk¨£uØPõP  ö\´²®  øÁzv¯®.

9. _zu  ]Qaø\ :&  ußÝh®¤À  ¤ÓÂ÷|õ´  AÀ»x 

©ØÖ•ÒÍ ÷©P  ÷|õ´,  Qµ¢v  •u¼¯ÁØÔß  ÷uõå[PÒ,  uß  

ö£s\õv, ¤ÒøÍPøÍ, uõUPõu£i  •ßÚuõP÷Á  _zv  ö\´xU 

öPõÒÍ  ÷Ásia ö\´²®  øÁzv¯®.  Cx  ©õuõ  ¤uõ  |õuÂ¢x  

_zvUPõPÄ®, Pº¨¤oPÒ  P¸¨ø£°ß  ]_øÁU  P¸v²®  

ö\´xU  öPõÒÁõºPÒ.

]zu øÁzv¯ ]Qaø\ •øÓPÒ
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II.  ]_UPÐUS®, SÇ¢øuPÐUS®, ¤µzv÷¯P©õPa  ö\´¯¨£k®    

]Qaø\,

27. £õ» ]Qaø\ :&  SÇ¢øu  øÁzv¯®  AuõÁx  ]_  AÀ»x 

SÇ¢øuPÐUS  HØ£k®  CÊ¨¦,  öuõ¨¦Ò  Âµn®,  vkUQhÀ, 

‰a_zvnÓÀ, £À  •øÍUS® ö£õÊx  Põq®  _µ®, ÷£v, 

Á¼¨¦  •u¼¯ÁØÔØPõP  ö\´¯  ÷Ási¯  øÁzv¯®.

]Qaø\ Âv:  ÷|õ´PÐUS  øÁzv¯®  ö\´²®  ö£õÊx 

AÝ\›UP  ÷Ási¯  ÂvPÒ : 

1. GÀ»õ  Â¯õvPÐ®  J¨¦øÓ  ©¸¢xPÎÚõÀ  ö£¸®£õ¾® 

AvP›US®.  BÚõÀ  Gv¸øÓ  ©¸¢xPÎÚõÀ  uo²®.

2. øÁzv¯®  ö\´²®  ö£õÊx  ÷|õ´PøÍ  AÓ÷Á  {ÁºzvUP 

÷Ásk©õ°ß  ²Uv,  AÝ£Á  •øÓ¨£i  ÷|ṍ PøÍ   AÀ»x 

Auß  Põµn[PøÍU  P¸v  Gv›øh ©¸¢vÚõ÷»õ, 

]Qaø\U  Qµ©zvß£i÷̄ õ  AÀ»x  CµsiØS®  ÷ÁÖ£õhõP÷Áõ, 

©¸¢xPøÍ  E£÷¯õQ¨£øu  AÝ\›UP  ÷Ásk®.

3. v›÷uõå®  AÀ»x  v›uõxÂÝøh¯ ªSv¯õ¾®  AÀ»x 

SøÓPÎÚõ¾®  ÷|õ´PÒ  HØ£k®.

4. J¨¦øÓ°Úõ¾®  AuõÁx  G®©¸¢x  ÷|õ´USU  Põµn÷©õ 

A® ©¸¢øuU  öPõsh  øÁzv¯®  ö\´x  ÷|õ´PøÍ  

Sn¨£kzu»õ®.

5. Eh®¤ØS  JzxU  öPõÒÍõu ©¸¢xPÒ  A÷ÚP©õ´  

öPkuø» ²shõUP»õ®.  BÚõÀ  Â¯õv  Gv›øh¯õÚ  

©¸¢vÚõÀ  uõß  Sn¨£k®.  BP÷Á  A®©¸¢x  AÁ]¯®  

÷Ásk®.

6. ÷|õ¯õÎUS  ©¸¢x  öPõkUS®  ÷ÁøÍø¯²®,  AÁøÚU 

SÔzu •ß  Âå¯[PøÍ²®,  §ºÁ  Pº©zvØS  DhõP  

Á¢uuõ  öÁßÖ®,  CuØS  ©¸¢x  CßÚ  Âu©õ´z  uõß  

öPõkzx  øÁzv¯® ö\´¯÷Ásk®  ö©ß£øu²®,  

AÀ»x  £zv¯  •øÓ°÷»õ,  _Põuõµ  ‰¼¯©õP÷Áõ  

]Qaø\  ö\´¯  ÷Áskö©ß£øu²® AÀ»x ^÷uõèn  

{ø», Põ»®  •u¼¯øÁPøÍ  AÝ\›zx ö\´¯÷Ásk  

18. Cµzu® Âk  ]Qaø\ &  CµzuU  SøÓÁõÚ  Eh®¤À 

¦vuõP  ÷ÁöÓõ¸Á›ß  Eh®¤ÛßÖ  Cµzu® Áõ[Q  ÂhÀ,

19. Gv¸øÓ  ]Qaø\ &  ÷|õ´US  Gvº  AÀ»x  Â÷µõu©õÚ 

©¸¢xPøÍU  öPõkzx  Sn¨£kzu  ÷Ási  ö\´²® 

øÁzv¯®,Cxuõß  \õuõµn©õP  G[S®  øP¯õÐ®  •øÓ¯õS®.

20. Ehß  ]Qaø\ &  Áõ¢v, ÷£v,  Põ¯® •u¼¯  ÷|õ´PÒ 

Áõ´¨£mh  ö£õÊx,  Põ»  uõ©uªÀ»õ©À  Eh÷Ú  ö\´²® 

øÁzv¯®.

21. uØPõ»  ]Qaø\ &  ÷|õ´U  SshõÚ  øÁzv¯zøu 

ö\´¯õ©À  Auß  ÷£õUPõP÷Á  Âmk  Âmk,  Auß  Sn®,   

SÔPøÍ  ©õzvµ®  Psk AuØS  uUPÁõÖ  ö\´²®  ]Qaø\.

22. £»Â¸zv  ]Qaø\ &  CøÍzu  Eh®ø£z  ÷uØÔ,  £» 

•shõS®£i,  £»  Â¸zv  ©¸¢xPøÍU  öPõsk  ö\´²® 

øÁzv¯®.

23. uõx  ¦èi  ]Qaø\ :&  |õu  Â¢xøÁ¨ £»¨£kzv,  Põ© 

Âaø\ø¯  ‰mkÁuØPõP  ÷Ási  ö\´²®  ]Qaø\, Cx  

²ÚõÛ •øÓ°À  Â÷\å©õ´  øP¯õÍ¨£k®.

I.  ö£sPÐUS  ¤µzv÷¯P©õÚ  ]Qaø\.

24.  ̀ uP ]Qaø\ :&  ö£sPÐUS  ©õuÂhõ´z  uÁÔ AuÚõÀ 

`uPa]UPÀ,  `uPÁ¼,  ö£¸®£õk, wmk {ØÓÀ •u¼¯  

÷PõÍõÖPÒ  HØ£kÁøu  Sn¨£kzu  ÷Ási  ö\´²® 

øÁzv¯®.

25. P¸¨ø£  ]Qaø\ :&  ö£sPÐUS  P¸¨ø£°À  HØ£k® 

AÇØ],  Á¼, |ÊPÀ, öÁÎuÒÍÀ, Âµn®, Cµzu¨÷£õUS  

•u¼¯ ÷PõÍõÖPøÍ  Sn¨£kzu ÷Ási  ö\´²®  ]Qaø\.

26. ¤µ\Á ]Qaø\ :&  SÇ¢øu  ö£Ö®  Põ»zvÀ  EshõS® 

ö£õ´  Á¼,  ©õÖ£mh  ¤ÓÂ  AuõÁx  •P®,  øP  Eu¯©õPÀ, 

|g_UöPõi  ÂÇõø©, Á¼¨¦, ‰mk  QÈuÀ,  £õÀ _µ®, AøÓ 

Ãmk  _µ®,  ‰mk ÃUP®,  PõÀ  ÃUP®,  £õÀ öÁÔ  •u¼¯ 

÷PõÍõÖPÐUS  ö\´²®  ]Qaø\.



ö©ß£øu²®,  ©¸¢x  öPõk¨£uØS  •ßÚ÷©÷¯ 

øÁzv¯ºPÒ  {ºn°zxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

7. ÷|õ°¸US®  {ø»ø©ø¯²®,  SÔ  Sn[PÎß  

÷£õUSPøÍ²® Pskuõß  øÁzv¯®  ö\´¯÷Ásk®.  

JÆöÁõ¸Á¸US® §ºÁ  P¸©zvØS  uUPÁõÖ  |ØSÔ, 

xºSÔ  HØ£mi¸¨£øu²®  PÁÛUP  ÷Ásk®.

8. Põµn®  Psk  ¤iUP •i¯õu  ÷|õ´PøÍ,  uØPõ»zx

÷uõå  {ø»ø©ø´  Psk  ]Qaø\  ö\´¯  ÷Ásk®.

9. £zv¯U  SøÓÂÚõÀ  HØ£mh  Â¯õvPÐUS uS¢u  £zv¯ 

•øÓø¯U  öPõs÷h  {ÁºzvUP  ÷Ásk®.

10. Eh®¤À öÁÎ  ÁìxUPÒ  ¤÷µÁ]¨£vÚõÀ  uõß  

PzvöPõsk _zu®  ö\´¯  ÷Ási¯ AÁ]¯®  ÷|›k®.  

Cøu²® AÖUPõ©÷» ‰¼øPPøÍU  öPõsk  

Sn¨£kzu»õ®.

11. AèhÂu  £Ÿmø\  CÀ»õ©À  ö\´²®  øÁzv¯® 

öPkv÷¯ ÂøÍÂUS®.  BP÷Á, A¨£Ÿmø\°ßÔ  

S¸mkz  uÚ©õ´  ]Qaø\  ö\´¯UThõx.

÷©ØPsh   •øÓPøÍ   |ßS   PØÖnº¢x  ]Ó¢u  ]Qaø\ 

÷©ØöPõÒÍ  ÷ÁskQ÷Óõ®.
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|©x u¯õ›¨¦PÎß Â£µ®

÷P¨`ÀPÒ

CvÀ E£÷¯õP¨£kzx® ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÒ P»¢x 

PÀÁzv¼mk ~sxPÒPÍõP ¤›²®Áøµ CøhÂhõx 

Aøµzx, AuÝøh¯ ©¸zxÁ \Uvø¯ AvP›zx, SøÓ¢u 

AÍÄ ©¸¢v÷»÷¯ ÷|õ´ }US® \Uvø¯ AvP©õP C¸US®£i 

u¯õ›UP¨£kQÓx. G¢uÂu £UP ÂøÍÄPÐ® EshõPõu£i 

÷ | õ ´  { Á º z v  ö \ ´ Á ÷ u õ k  E h ¾ U S  B ÷ µ õ U Q ¯ ®  

AÎUS®£i²® ‰¼øP ö£õ¸mPøÍ P»¢x ©¸¢vß \Uv 

GÆÂuzv¾® SøÓ¯õ©À ÷P¨`ÀPÎÀ AøhUP¨£kQÓx.

ö£õxÁõP ÷P¨`ÀPøÍ öÁÖ® Á°ØÔ¾®, EnÂØS 

•ßÝ® EmöPõÒÍ ÷Ásk®. }º, öÁ¢}º, £õÀ CÁØÔÀ 

HuõÁx JßÖhß ©¸zxÁ›ß B÷»õ\øÚ¨£i ÷P¨`ø» 

E£÷¯õQUP»õ®.

AøÚzx ÷P¨`ÀPÐ® 30, 100, 1250 GsoUøP öPõsh 

SkøÁPÎÀ QøhUQÓx. ÷©¾® ]» ÷P¨`ÀPÒ ©õzvøµPÍõP 

QøhUQÓx.

ö£›÷¯õºPÐUS R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ AÍÄPÎÀ 

•Êø©¯õPÄ®, SÇ¢øuPÐUS AvÀ £õv AÍÄ® öPõkUP 

÷Ásk®.

1 H÷µõ¼Æ ÷P¨`À / ©õzvøµ

©g\m Põ©õø», £õsk, ÷\õøP, AãµnU ÷PõÍõÖ, Áõ´Ä 

•u¼¯ÁØøÓ¨ ÷£õUQ PÀ½µø» £õxPõUQÓx. GÀ»õ 

÷|õ´PÐUS® Cøu xøn ©¸¢uõP EmöPõÒÍ, |À» £»ß 

u¸®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ / 1&2 ©õzvøµPÒ Ãu® 2 AÀ»x 

3 ÷ÁøÍPÒ usp¸hß \õ¨¤hÄ®.

SÔ¨¦ : Czxhß H÷µõ¼Æ hõÛU, \¢uÚõv ÷P¨`À ÷\ºzx 

EmöPõshõÀ ]Ó¢u £»ß QøhUS®.
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2  H÷µõøé® ÷P¨`À / ©õzvøµ

Aãµn®, ¦Îzu H¨£®, £]°ßø©, Aª»zußø©, 

¸ ] ° ß ø © ,  ö | g _  G › a \ À  ÷ £ õ ß Ó  ÷ | õ ´ P ø Í  

Sn¨£kzxQÓx.

AÍÄ : 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® 3 ÷ÁøÍPÒ vÚ•® EmöPõÒÍÄ®. 

2 ©õzvøµPÒ Ãu® 3 ÷ÁøÍPÒ vÚ•® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx 

EmöPõshõÀ ]Ó¢u £¯ÚÎUS®.

3  H÷µõö©ìêß ÷P¨`À / ©õzvøµ

uõ©vzu ©õuÂhõ´, `ø»UPmk, Pº¨£¨ø£ ÷PõÍõÖPÒ, 

A»ºâ •u¼¯ÁØøÓ }UQ, ©õuÂhõø¯ JÊ[S£kzxQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 

AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Pº¨¤o¨ ö£sPÒ Cøu E£÷¯õQUPU Thõx.

4  H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À

‰»®-, ö£Ízvµ®, Cµzu‰»®, B\ÚÁõ´ G›a\À, A›¨¦, 

©»a]UPÀ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ.

SÔ¨¦ : H÷µõìQß, H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPÒ, ‰»õªºu 

÷»Q¯® ÷\ºzx EmöPõÒÁx |À» £»ÚÎUS®.

5  H÷µõìQß ÷P¨`À / ©õzvøµ

öÁi`ø», ÷©P`ø», Ci`ø», öuõÊ÷|õ´, Âå}º, 

]»¢v, ]µ[S, ¦ÊöÁmk, ui¨¦, ‰»®, ö£Ízvµ® ÷£õßÓ 

AøÚzx ÷uõÀ ÷|õ´PøÍ²® }UQ Cµzuzøu _zu® ö\´QÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ / 2, 3 ©õzvøµPÒ Ãu® vÚ•® 

2 ÷ÁøÍPÒ £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

SÔ¨¦ : ÷©¾® H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx 

E£÷¯õQzuõÀ |À» £¯ß QøhPS®. £õvUP¨£mh ChzvÀ 

öhº÷©õ öíº¨ B°ßö©søh uhÁÄ®.

6  A¸Pß¦À ÷P¨`À / ©õzvøµ

AøÚzxÂu ÷uõÀ ÷|õ´PÐUS® ]Ó¢ux. Cx Eh®¤ØS 

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ öPõkzx, CµzuzvøÚ _zv ö\´x 

Eh®ø£ £»¨£kzxQÓx. AøÚzx Á¯vÚ¸US® HØÓ ]Ó¢u 

©¸¢uõS®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 

÷ÁøÍPÒ EnÂØS •ß ÷uß P»¢u }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

7  ö£¨÷\õÛÀ ÷P¨`À / ©õzvøµ

©x÷©P®, }›ÈÄ (\ºUPøµ ÷|õ´), AvP£], ÷\õºÄ, 

öuõsøh ÁÓm], øPPõÀ G›a\À, Av‰zvµ® ÷£õßÓ ÷©P 

÷|õ´PÐUS HØÓx. Cx Cµzuzv¾ÒÍ \ºUPøµ°ß AÍøÁ 

\©ß ö\´QÓx.

AÍÄ : 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ 2 ©õzvøµPÒ Ãu® 

Cµsk ÷ÁøÍPÒ vÚ•® öÁÖ® Á°ØÔÀ AvP }¸hß 

EmöPõÒÍÄ®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv, Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`ÀPøÍ 

÷\ºzx EmöPõshõÀ |À» £»ß QøhUS®.

8  \¢uÚõv ÷P¨`À / ©õzvøµ

÷©PöÁmøh, }ºUPk¨¦, ]Ö}µPUPØPÒ, Á°Ö G›a\À, 

£¯na`k, Áõ´ xº|õØÓ® ÷£õßÓ Â¯õvPÐUS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ Cµsk 

©õzvøµPÒ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß H÷µõ¼Æ ÷P¨`À ÷\ºzx EmöPõshõÀ 

]Ó¢u £¯ÎUS®.
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9  h¯õiÛÀ ÷P¨`À / ©õzvøµ

Á°ØÖ¨ ÷£õUS, ^u÷£v, A«¤¯õêì, µzu ^u÷£v 

÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

AÍÄ : vÚ•® 2 •uÀ 3 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ 2 •uÀ 

7 |õmPÐUS EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx EmöPõÒÍ 

|À» £»ß QøhUS®. µzu ÷£vUS H ø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`ø» ÷\ºzx E£÷¯õQUPÄ®.

10  öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À / ©õzvøµ

_µ®, EhÀÁ¼ ©ØÖ® Áõu, ¤zu, P£ _µ[PÐUS HØÓx.

AÍÄ : vÚ•® 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 

ö£›¯ÁºPÐ®, £õv¯ÍÄ ]Ô¯ÁºPÐ® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ :  ÷P¨`¼À EÒÍ ö£õiø¯ ÷uß AÀ»x 

öÁ¢}¸hß 7 |õmPÐUS öuõhº¢u EmöPõÒÍ ÷Ásk®. 

¸©õmi÷Põ, Âm÷hõöíº¨, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ Ehß 

÷\ºzxU öPõshõÀ |À» £»ß QøhUS®.

11  öíº£õì©õ ÷P¨`À / ©õzvøµ

x®©À, C¸©À, Bìx©õ, JÆÁõø©, ¤µõ[øPjì, 

CøÍ¨¦ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

AÍÄ : 1 ÷P¨`À (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® ‰ßÔ¼¸¢x 

|õßS ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯® ÷\ºzx 

EmöPõÒÁx ]Ó¢u £»ß AÎUS®.

12  öíº£õº_Úõ ÷P¨`À / ©õzvøµ

Cu¯ £h£h¨¦, AvP Â¯ºøÁ²hß ‰a_zvnÓÀ, Cu¯ 

£»ïÚ® ÷£õßÓ Cu¯ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 

AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv, Âm÷hõ öíº¨, öíº¨÷£õ 

ö\º¤ß ÷£õßÓ ÷P¨`ÀPøÍ Ehß ÷\ºzxU öPõÒÁx ]Ó¢ux.

13  öíº¨³h›ß ÷P¨`À / ©õzvøµ

ö£sPÐUS HØ£k® öÁÒøÍ, öÁmøh, ©õuÂhõ´ 

÷PõÍõÖ, Ck¨¦Á¼, EhÀ £»ïÚ®, ÷\õøP ©ØÖ® Á¼²ÒÍ 

©õuÂhõ´ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•®             

2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß öíº¨³h›ß ]µ¨ ©ØÖ® \¢uÚõv 

÷P¨`ÀPÒ ÷\ºzxU öPõÒÁx |À»x. ©õuÂhõ´ AvP©õP 

C¸¨£øu {ÖzxÁuØS h¯õiÛÀ ÷P¨`À ©ØÖ® H ø£÷»õ 

öíº¨ ÷P¨`À K›¸ |õmPÒ EmöPõÒÍÄ®.

14  öíº÷£õ ö\º¤ß ÷P¨`À

| µ ® ¦  £ » ï Ú ® ,  £ h £ h ¨ ¦ ,  A v P  Â ¯ º ø Á  

÷£õßÓÁØÔØS®, Cµzu AÊzuzøu \©ß ö\´ÁuØS® HØÓ 

÷P¨`À.

AÍÄ : vÚ•® 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv, öíº÷£õJ¤]i, öíº£õº_Úõ 

÷£õßÓ ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx EmöPõÒÁx |À»x.
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15  öíº÷£õJ¤]i ÷P¨`À / ©õzvøµ

EhÀ £¸©øÚU SøÓzx, ÷uøÁ¯ØÓ \øuø¯²® 

öPõÊ¨ø£²® Pøµzx ^µõÚ Gøhø¯²®, _Ö_Ö¨ø£²® 

AÎUS®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 •uÀ 

3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : ¸©õmi÷Põ, \¢uÚõv, A¸Pß¦À ÷P¨`ÀPÒ Ehß 

÷\ºzxU öPõÒÁx |À»x.

16  ¸©õi÷Põ ÷P¨`À / ©õzvøµ

GÀ»õÂu Áõu ÷µõP[PÒ, }ºUPmkPÒ, ‰mkÁ¼, ÃUP®, 

Ck¨¦ Á¼, |µ®¦, uø\Á¼PÒ ÷£õßÓÁØÔØS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 ÷P¨`À (A) ©õzvøµø  ̄ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ £õ¾hß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®. 

SÔ¨¦ : CuÝhß H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv, Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`ÀPÒ, 

¸©õi÷Põ ]µ¨ ÷\ºzxU öPõshõÀ ]Ó¢u £»ß QøhUS®.

17  µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À

Bµ®£ Sèh®, Bµ®£ ¦ØÖ÷|õ´ ©ØÖ® AøÚzxÂu 

÷uõÀ Â¯õvPÐUS HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® 2&3 

÷ÁøÍPÒ £õÀ AÀ»x ÷©õ¸hß EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

18  Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À / ©õzvøµ

uõx |èh®, |µ®¦z uÍºa], Â¢x Âøµ¢x öÁÎ÷¯ÖuÀ, 

Bsø©USøÓÄ, EÓUPªßø© ÷£õßÓ Â¯õvPÐUS ]Ó¢ux. 

÷©¾® ÷|õ´ Sn©øh¢u ¤ß HØ£k® £»ïÚzøu \› 

ö\´QÓx.

AÍÄ : 1 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ Ãu® vÚ•® 3 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`À ©ØÖ® ÂmhõìÁõ hõÛU 

÷\ºzx EmöPõÒÁx ]Ó¢u £»ß AÎUS®.

19  ÁÀ»õøµ ÷P¨`À / ©õzvøµ

bõ£P ©Óv, ©»a]UPÀ, ÷\õºÄ ÷£õßÓÁØøÓ ÷£õUQ, 

Cµzuzøu _zu® ö\´²® PÀ£ ©¸¢x.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ / 2 •uÀ 3 ©õzvøµPÒ Ãu® 

vÚ•® 2 •uÀ 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

20  H÷µõ¤®¤Ò ÷P¨`À / ©õzvøµ

•P¨£¸ P¸®¦ÒÎPÒ ÷£õßÓÁØøÓ }UQ •P® £Í£ÍUP 

EuÄQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® Cµsk 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß AµÂ¢z öíº÷£õQŸß, ÷£ì ÷£U £Ähº 

BQ¯ÁØøÓ £õvUP¨£mh ChzvÀ uhÂ, AµÂ¢z ‰¼øP 

SÎ¯À yøÍ E£÷¯õQzx SÎzxÁµ |À» £»ß QøhUS®. 

÷\õ¨¦, åõ®¦ E£÷¯õQ¨£øu uÂºUPÄ®.

21  BÀP÷Põ ÷P¨`À

Si¨£ÇUPzvÚõÀ EshõS® |a_zußø©ø¯ SøÓUS®. 

Si¨£ÇUPzv¼¸¢x Âk£h EuÄ®.

AÍÄ : ©x A¸¢xÁuØS •ß Tku»õP 2 ÷P¨`ÀPÐ® 

©ØÓÁºPÒ 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu•® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍÄ®.

SÔ¨¦ :  H÷µõ¼Æ hõÛU ©ØÖ® ÷P¨`¾hß ÷\ºzx 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

22  H÷µõ»õUì ÷P¨`À  / ©õzvøµ

©»a]UPÀ }[Q _P÷£v¯õS®.
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AÍÄ : 1&2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ CµÂÀ öÁ¢}¸hß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

23  }®÷£õºm ÷P¨`À / ©õzvøµ

ShÀ ¦ÊUPÒ ©ØÖ® Q¸ªPøÍ AÈzx Cµzuzøu 

_zu¨£kzxQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® 3 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

24  H÷µõLö£º ÷P¨`À / ©õzvøµ

Cµzu ÷\õøP ©ØÖ® C¸®¦a\zxU SøÓøÁ¨ ÷£õUS® 

]Ó¢u ÷P¨`À. SÔ¨£õP Pº¨¤o¨ ö£sPÐUSshõS® 

C¸®¦a \zxU SøÓøÁ {ÁºzvUP ÁÀ»x.

AÍÄ : 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 •uÀ 3 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

25  H÷µõÁõºm ÷P¨`À / ©õzvøµ

÷uõ¼À EshõS® ©¸, £õ¾soPøÍ }UP EuÄQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® ‰ßÖ 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

S Ô ¨ ¦  :  £ õ v U P ¨ £ m h  C h z v À  ö h º ÷ © õ  ö í º ¨  

B°ßö©søh uhÁÄ®.

26  hõßìÛÀ ÷P¨`À

hõß]À GÚ¨£k® öuõsøh°À \øu ÁÍºa], Põ´a\À 

©ØÖ® ‰mkPÎÀ HØ£k® ÃUP[PøÍ Sn¨£kzu ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍÄ®.

SÔ¨¦ : Czxhß H÷µõö\¨m ÷P¨`ø» EmöPõÒÍ ÂøµÂÀ 

Sn® ö£Ó»õ®.

27  H÷µõPõÀ ÷P¨`À

Eh¼À HØ£k® PõÀ]¯a \zxUSøÓøÁ }US® Pº¨¤o¨ 

ö£sPÐUS HØ£k® PõÀ]¯a \zx SøÓøÁ \› ö\´¯ 

ÁÀ»x.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

£õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

28  H÷µõø\Úì ÷P¨`À / ©õzvøµ

CøÍ¨¦, x®©À, ÃUP[PÒ, ¥Û\ ÷|õ´PÒ, uø»Á¼ 

÷£õßÓÁØøÓ Sn¨£kzu HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® ‰ßÖ 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : öíº£õì©õ ÷P¨`ø» Ehß ÷\ºzxU öPõÒÐuÀ 

]Ó¢u £»ß AÎUS®.

29  AìÁP¢uõ ÷P¨`À

C® ©¸¢x AìÁ¢uõ (C¢v¯ âßöå[) ÷Á›¼¸¢x 

u¯õ›UP¨£kQÓu. EhÀ ©ØÖ® |µ®¦ £»ïÚzvØS HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

30  øí¤ìPì ÷íº÷Pº ÷P¨`À

}sh P¸ø©¯õÚ, Ahºzv¯õÚ T¢uÀ ÁÍºa]US ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 ÷P¨`À vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : ÷©¾® øí¤ìPì ÷íº B°ø» uø»°À ÷u´zx 

Áµ |À» £»ß QøhPS®.

31  ìmöµìÛÀ ÷P¨`À

©Ú AÊzu® ©ØÖ® ©Ú EøÍa\ø»U SøÓzx, ©Ú 

Aø©v ö£Ó EuÄQÓx.
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AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : AìÁP¢uõ, öíº÷£õö\º¤ß ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx 

EmöPõÒÍ ]Ó¢u £»ÚÎUS®.

32  ¤.GÀ.¨³º ÷P¨`À / ©õzvøµ

Cµzu _zvUS HØÓ ©¸¢x.

AÍÄ : 2 •uÀ 3 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® Cµsk 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

33  ö£´öÚUì ÷P¨`À / ©õzvøµ

‰mkPÎÀ EshõS® Á¼, _ÐUS, uø»Á¼ ©ØÖ® 

G¾®¦ •ÔÂÚõÀ EshõS® Á¼ •u¼¯ GÀ»õ Á¼PÐ® 

Sn©õS®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® ‰ßÖ 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß ¸©õmi÷Põ B°ø» öÁÎ E£÷¯õP©õP 

uhÂ ÁµÄ®. G¾®¦ •ÔÂÚõÀ EshõS® Á¼PÐUS 

B»®£õÀ øu»zøu öÁÎ E£÷¯õPzvØS £¯ß£kzu |À» 

£»ß QøhUS®.

34  H÷µõPõºß ÷P¨`À / ©õzvøµ

Põ»õoPøÍ Sn¨£kzxÁuØS HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® Cµsk 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : öhº÷©õ öíº¨ PÎ®ø£ £õvUP¨£mh ChzvÀ 

uhÁÄ®.

35  øuµõ´iÛÀ ÷P¨`À / ©õzvøµ

øuµõ´¦ _µ¨¤ø¯ |ßS C¯[Pa ö\´x øuµõ´k 

SøÓ£õiÚõÀ EshõS® Â¯õvø¯ Sn¨£kzxQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® ‰ßÖ 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

36  ÷Pßì³º ÷P¨`À / ©õzvøµ

Bµ®£ ¦ØÖ, Á°ØÖ¨¦s ©ØÖ® PmiPÒ ÷£õßÓÁØÔØS 

]Ó¢ux.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® Cµsk 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : ÷©¾® H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv, Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`ÀPÒ 

÷\ºzx EmöPõshõÀ |À» £»ß QøhUS®.

37  öíº¨¦÷µõmiß ÷P¨`À

¦µua \zx SøÓøÁ \©ß ö\´QÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

38  ì½¨ öÁÀ ÷P¨`À

£UP ÂøÍÄPÒ CÀ»õu BÌ¢u, {®©v¯õÚ EÓUPzvØS 

HØÓx.

AÍÄ : EÓUPzvØS 2 ©o ÷|µzvØS •ß vÚ•® 2 

÷P¨`ÀPÒ Ãu® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

39  ¤QÛ[÷hõì ÷P¨`À

G¢uÂu ÷|õ´US® ©¸¢x EmöPõÒÁuØS •ß öPõkUP 

÷Ási¯ ©¸¢x. Cx HØPÚ÷Á Eh¼À EÒÍ |a_zußø©ø¯ 

}UQ ©¸¢xPÒ |ßÓõP ö\¯À£h EuÂ, ÂøµÂÀ B÷µõUQ¯® 

uµÁÀ»x.

AÍÄ : vÚ•® 2 ÷P¨`ÀPÒ Ãu® 2 ÷ÁøÍPÒ 2 |õmPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

6059



40  öhõ÷£õÛÀ ÷P¨`À

¦øP°ø»ø¯ E£÷¯õQ¨£uõÀ ÂøÍ²® |a_zußø©ø¯ 

}USQÓx. ¦øP¨£ÇUPzv¼¸¢x {Áõµn® QøhUS®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß H÷µõ¼Æ ÷P¨`À ÷\ºzx EmöPõshõÀ 

]Ó¢u £»ß QøhUS®.

41  H÷µõö\¨m ÷P¨`À

Cx Eh¼À ÷|õ´ EshõUS® ~s Q¸ª°ÚõÀ HØ£k® 

Âåzußø©ø¯ SøÓUQÓx. Q¸ªPøÍ AÈzx Eh¼ØS 

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ AÎUQÓu. Cx J¸ Bßiö\¨iU 

÷P¨`»õS®.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

42  ÷£õöÚ´k ÷P¨`À

• Ô ¢ u  G ¾ ® ¦ P Î À  Â ø µ Â À  C ø n ¨ ø £  

EshõUSÁuØS®, G¾®¦PÐUS \Uv¯Î¨£uØS® HØÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H÷µõö\¨m, H÷µõPõÀ ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx EmöPõshõÀ 

]Ó¢u £»ß AÎUS®. ÷©¾® £õvUP¨£mh ChzvÀ B»®£õÀ 

øu»zøu uhÂ Áµ ÂøµÂÀ Sn® ö£Ó»õ®.

43  {÷¯õPµõ ÷P¨`À / ©õzvøµ

Â ¢ u q  S ø Ó £ õ k ,  E h À  £ » ï Ú ® ,  E h ¾ Ó Â À  

|õmhªßø©, Â¢x Âøµ¢x öÁÎ÷¯ÖuÀ ÷£õßÓøÁ 

PÎ¼¸¢x {Áõµn® AÎUP ÁÀ»x.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ (A) ©õzvøµø¯ vÚ•® Cµsk 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

44  xÍ] PØ£® ÷P¨`À

\Î, á»÷uõåzvØS®, á»÷uõåzvÚõÀ EshõS® 

ÃUPzvøÚ SøÓ¨£uØS® £¯ß£kQÓx.

AÍÄ : 1 •uÀ 2 ÷P¨`ÀPÒ Áøµ vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

÷»Q¯®

Si}º (Påõ¯®) AÀ»x \õÖ ÁøPPÐhß \ºUPøµø¯a 

÷\ºzx Põ´a]¯ £u® ©ØÖ® ©n® Á¸® \©¯zvÀ-, ö£õizx 

øÁzxÒÍ `µn[PøÍa ÷\ºzx |ßÓõPU QÍÔ, ªu©õÚ 

`miÀ ö|´ø¯²® BÔ¯ ¤ß ÷uøÚ²® ÂmkU Qsi 

CÍQ¯ £uzvÀ Gkzx øÁzxU öPõÒÁ÷u ÷»Q¯® ö\´²® 

•øÓ¯õS®. CvÀ ÷\ºUP¨£k® ÷uß, \ºUPøµ, £øÚöÁÀ»® 

÷£õßÓ CÛ¨¦¨ ö£õ¸mPÒ ÷»Q¯zvØS _øÁ TmkÁxhß 

÷»Q¯zv¾ÒÍ ‰»¨ ö£õ¸mPÎß ©¸zxÁ \Uvø¯ 

FUSÂUS® E£Pµn©õPÄ® ö\¯À£kQÓx. |À» •øÓ°À 

u¯õ›UP¨£mh ÷»Q¯[PÒ Kº Bsk Áøµ öPhõ©À C¸US®. 

PõÍõß §zuÀ,  ö|õvzuÀ,  Â£Ÿu©õÚ ©n® Ã_uÀ 

÷£õßÓøÁPÒ ÷»Q¯® öPmk ÂmhuØPõÚ AÔSÔPÍõS®. 

÷»Q¯® öPhõ©¼¸¨£uØS Dµ¨£u® £hõ©À £õºzxU 

öPõÒÍÄ®.

AøÚzx ÷»Q¯[PÐ® 125 Qµõ®, 250 Qµõ®, 500 Qµõ® 

AÍÄPÎÀ QøhUQÓx.

1  AìÁP¢v ÷»Q¯®

¤µ÷©P®, öÁmøh ÷£õßÓÁØøÓ }USQÓx. uõxÂ¸zvø¯ 

EshõQP EhÀ £»zøu ö£¸US® PÀ£ ©¸¢x. |µ®¦ 

©sh»zøu \› ö\´x EhÀ |»zøuU PõUQÓx.

AÍÄ : 5&10 Qµõ® Ãu® vÚ•® Cµsk AÀ»x ‰ßÖ 

÷ÁøÍPÒ EnÂØS¨ ¤ß £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.
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SÔ¨¦ : AìÁP¢uõ ©ØÖ® Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`ÀPøÍ Ehß 

÷\ºzxU öPõÒÍ |À» £»ß QøhUS®.

2  AµÂ¢z ‰»õªºu ÷»Q¯®

AøÚzx Âu ‰» ÷|õ´PøÍ }UQ EhÀ Eènzøu 

SøÓzx B÷µõUQ¯©ÎUQÓx.

AÍÄ : 5&10 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ 

EnÂØS¨ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`ÀPøÍ Ehß EmöPõshõÀ 

]Ó¢u £»ß Qmk®. Cµzu ‰»zvØS h¯õiÛÀ ÷P¨`ø» 

÷\ºzx ]» vÚ[PÒ EmöPõÒÍ {Áõµn® QøhUS®.

3  AµÂ¢z ¤µ\Á |hPõ¯ ÷»Q¯® 
(ö\Í£õU¯ _si)

uõ´©õºPÐUS ¤µ\ÁzvØS¨ ¤ß HØ£k® A\v,  

£]°ßø©, ÷\õºÄ ÷£õßÓÁØøÓ }UQ B÷µõUQ¯©õP C¸UPa 

ö\´x AvP £õÀ _µUPa ö\´QÓx.

AÍÄ : 5 & 10 Qµõ® Ãu® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ 2 •uÀ 3 

©õu[PÒ Áøµ öuõhº¢x EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : uõ´¨£õÀ ö£¸P ©®÷hõß ÷P¨`ø» Ehß ÷\ºzxU 

öPõÒÍÄ®.

4  Cg] ÷»Q¯®

Áõ², ¤zu®, `ø», Á¼¨¦, ö£õ¸©À, Áõ¢v, Aãµn®, 

£]°ßø©, ¸]°ßø© BQ¯ ÷|õ´PÒ }[S®.

AÍÄ : 3 & 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EnÂØS •ß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

5  Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®
(uõx¦èi ÷»Q¯®)

|µ®¦zuÍºa], bõ£P ©Óv, ÷©PöÁmøh, uõx |èh®, 

÷\õøP ÷£õßÓÁØøÓ }UQ EhÀ |»zøu PõUQÓx.

AÍÄ : 3 & 5 Qµõ® Ãu® EnÂØS¨¤ß vÚ•® 2 ÷ÁøPÒ.

SÔ¨¦ : Czxhß Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À, ÷PõÀk ¤Àì 

AÀ»x GÚºâ ¤Àì ÷\ºzx EmöPõshõÀ |À» £»ß 

QøhUS®.

6  PkUPõ´ ÷»Q¯®

©õ¢u®, `ø», ©»a]UPÀ, Áõ², ‰» Áõ², Á°ØÖ¨¦s 

BQ¯ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢ux. Cx J¸ _P÷£v ÷»Q¯©õS®.

AÍÄ : 3 & 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® CµÄ EnÂØS¨ ¤ß, 

öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

7  P¸øn ÷»Q¯®

GÀ»õÂu ‰» ÷|õ´PÐUS® HØÓx.

AÍÄ : 3 •uÀ 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 •uÀ 3 ÷ÁøÍPÒ.

SÔ¨¦ : Hø£÷»õ öíº¨, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ Ehß ÷\ºzx 

öPõÒÍ ÂøµÂÀ {Áõµn® ö£Ó»õ®.

8  Psh[Pzv› ÷»Q¯®

\Î, C¸©À, CøÍ¨¦ ©ØÖ® £ÛUPõ»[PÎÀ Á¸® 

á»÷uõå®, C¸©À •u¼¯ÁØÔØS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 5&10 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ 

CÍg`hõÚ }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

SÔ¨¦ : öíº£õì©õ ÷P¨`À ©ØÖ® öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨ 

÷\ºzxU öPõshõÀ |À» £»ß QøhUS®.

9  ©x÷©P ÷»Q¯®

\ºUPøµ Â¯õv, Av‰zvµ®, öÁÒøÍ, öÁmøh, ¤µ÷©P® 

÷£õßÓÁØøÓ }UQ EhÀ Á¼ø©ø¯ EshõUSQÓx.

AÍÄ : 3 & 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® ‰ßÖ ÷ÁøÍPÒ EnÂØS¨ 

¤ß \õ¨¤h ÷Ásk®.

6463



SÔ¨¦ : Czxhß ö£¨÷\õÛÀ ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzxU öPõÒÍ 

]Ó¢u £»ß QøhUS®.

10  ©Põ ÁÀ»õv ÷»Q¯®

÷©P®, Sèh®, £UPÁõu®, Bµ®£ ¦ØÖ, \º© ÷|õ´PÒ, ‰» 

Áõ², £Äzvµ® BQ¯ Â¯õvPÐUS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 2 & 3 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EnÂØS¨ ¤ß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : 40 |õmPÐUS öuõhº¢x \õ¨¤h ÷Ásk®. Czxhß 

H÷µõìQß, Cµ\P¢v ö©ÊS, A¸Pß¦À ÷P¨`ÀPøÍ \õ¨¤h 

ÂøµÂÀ {Áõµn® ö£Ó»õ®.

11  ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®

Áõ¢v, ¤zu®, Põ©õø», ¤zu £õsk, ÁÓm], vªºÁõu®, 

÷\õøP, }ºa_¸US, Sß©®, EhÀ G›a\À, AvP Â¯ºøÁ 

÷£õßÓ Â¯õvPÒ w¸®. AøÚÁ¸US® HØÓ B÷µõUQ¯©õÚ 

÷»Q¯®.

AÍÄ : 4 & 8 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍÄ®.

12  \µ¦[P ÂÀÁõv ÷»Q¯®

`»®, AUÛ, ©õ¢u®, \¯®, ¤zu®, öÁmøh ©ØÖ® \º© 

Â¯õvPÐUS HØÓx.

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

13  yxÁøÍ ÷»Q¯®

C¸©À, \Î, _Áõ\Põ\®, ~øµ±µÀ ÷PõÍõÖPÐUS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 2 & 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EnÂØS¨ ¤ß 

öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍÄ®.

14  ÷uzuõßöPõmøh ÷»Q¯®

‰»®, ö£Ízvµ®, öÁÒøÍ, öÁmøh, Áõ´Ä, £]©¢u® 

÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS®, EhÀ B÷µõUQ¯zvØS® HØÓx.

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤h ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : ‰» ÷|õ´US Czxhß H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, 

\¢uÚõv ÷P¨`ø» ÷\ºzx EmöPõÒÍ ÂøµÂÀ Sn® 

ö£Ó»õ®.

15  öÁÒøÍ¨§sk ÷»Q¯®

GÀ»õÂu Áõ´ÄU ÷PõÍõÖPÒ, Áõu Á¼PÒ, Aãµn®, 

‰a_¨¤i¨¦ •u¼¯ÁØøÓ }UQ £]ø¯z ysk® ]Ó¢u 

©¸¢x.

AÍÄ : 3 & 5 Qµõ® Ãu® vÚ•® Cµsk ÷ÁøÍPÒ EnÂØS 

•ß _øÁzx \õ¨¤mk }º A¸¢u ÷Ásk®.

16  öÁs §\o ÷»Q¯®

Põ©õø», ÷\õøP, öÁÒøÍ BQ¯ ÷|õ´PÐUS HØÓx. 

÷©¾® EhÀ Á¾US®. Â¢x FÖ®. }ºa_¸US, AvP 

`miÚõÀ EshõS® ÷|õ´PÐ® }[S®.

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤h ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ ÷\ºzx EmöPõÒÁx 

]Ó¢ux.

17  ÁõßS©õ› ÷»Q¯®

öÁÒøÍ, öÁmøh, Qµ¢v, C¸©À, Bìx©õ, _Áõ\ Põ\®, 

£]°ßø©, ©»a]UPÀ ÷£õßÓ ÷|õ´PøÍ }UQ, Cµzuzøu 

_zu¨£kzv EhÀ£»zøu ö£¸USQÓx.

AÍÄ : 1 & 3 Qµõ® Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ EnÂØS¨ 

¤ß \õ¨¤h ÷Ásk®.
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18  ÁÀ»õøµ ÷»Q¯®

bõ£P \Uvø¯ AvP›UPa ö\´QÓx. |µ®¦PÐUS 

Á¾Åmi Eh¾US B÷µõUQ¯zøu AÎUQÓx. ÷©¾® 

©»a]UPø»²® ÷£õUS®.

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤h ÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß ÁÀ»õøµ ÷P¨`ø» ÷\ºzx EmöPõshõÀ 

]Ó¢u £»ß QøhUS®.

19  ÂÀÁõv ÷»Q¯®

Á°ØÖÁ¼, Sß©®, C¸©À, DøÍPõ\®, ö|g_ G›a\À, 

ÁõuUQµõo, Av\õµ®, ¤zuPõ\®, ÷uPPõ¢uÀ, }÷µØÓ»®, 

ÂUPÀ, Âh£õsk, _µ®, E¨¤\®, Á°ØÖøÍa\À, Áõ¢v, 

¤zu®, ©»UPmk w¸®

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ \õ¨¤h ÷Ásk®.

20  \¯ÁÚ ¤µõè

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ ÷©®£kzx®. \Î, C¸©À ÷£õßÓ 

~øµ±µÀ \®£¢u©õÚ ÷|õ´PøÍ²® Sn¨£kzxÁvÀ ]Ó¢ux.

AÍÄ : 5&7 Qµõ® 1 jì§ß AÍÄ Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ 

EnÄUS¨¤ß öPõkUP ÷Ásk®.

21  ©o£zµõ ÷»Q¯®

öÁs£øh, A›¨¦, öPõ¨¦Í®, ö\õÔ]µ[S, ‰»®, \Î, 

Á°ØÔÀ EÒÍ Q¸ªPÒ CÁØøÓ }USÁvÀ ]Ó¢ux.

AÍÄ : 5&7 Qµõ® / 1 jì§ß Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ 

EnÄUS¨¤ß öPõkUP ÷Ásk®.

øu»[PÒ

©¸¢x \zxUPøÍU öPõsk ö\ÔÅmi¯ Gsön´PÐUS 

øu»[PÒ GßÖ ö£¯º.  C® •øÓ°À ÷|õ´ wºUS® 

©¸¢xPÎß \õÖPÒ, Påõ¯[PÒ, `µn[PÒ, PØP[PÒ, £õÀ 

÷£õßÓøÁPÒ Gsön²hß SÔ¨¤mh ö\´•øÓ¨£i 

÷\ºUP¨£mk Ak¨¤À HØÔ, Põ´a], Áizx GkzxU öPõÒÍ¨ 

£kQßÓÚ. C®•øÓ¨£i ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÎß ¤o }US® \Uv 

Gsön´¨ ö£õ¸ÒPÍõÀ PÁµ¨£mk ÷|õ°øÚz wºUQÓx.

]» øu»[PÒ EÒ E£÷¯õPzvØS ©mk÷© öPõkUP¨& 

£kQßÓÚ. ]» øu»[PÒ öÁÎ¨£¦Ó E£÷¯õPzvØS ©mk÷© 

öPõkUP¨£kQÓx. ÷ÁÖ ]» øu»[PÒ EÒ ©ØÖ® öÁÎ 

E£÷¯õPzvØS £¯ß£kQÓx.

ö£õxÁõP öÁÎ E£÷¯õPzvØS £¯ß£kzx® ÷£õx 

£õvUP¨£mh ChzvÀ ©°ºUPõÀPÒ £UP® ö©xÁõP uhÂ FÓ 

øÁUP ÷Ásk®. ©°ºUPõÀPÎß Gvº¦Ó÷©õ, AÊzu©õP÷Áõ 

÷u´UPUThõx. ]» Â¯õvPÐUP øu»® uhÂ 2&3 ©o 

÷|µzvØS ¤ß Jzuh® öPõk¨£x ªP |À»x.

y´ø©¯õÚ, Dµ¨£u©ØÓ SÖQ¯ Áõø¯ Eøh¯ Psnõi 

AÀ»x ¤ÍõìiU £õmiÀPÎÀ, øu»[PøÍ FØÔ £õxPõUP 

÷Ásk®. \›¯õP £õxPõzx Á¢uõÀ I¢x BskPÍ Áøµ 

øu»[PÒ ÷|õ´ wºUS® vÓø© CÇ¨£vÀø».

AøÚzx øu»[PÐ® 50 ª.¼, 100 ª.¼, 200 ª.¼,  

400 ª.¼, 5 ¼mhº AÍÄPÎÀ SkøÁPÎÀ QøhUQÓx.

1  ö\®£¸zv T¢uÀ øu»®

• i  E v º Á ø u z  u k U Q Ó x .  C Í | ø µ  ÷ u õ ß Ó õ © À  

£õxPõUQÓx.

SÔ¨¦ : vÚ•® uø»°À |ßÓõP ©°ºUPõÀPÎÀ £k®£i 

÷u´zx ÁµÄ®. åõ®¦ E£÷¯õQ¨£øu uÂºzx AµÂ¢z 

‰¼øP SÎUS® yøÍ E£÷¯õQUPÄ®.
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2  ¸©õmi÷Põ øu»®

‰mkÁ¼, ‰mk ÃUP®, |µ®¦Á¼, _ÐUS, uø\¨¤i¨¦ 

©ØÖ® Áõu Á¼PÐUS HØÓ {Áõµo.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

3  A¸Pß øu»®

AøÚzxÂu ÷uõÀ Â¯õvPÒ, Põ¯[PÒ, ÂåUPiPÐUS 

]Ó¢u {Áõµo.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

4  AµÂ¢z PØ§µ øu»®

‰mkÁ¼, uø»Á¼, EhÀÁ¼, ö|g_Á¼ ©ØÖ® P£ 

_µ[PÐUS ]Ó¢u {Áõµn® u¸® øu»®.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP©õP uhÂ, Jzuh® öPõkUPÄ®.

5    A.V.T. £õÀ øu»®

GÀ»õÂu ÷uõÀ Â¯õvPÒ, EhÀ A›¨¦, £øh, ö\õÔ, £zx 

•u¼¯øÁPøÍ }UPÁÀ»x.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

6  B»®£õÀ øu»®

GÀ»õÂu G¾®¦ •ÔÄPøÍ²®, Áº©¨¤i¨ø£²® \› 

ö\´²®. G¾®¦PÎß £»zvØS® HØÓx.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS ©mk®.

7  ]µmøh øu»®

ö\õÔ, £øh ©ØÖ® \¸© Â¯õvPÒ Sn©õP®.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®. \© AÍÄ ÷u[Põ´ Gsön²hß 

P»¢x £õvU¨£mh ChzvÀ ©mk® ÷u´UPÄ®. ©ØÓ ChzvÀ 

£mhõÀ G›a\À EshõS®.

8  \¢uõÚõv øu»®

Bsø©USøÓÄ, ©»mkzußø©, EhÀ xº|õØÓ®, AvP 

Â¯ºøÁ, uø»Á¼, PsPõ¢uÀ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP©õP uø»US ÷u´zx SÎUPÄ® ©ØÖ® 

Bsø© SøÓÂØS BsSÔ°À uhÁ ÷Ásk®.

9  _US øu»®

Eh®¤À ÷u´UP B© Áõu•®, BÁºzu Áõu•® w¸®. 

‰ U Q À  Â h ,  u ø » ÷ | õ ² ® ,  ¥ Û \ • ®  } [ S ® .  Á õ ° À  

öPõ¨£ÎzuõÀ £À Aµøn w¸®. Põv¼h ö\ÂUSzuÀ }[S®. 

vÚ•® uø»°À ÷u´zxÁµ uø»Á¼, uø» ÷|õ´PÒ w¸®.

10  ^µP øu»®

¤zu ©¯UP®, Ps ÷|õ´PÒ, Áõ¢v, uø»Á¼, ©õ¢u® w¸®.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS®, uø»US ÷u´zxU SÎUPÄ® 

HØÓx.

11  öíº¤sh øu»®

Ai¨£mh CµzuUPmk, Ai¨£mh ÃUP®, |µ®¦Á¼, 

G›a\À •u¼¯øÁPÐUS £¯ß£kzu»õ®.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS ©mk®.

12  øP¯õß øu»®

Põ\®, \Î²hß Ti¯ C¸©À, ‰a_zvnÓÀ BQ¯øÁ 

Sn©õS®.

SÔ¨¦ : 1/2 & 1 ÷uUPµsi Ãu®, C¸÷ÁøÍPÒ EÒÐUS® 

÷u´zxU SÎ¨£uØS® E£÷¯õQUP»õ®.

13  Pµ¨£õß øu»®

Pµ¨£õß, ]µ[S, £øh, ö\õÔ, öPõ¨¦Í[PÒ ÷£õßÓøÁ 

}[S®.
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SÔ¨¦ : 2 & 5 xÎPÒ Põø»°À ©mk® £õ¾hß EÒÐUSÒ 

öPõkUPÄ®. ÷©¾US® uhÁÄ®. Pµ¨£õß EÒÍ ChzvÀ 3 

|õmPÒ Áøµ øu»zøu öuõhº¢x ÷PõÈ CÓPõÀ uhÂ Á¢x 

3&® |õÒ E]ø»°ø» Aøµzx ÷u´zx CÍg`hõÚ öÁ¢}›À 

SÎUPÄ®.

14  Põ¯zv¸÷©Û øu»®

Ai¨£mh Põ¯[PÒ, Áº©¨¤i¨¦, _ÐUS, ©søhÁ¼, 

uø»Á¼ •u¼¯ÁØÔØS ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : EÒ ©ØÖ® öÁÎ E£÷¯õP®.

1&2 ªÀ¼ vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ 3 |õmPÒ £õ¾hß A¸¢uÄ®. 

3 |õmPÐUS E¨¤À»õu £õÀ \õu®, ÷u[Põ´ ©mk÷© 

EnÁõPU öPõÒÍÄ®.

15  »S Âå •èiz øu»®

Áõu ÷|õ´PÐUS ]Ó¢u {Áõµo.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS ©mk®.

16  ©zuõß øu»®

£øh, ö\õÔ, ]µ[S, xè Âµn®-, Fs ÁÍºuÀ, P]²® 

£øh, ¤ÍøÁ, Põx ¦soÀ ^ÌÁiuÀ, JÊS® Âµn[PÒ 

w¸®.

SÔ¨¦ : CuøÚ ÷©À §a\õP E£÷¯õQUPÄ®. ^Ì Ái²® PõvÀ 

Ch»õ®. xo°À uhÂ ¦sqUS ÷£õh»õ®.

17  ö|õa]z øu»®

EhÀÁ¼, C¸©À, G¾®¦¸UQ ÷|õ´PøÍ Sn¨£kzu 

ÁÀ»x.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

18  ö£õßÚõ[Pso øu»®

AøÚzxÂu Ps ÷|õ´PÒ, Põ\÷|õ´, ¤zu®, Eèn® 

w¸®.

S Ô ¨ ¦  :  ö Á Î  E £ ÷ ¯ õ P z v Ø S ® ,  u ø » ° À  ÷ u ´ z x  

SÎ¨£uØS® ]Ó¢ux.

19  ¥Û\ øu»®

AøÚzxÂu ¥Û\[PÒ, |õm£mh á»÷uõå®, ‰UPøh¨¦, 

uø»Á¼ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP©õPÄ®, uø»°À ÷u´zx SÎ¨£uØS® 

]Ó¢ux. ‰UQÀ Cµsk ö\õmk ÂmhõÀ ‰UPøh¨¦ w¸®.

20  ¦[P øu»®

ö\õÔ, ]µ[S, ¦s, ¦øµ÷¯Ö® Âµn®, SÈ¨¦s BQ¯ 

÷|õ´PÐUS ]Ó¢u {Áõµo.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

21  ¦ÊöÁmkz øu»®

¦ÊöÁmiÚõÀ ©°º Evº¢x, uø» ÁÊUøP¯õÁøuz 

ukUQÓx.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®. ¦Ê öÁmi¯ ChzvÀ ÷u´UPÄ®. 

÷\õ¨¦, åõ®¤ØS £v»õP AµÂ¢z ‰¼øP SÎUS® yøÍ 

E£÷¯õQUPÄ®.

22  EÐ¢x øu»®

uø» |kUP®, £» Âu Áõu ÷|õ´PÒ, |µ®¦ \®©¢u¨£mh 

÷|õ´PÒ, uø\ £»RÚ®, uø\ CÇ¨¦ ÷|õ´PÒ }[S®.

SÔ¨¦ : øu»zøu xo°À |øÚzx £õvUP¨£mh Ch[PÎÀ 

øÁzx FÓ øÁUPÄ®.
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23  öÁs¦ÒÎ øu»®

÷ u õ ¼ À  ÷ u õ ß Ö ®  ö Á s  ¦ Ò Î P Ð U S ® ,  ÷ u õ À  

÷|õ´PÐUS® ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®. £õvUP¨£mh ChzvÀ øu»zøu 

uhÂ `›¯JÎ £k£®£i ]Ôx ÷|µ® øÁzv¸UP ÷Ásk®.

24  Áõu ÷P\›z øu»®

wµõu Áõu ÷µõP[PÒ, HÊ uõxUPÎÀ P»¢u vªºÁõu®, 

£õ›\ Áõ², •hUSÁõu®, ‰mkÁõu®, `ø»UPmk, uø\¨ 

¤i¨¦, Fø©UPõ¯® ÷£õßÓ Â¯õvPÐUS HØÓx.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS ©mk®.

25  SÎºa]z øu»®

Em_µ®, ÷©Pa`k ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ w¸®. Eèn® uo¢x 

SÎºa] EshõS®.

SÔ¨¦ : EÒ E£÷¯õP®. 5&8 ªÀ¼ AvPõø»°÷»õ AÀ»x 

CµÄ EnÂØS¨ ¤ßÚ÷µõ A¸¢u»õ®. J¸ ©sh»® (48 

|õmPÒ) Áøµ SiUP ÷Ásk®.

26  |õ]÷µõP |õ\ øu»®

µzu ¥Û\®, ‰UQÀ }µøh¨¦, ‰UQÀ \øu¯øh¨¦ ÷£õßÓ 

|õ]°À HØ£k® AøÚzxÂu ÷|õ´PøÍ²® wºUP ÁÀ»x. 

SÔ¨¦ : Áõµ® C¸•øÓ uø»US ÷u´zx öÁ¢}›À SÎUPÄ®. 

vÚ•® 2 ÷ÁøÍ 2 ö\õmk ‰UQÀ ÂhÄ®.

27  ©\õä B°À

EhÀÁ¼, Áº©¨¤i¨¦, uø\¨¤i¨¦, |µ®¦zuÍºa], 

£»RÚ® CøÁPÐUS Gsönø¯ ]Ôx `k ö\´x EhÀ 

•ÊÁx® |ßÓõP ÷u´zx SÎUPÄ®.

SÔ¨¦ : öÁÎ E£÷¯õP®.

7473

28  xÍ] øu»®

öÁÎ¨¤µ÷¯õP® :&

øu»zøu uø» •ÊQ Áµ \¯®, ¥Û\®, Sß©®, Qµõo, 

£õsk, `ø», Põx©¢u®, Ps¦øPa\À, Eh®¦Á¼ •u¼¯ 

÷|õ´PÒ w¸®.

29  RÇõö|À¼z øu»®

öÁÎ¨¤µ÷¯õP® :&

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP øu»zøu uø» •ÊQ Áµ ©¯UP®, 

©g\mPõ©õø», £]©¢u®, øP, PõÀ, Ps G›a\À, Áõ¢v, 

Aìv÷©P® •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

30  Cg]z øu»®

öÁÎ¨¤µ÷¯õP® :&

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP øu»zøu uø» •ÊQÁµ ÁõuzuõÀ 

EshõQ¯ ÷uPUPk¨¦,  Põx÷|õ´,  ¥Û\÷|õ´ ©ØÖ® 

P£÷|õ´PÒ w¸®.

31  P¸ ÁÍºUS® Gsön´

P¸øÁ AÈUPUTi¯ Qµ¢v `ø» w¸®. ¤ÓUS® SÇ¢øu 

÷|õ¯ØÓuõPÄ®, AÇSÒÍuõPÄ®, }sh B²Ð©õ´ ¤ÓUS®.

AÍÄ :

15 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ BÔÚ öÁ¢}¸hß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

£¯ß£kzx® •øÓ :  (EÒ ¤µ÷¯õP®)

`» öPõsh ö£sPÒ 5&Áx ©õuzvÀ •uÀ 5 |õmPÐ®, 

7&Áx ©õuzvÀ •uÀ 7 |õmPÐ®, 9&Áx ©õuzvÀ •uÀ 9 

|õmPÐ® A¸¢u ÷Ásk®.



32  Pº¨£Â¸zv Gsön´

©»\»£¢u®, øPPõÀ A\v, Áõ´Ä E£zvµÁ®, ÷©PzvÚõÀ 

]_ ]øuuÀ •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : Pº¨¤oPÐUS 5&10 ªÀ¼ Põø»°À ©mk® 

öPõkUP ÷Ásk®.

£¯ß£kzx® •øÓ :  (EÒ ¤µ÷¯õP®)

Pº¨¤oPÒ ÷uPÁßø©²hß C¸¨¤ß 7 ©ØÖ® 9&® 

©õu[PÎÀ  •®‰ßÖ |õmPÒ öPõkUP ÷Ásk® AÀ»x 

C®©õu[PÎÀ J¸ |õ÷ÍÝ® öPõkUP ÷Ásk®.

33  ©›a\õv øu»®

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP ÷uõ¼À HØ£k® FÓÀ, JÆÁõø© 

©ØÖ® Pµ¨£õß ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS uhÂÁµ ]Ó¢u 

£»ÚÎUS®. ¥Û\®, ‰UQÀ HØ£k® \øu ÁÍºa] ÷£õßÓ 

÷|õ´PÐUS uø» •ÊQ Áµ ]Ó¢u £»ÚÎUS®.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ øu»zøu öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP 

£¯ß£kzu ÷Ásk®.

34  ©g]èhõv øu»®

uø»Á¼, uø»_ØÓÀ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS uø»•ÊQ Áµ  

] Ó ¢ u  £ » ø Ú U  ö P õ k U S ® .  ÷ © ¾ ®  £ õ º ø Á z v Ó ø Ú  

÷©®£kzxÁv¾®, Ps Á¼ø¯ }USÁv¾® ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP £¯ß£kzuÄ®.

35  AìÁ¢uõ øu»®

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP uhÂÁµ Áõu÷|õ´, •hUSÁõu® 

÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢u £¯øÚzu¸®. ÷©¾® uø\PÐUS 

Á¾øÁUöPõkUS®.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP £¯ß£kzuÄ®.

7675

36  B©Áõu øu»®

‰mkÁõu®, •hUSÁõu® ÷£õßÓÁØÔØS ]Ó¢u £»øÚz 

u¸®. £õvUP¨£mh ‰mkPÎÀ Á¼ ©ØÖ® ÃUPzøu 

}USÁvÀ ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP £¯ß£kzu 

÷Ásk®.

37  ußÁ¢zµõ øu»®

‰mk ÷u´©õÚ®, •hUSÁõu®, EhÀ G›a\À, •PÁõu®, 

|µ®¦Á¼ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢u £»ÚÎUS®.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP £¯ß£kzu 

÷Ásk®.

38  v›£»õv øu»®

Ps, Põx, uø», öuõsøh ©ØÖ® PÊzx \®©¢u©õÚ 

÷|õ´PÒ, uø»Á¼, •iEvºuÀ, CÍ|øµ ©ØÖ® ‰UQÀ }º 

ÁiuÀ, ¥Û\®  ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS uø»•ÊQ Áµ ]Ó¢u 

£»ÚÎUS®.

SÔ¨¦ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öÁÎ¨¤µ÷¯õP £¯ß£kzuÄ®.



`µn[PÒ

|ßS E»º¢u ©¸¢x¨ ö£õ¸mPøÍ \ºUPøµ ÷\ºz÷uõ 

AÀ»x ÷\ºUPõ©÷»õ ªP ~s xPÒPÍõP ö£õi¯õUP¨£mh 

¤ßÚº AøÁPÒ ""`µn[PÒ'' GßÓøÇUP¨£kQßÓx. 

`µn[PÒ EmöPõÒÍÄ®, ÷©Ø§a\õPÄ®, |]¯ªhÄ® 

£¯ß£kzu¨ £kQßÓÚ. `µn[PÒ 1 Á¸h® Áøµ ÷|õ´ 

wºUS® \Uvø¯ CÇ¨£vÀø».

AøÚzu `µn[PÐ® 100 Qµõ®, 50 Qµõ® AÍÄPÎÀ 

QøhUQßÓx.

1.  A•UPõµa `µn®

DµÀ ÷|õ´, Szx Áõ´Ä, öÁÒøÍ, ÁÓm], øPPõÀ G›a\À, 

P£®, Cøµ¨¦, CøÍ¨¦, \¯®, ÂUPÀ, £õsk, Â¢x |èh® 

BQ¯øÁ }[S®. öuõhº¢x EskÁµ EhÀ £¸US®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uß, £õÀ, öÁ¢}º 

HuõÁx JßÖhß öPõkUP ÷Ásk®.

2.  Aèh `µn®

A ã µ n ® ,  ¸ ] ° ß ø © ,  Á ° Ø Ö Á ¼ ,  © õ ¢ u S ß © ® ,  

£]°ßø©, Á°ØÖ¨÷£õUShß Ti¯ Aãµn® •u¼¯ 

÷|õ´PÒ w¸®. G¨÷£õx® Ehß øÁzxU öPõÒÁx |À»x.

AÍÄ : 1&3 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ö|´ AÀ»x ÷©õº 

AÀ»x }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

3.  {»õÁøµa `µn®

Áõ², ö£õ¸©À, Â®©À, ÂUPÀ, öÁ¨£÷|õ´, EhÀ G›a\À, 

Áõ¢v, ©»UPmk, ¤zu® •u¼¯Ú Sn©õS®. _P÷£v¯õS®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öÁ¢}¸hß 

EmöPõÒÍÄ®.

7877

4.  £g\w£õUQÛ `µn®

Aãµn®, ö£õ¸©À, Eèn®, ¤zu®, Áõ², `ø», ©¯UP®, 

©»Áõ², ¤zuÁõ² •u¼¯Ú w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ ö|´ AÀ»x 

÷uÝhß öPõkUPÄ®.

5.  £µ[Q¨£møh `µn®

÷©P®, öÁsSèh®, P¸[Sèh®, ÷uõÀ Â¯õvPÒ 

Sn©õS®. £õºøÁ öuÎ²®. |ßS £]ö¯kUS®. Cµzu® 

_zv¯õS®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ \ºUPøµ²® £õ¾® 

÷\ºzxU öPõkUPÄ®.

6.  ^¢vÀ `µn®

\ºUPøµ²hß P»¢x Esn ©°ºöÁmk, ¦ÊöÆk, 

ö£õkS, _µ®, PsoÀ EshõS® ÷|õ´PÒ Sn©øh²®. 

}›ÈÄ ÷|õ´US ]Ó¢u ©¸¢uõS®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uß AÀ»x 

\ºUPøµ²hß EmöPõÒÍ»õ®.

7.  uõÎ\õv `µn®

Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PÒ, ö\õÔ, ]µ[S, Á°Ö G›a\À, 

Sß©®, Á°ØÖÁ¼, }ºa_¸US, Põ©õø», _µ®, Áõ°À }º 

_µzuÀ, öÁÒøÍ, uõP®, ö£õ¸©À, Põx Cøµa\À, C¸©À, 

øPPõÀ Søha\À, Eèn®, öuõsøhUPmk, }ºUPmk, 

©¯UP®, ö|g_ G›a\À, }ºUPk¨¦, Aãµn® BQ¯Ú w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

öPõkUPÄ®.



8.  v›PkS `µn®

£]°ßø©, Á°ØÖ¨ö£õ¸©À, C¸©À, ö\›¯õø©, _µ®, 

Á°ØÖ Á¼ ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUS ]Ó¢ux. SÎº Põ»[PÎÀ 

AøÚÁµx ÃkPÎÀ C¸UP ÷Ási¯ ©¸¢x.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ ÷uß, ö|´, }º 

HuõÁx JßÖhß öPõkUP ÷Ásk®.

9.  v›£»õv `µn®

` µ n z ø u  P å õ ¯ © õ U Q ,  Á i P m i ,  ¦ s P ø Í ² ® ,  

µn[PøÍ²® PÊÁ»õ®. ¥øÍ²®, }¸® Ái²® PsPøÍU 

PÊÁ»õ®. Áõ´¨ ¦soØS öPõ¨£ÎUPÄ® £¯ß£kzu»õ®. 

© » a ] U P À ,  Á ° Ø Ö ¨ ¦ s ,  A v P  E è n ®  C ø Á P Ò  

EÒÍÁºPÐUS öPõkUP»õ®. ÷Põøh Põ»[PÎÀ AøÚÁµx 

ÃkPÎÀ C¸UP ÷Ási¯ ©¸¢x.

AÍÄ : 1&3 Qµõ® Ãu® Áøµ vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ ö|´²hß 

öPõkUP Ps JÎ ö£Ö®. _k}›À öPõkUP ©»a]UPÀ w¸®. 

}¸hß öPõ¨£ÎUP Áõ´¨¦s, Á°ØÖ¨¦s Sn©õS®.

10.  H»õv `µn®

Áõu®, ¤zu®, ÷µõP®, ¤zuÁõ², FÓÀ, |g_UPi, 

G¾®¦¸UQ, ö\õÔ, ]µ[S BQ¯Ú Sn©õS®.

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

EmöPõÒÍÄ®.

11.  ©x÷©P PØ£® `µn®

\ºUPøµ ÷|õ´, Av‰zvµ®, A\v, EhÀ £»ïÚ®, uõP 

ÁÓm] ÷£õßÓÁØÔØS HØÓx.

AÍÄ : 3&5 Qµõ® Ãu® }¸hß 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.
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Czxhß AìÁP¢uõ `µn® ÷\ºzx EmöPõÒÍ ]Ó¢u 

£»ß u¸®.

12.  PÇØ] `µn®

Âøµ Áõu®, ¯õøÚUPõÀ ÷|õ´ BQ¯øÁ Sn©õS®.

AÍÄ : 300&400 ª.Q. Ãu® öÁ¢}›À vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

13.  ]Áøu `µn®

©»UPmk, Eèn®, Áõ´Ä w¸®.

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uß AÀ»x 

\ºUPøµ²hß öPõkUP»õ®.

14.  PØ§µõv `µn®

]Ö}µP ÷|õ´PÍõÚ ‰zvµ G›Ä, ]Ö}µPUPØPÒ, }›ÈÄ 

÷£õßÓÁØøÓ Sn¨£kzx®.

AÍÄ : 2&4 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ }¸hß 

öPõkUPÄ®.

15.  ^µP `µn®

QÖQÖ¨¦, Áõ¢v, ©¢u®, Eèn®, Põ[øP •u¼¯Ú w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 40 |õmPÒ 

öPõkUP ÷Ásk®. 

16.  vµõm\õv `µn®

CøÍ¨¦, C¸©À, ö£õ¸©À, _Áõ\®, Põ\®, Sß©®, öPõi¯ 

Á°ØÖ ÷|õ´, A÷µõ\P®, Áõ¢v, ø£zv¯®, £õsk, _µzxhß 

Ti¯ \¯®, áßÛ, ©¯UP®-, 40 ÁøP ¤zu® Sn©øh²®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

öPõkUPÄ®.



17.  ¦[P®§a `µn®

÷©P÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® J¸ ÷ÁøÍ 45 |õmPÒ 

öPõkUPÄ®.

18.  ‰[Q¾¨£õva `µn®

\¯zvÀ Psh ÷©P AÇø», ©x÷©PzvÚõ¾shõÚ 

AvuõP® •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £_®£õ¾hß 

P»¢x 10 |õmPÒ öPõkUP ÷Ásk®.

19.  ©°¼ÓPõva `µn®

ÂUPÀ w¸®.

AÍÄ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Gkzx ÷uÝhß P»¢x öPõkUP 

÷Ásk®.

20.  \g^Âa `µn®

20 ÁøP ÷©P}ºPÒ, ¤µª¯[PÒ, ÷©P÷|õ´PÒ, ÁØÔ¯ 

EhÀ,  Azv_µ®,  öÁmøh, ‰»a`k, AÇÀ÷|õ´PÒ,  

Psön›Ä, øP&PõÀ Põ¢uÀ, EhÀ FÓÀ, uø»°À EÒÍ 

¦sPÒ ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 45 |õmPÒ £_ 

ö|´²hß P»¢x öPõkUP ÷Ásk®.

21.  Cg]a `µn®

Áõ¢v, Ehö»›Ä, AÚÀ, ©¢u®, ¤zu¨¤oPÒ w¸®. 

AÍÄ : 1 Qµõ® Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ öPõkUP ÷Ásk®.
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22.  C»Á[Põva `µn®

`uP Áõ´Ä, PÈa\À ÷|õ´PÒ, _µ®, øPPõÀ G›a\À, 

©¯UP®, ‰» ÷|õ´PÒ, ö£¸®£õk, C¸©À, Cøµ¨¦ ÷|õ´PÒ, 

G¾®¦¸UQ ÷|õ´ •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 1&2 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 20 |õmPÒ 

öPõkUPÄ®.

23.  Põ´a_UPmia `µn®

^uUPÈa\À, CµzuUPÈa\À •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 500 ªÀ¼ Qµõ® & 1 Qµõ® Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 

£_ö|´ AÀ»x \ºUPøµ²hß öPõkUP÷Ásk®.

24.  µõìÚõv `µn®

C¸©À, \Î, uø»Á¼, ¥Û\®, uø»£õµ® ©ØÖ® ‰UQÀ 

}ºÁiuÀ ÷£õßÓÁØøÓ ÷£õUSÁvÀ ]Ó¢ux.

SÔ¨¦ : öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP Ea\¢uø»°À ]Ôx Ca`µnzøu 

÷uøÁ¯õÚ AÍÄ øÁUP ÷Ásk®.



hõÛU / ]µ¨

_øÁ¯õÚ ©n¨£õS ©¸zxÁ Sn•ÒÍ hõÛU / ]µ¨ 

GßÖ AøÇUP¨£kQÓx. ‰¼øPPøÍ £aø\¯õP÷Áõ, Põ¯ 

øÁz÷uõ ,  usp›À öPõvUP øÁz÷uõ  Påõ¯©õUQ 

‰¼øPPÎß ©¸zxÁ Sn[PøÍ }º QµQUS®£i ö\´Á÷u 

hõÛU u¯õ›US® •øÓ¯õS®. CvÀ ÷\ºUP¨£k® \ºUPøµ 

©¸¢xPÎß ö\¯ÀvÓøÚ AvP›¨£uØS®, öPhõ©¼¸¨£uØS® 

_øÁ FmhÄ® £¯ß£kQÓx.

AøÚzx hõÛUPÐ® 100 ª.¼, 200 ª.¼, 400 ª.¼ 

÷£õßÓ AÍÄPÎÀ QøhUQßÓÚ.

1  H÷µõ¼Æ ]µ¨

©g\mPõ©õø», PÀ½µÀ, ©spµÀ ÷PõÍõÖPÒ, ¤zu®, 

£]°ßø©, Áõ´Ä, ¸]°ßø© •u¼¯Ú w¸®. 

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3&4 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP 

÷Ásk®.

SÔ¨¦ :  Czxhß H÷µõ¼Æ, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPÒ 

E£÷¯õQzuõÀ ]Ó¢u £»ß QøhUS®.

2  H÷µõ ø£À ]µ¨

‰»®, ö£Ízvµ®, µzu ‰»®, B\ÚÁõ´ Pk¨¦, ©»a]UP 

÷£õßÓ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß H ø£÷»õ öíº¨, \¢uÚõv ÷P¨`ÀPøÍ 

EmöPõshõÀ |À» £»ß QøhUS®.

3  öíº§m›ß ]µ¨

öÁÒøÍ¨ ÷£õUS, ©õuÂhõ´ ÷PõÍõÖ, Pº¨£õ\¯U 

÷PõÍõÖ, Ck¨¦ Á¼, £»ïÚ®, ÷\õºÄ, ÷\õøP •u¼¯ 

÷|õ´PÒ w¸®. ö£sPÐUPõÚ B÷µõUQ¯ hõÛU.
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AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ.

4  öíºö£Uì Põ¨ ]µ¨

\Î, C¸©À, ¥Û\®, á»÷uõå® ©ØÖ® P£ ÷uõå[PÒ w¸®.

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP 

÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß öíº£õì©õ ÷P¨`ø» ÷\ºzx EmöPõÒÍ 

]Ó¢u £»ß QøhUS®.

5  ÂmhõìÁõ ]µ¨

ÁÍºa]°ßø©, |µ®¦uÍºa], ‰øÍa÷\õºÄ, yUPªßø©, 

A\v, £»ïÚ®, Cµzu÷\õøP •u¼¯Ú w¸®. ãÁ \Uvø¯ 

ö£¸US®.

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

6  ¸©õmi÷Põ ]µ¨

‰mkÁ¼, ‰mk ÃUP®, Áõu ÷|õ´ Sn©øh²®.

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

SÔ¨¦ : Czxhß ¸©õmi÷Põ ÷P¨`ø» ÷\ºzx EmöPõÒÍ 

ÂøµÂÀ {Áõµn® QøhUS®. ö£›¯ÁºPÐUS 5&10 ªÀ¼²®, 

]Ô¯ÁºPÐUS 3&5 ªÀ¼ ]µ¨¦® öPõkUP ÷Ásk®. 

hõÛUSPÒ 100 ªÀ¼, 200 ªÀ¼, 400 ªÀ¼ AÍÄPÎÀ 

S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

7  AÀ\º ]µ¨

Á°ØÖ¨¦s, ShÀ¦s BQ¯ ÷|õ´PøÍ¨ ÷£õUQ 

SÎºa]²shõUS®.

AÍÄ : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® 3&4 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP 

÷Ásk®.



PÎ®¦

÷uß ö©ÊS AÀ»x öÁÒøÍ ö©ÊøP £õzvµzv¼mk 

Aøu }¸ÒÍ £õzvµ[PÎÀ øÁzx `÷hØÔ ö©ÊøP E¸Pa 

ö\´¯ ÷Ásk®. AvÀ ‰¼øPPøÍ |ßS P»¢x `k 

BÖÁuØS •ß£õP ªu©õÚ `miÀ h¨£õUPÎÀ Cmk 

£zvµ¨£kzxÁ÷u PÎ®¦ GßÓøÇUP¨£kQÓx.

PÎ®ø£ £õvUP¨£mh ChzvÀ uhÂ ÷u´zx ÂhÄ®. 

]Ôx ÷|µ® FÔ¯ ¤ß ÷uõÀPÎ¾ÒÍ xÁõµ[PÒ ‰»® 

©¸zxÁ \Uv Eh¾USÒ DºUP¨£kQÓx.

1  H÷µõ£õ®

\Î, á»÷uõå®, EhÀÁ¼, uø»Á¼, uø\¨¤i¨¦ }[S®.

u¯õ›¨¦ AÍÄ : 15 Qµõ®.

2  öhº÷©õöíº¨

AøÚzxÂu \º© ÷|õ´PÒ, Qµ¢v, ¦s •u¼¯ÁØÔØS 

]Ó¢ux.

u¯õ›¨¦ AÍÄ : 15 Qµõ®.

3  öíº÷£õQŸß

Ai£mh ¦s, ¦øµ÷¯õi¯ ¦s, Põ¯[PÒ, PmiPÒ, 

£¸UPÒ BQ¯ÁØÔØS ]Ó¢ux.

u¯õ›¨¦ AÍÄ : 15 Qµõ®.

4  QµõU Q³º

¤zu öÁi¨¤ØS ]Ó¢u ©¸¢x.

u¯õ›¨¦ AÍÄ : 15 Qµõ®.

5  £õÀiÛÀ QŸ®

Bµ®£ Põ» ÁÊUøP ©ØÖ® •i Evºuø»z ukUQÓx.

u¯õ›¨¦ AÍÄ : 100 Qµõ®. 
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£Ø£[PÒ

£Ø£® Gß£uØS }Ö AÀ»x \õ®£À GßÖ ö£õ¸Ò. ªPU 

PiÚ©õÚøÁ²®, GÎvÀ EmöPõÒÍ •i¯õu E÷»õP[PÒ, 

£ õ å n [ P Ò ,  E £ µ \ [ P Ò  ÷ £ õ ß Ó Á Ø ø Ó  ‰ ¼ ø P a  

\õÖPÎÚõ÷»õ, E¨¦¨ ¦øP }›Úõ÷»õ (vµõÁPzuõ÷»õ) 

Aøµzx¨, ¦hªmk AÀ»x G›zx öÁÐUS®£i ö\´Á÷u 

£Ø£[PÒ ö\´²® •øÓ¯õS®. ö£¸®£õ¾® £Ø£[PÒ 

¦hªm÷h u¯õ›UP¨£kQßÓÚ. öÁsoÓ©õP Aø©ÁuõÀ 

£Ø£[PÒ GÚ AøÇUP¨£kQßÓÚ. Dµ¨£u©ØÓ PsnõiU 

SkøÁ°À PõØÖ ¦Põu Ásn® £õxPõzx Áµ 100 BskPÒ 

BÚõ¾® ©¸zxÁ \Uvø¯ CÇ¨£vÀø». £Ø£[PøÍ 

ªPUSøÓ¢u AÍÂÀ EmöPõshõ÷» ]Ó¢u £»ß uµÁÀ»x.

1  P¢uP £Ø£®

ö\õÔ, ]µ[S, ÷uõÀ ©u©u¨¦, ÷u©À, ÷©P¨£øh, Sèh®, 

ö£Ízvµ® BQ¯Ú w¸®.

AÍÄ : 25&50 ª.Q. Ãu® ö|´ AÀ»x öÁsön²hß vÚ® 2 

÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

2  S[Q¼¯ £Ø£®

öÁÒøÍ, }º G›Ä, }ºUPmk, öÁmøh, ^u÷£v CøÁPÒ 

Sn©õS®.

AÍÄ : 200&500 ª.Q. Ãu® ö|´ AÀ»x öÁsön´ AÀ»x 

CÍ}º ©ØÖ® SÎºa] EshõUPUTi¯ ‰¼øPPÎß \õÖ 

AÀ»x Si}¸hß vÚ® 2 ÷ÁøÍ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

3  £»Pøµ £Ø£®

öÁmøh, ÷©Pa`k, }ºUPmk, `ø», \øu¯øh¨¦, Âå®, 

Á°Ö Âå©õuÀ ÷£õßÓ |a_ {ø»PÒ }[S®.

AÍÄ : 50&100 ª.Q. Ãu® ö|´ AÀ»x öÁsön²hß vÚ® 

2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.



4  £iPõµ £Ø£®

öÁmøh, Cµzu‰»®, }º G›Ä, }µøh¨¦, \øu¯øh¨¦, 

ö£¸®£õk, Áõ´¨¦s BQ¯øÁ w¸®.

AÍÄ : 200&300 ª.Q. Ãu® ö|´ AÀ»x öÁsön²hß vÚ® 

2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

5  öÁ[Põµ £Ø£®

öÁÒøÍ, }ºUPmk, \øu¯øh¨¦, }µøh¨¦ Sn©õS®.

AÍÄ : 200&300 ª.Q. Ãu® öÁsön´ AÀ»x ö|´ 

CÍ}¸hß vÚ® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

ö\¢yµ®

E÷»õP[PÒ, £õåõn[PÒ, µ\[PÒ, E£µ\[PÒ, E¨¦UPÒ 

÷£õßÓÁØøÓ ‰¼øPa\õÔ÷»õ-,  ¦øP }›÷»õ Aøµzx 

¦hªkuÀ, G›zuÀ, ÁÖzuÀ, Aøµzx öÁ°¼À øÁzuÀ 

÷£õßÓ HuõÁx JßÔß ‰»® ]ÁUS®£i¯õP ö\´x Gk¨£÷u 

""ö\¢yµ®'' GÚ¨£k®. CøÁPÒ ö£¸®£õ¾® ]P¨¦ {Ó©õP÷Á 

C¸US®. ]» ÂvÂ»USPÐ® Esk. Psnõi SkøÁPÎÀ 

|ßS £õxPõUP¨£mh ö\¢yµ[PÒ 75 BskPÒ Áøµ 

öPkÁvÀø».  ªPU SøÓ¢u AÍÄ EmöPõshõ÷» 

Â¯õvPøÍ ]Ó¨£õP Sn¨£kzuÁÀ»x.

1  AßÚ÷£v ö\¢yµ® ö|. 1

_µ®, öÁÐ¨¦ ÷|õ´, Põ©õø», Cµzu ÷\õøP Sn©õS®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

öPõkUPÄ®. ö|´²hß öPõkUP ^u÷£v Sn©õS®.

2  AßÚ÷£v ö\¢yµ® ö|. 2

Põ©õø», £õsk, ÷\õøP •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

öPõkUPÄ®. 
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3  A¯Põ¢u ö\¢yµ® ö|. 1

AøÚzxÂu©õÚ £õsk ÷|õ´PÐ® Sn©õS®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝh÷Úõ, 

ö|´²h÷Úõ AÀ»x £g\ w£õUQÛ `µnzxh÷Úõ öPõkUPÄ®.

4  A¯Põ¢u ö\¢yµ® ö|. 2

\P»Âu £õsk ÷µõP[PÐ®, }µõ®£¾® w¸®. 

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uß ©ØÖ® 

ö|´²hß öPõkUPÄ®. ö|´²hß öPõkUP ^u÷£v Sn©õS®.

5  BÖ•Pa ö\¢yµ® 

öÁÐ¨¦, Qµ¢v, ShÀÁõu®, öuõsøh Á¼, ‰»®, 

Psh©õø», ÁÓm], `ø» BQ¯Ú Sn©õS®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uß, 

v›PkS `µnzxhß öPõkUPÄ®.

6  A¯a ö\¢yµ®

|õm£mh Áõu®, ¤zu®, P£¨¤oPÒ, Â¢x|èh®, 

|õm£mh Áõ²UPÒ, £õsk, ÷\õøP •u¼¯Ú }[S®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ Ãu® ÷uß, 

ö|´, B»®¤g_ Âøu¨ö£õi, Aµ\®¤g_ Âøu¨ö£õi, 

Av©xµ¨ö£õi CÁØÔÀ H÷uÝ® JßÖhß öPõkUP ÷Ásk®.

7  \sh©õ¸u ö\¢yµ®

RÌÁõ², £UPÁõu®, |kUSÁõu®, |›zuø» Áõu®, áßÛ, 

_µ®, ÷©PUQµ¢v ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ Â»S®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® 5 

|õmPÐUS ÷uß, Cg]a\õÖ, £øÚöÁÀ»®, v›PkS `µn® 

CÁØÔÀ H÷uÝ® JßÖhß ÷\ºzx öPõkUPÄ®.



8  öPÍ› ]¢uõ©o ö\¢yµ®

18 `ø»PÒ, 26 Áõ²UPÒ, 16 Sß©[PÒ, Sh¼øÍ¨¦ 

÷|õ´ (EøÍ ©õ¢u®), wµõu _µ[PÒ, G¼UPi, ©¢uõPõµ®, DøÍ, 

C¸©À, G»®¦¸UQ, _Áõ\Põ\®, _µ©õ¢uøu, G¸Áõ´ ‰»®, 

Aøµ¯õ¨¦, Põ©õø», BsSÔa `ø», ö£sSÔa `ø», 

ÂøµÁõu®, öuõøh ÁõøÇ, £zxÁøP Â¨¦¸v •u¼¯Ú 

Sn©õS®.

AÍÄ : 100&200 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® 40 

|õmPÐUS ÷uß, v›PkS `µn® ÷\ºzx öPõkUPÄ®.

9  ¼[P ö\¢yµ® ö|. 1

SÎº_µ®, Áõu, P£ ÷|õ´PÒ, ÷uõÀ ÷|õ´PÒ, ÷©P ÷|õ´PÒ 

w¸®.

AÍÄ : 50&100 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝhß 

öPõkUPÄ®.

10  ¼[P ö\¢yµ® ö|. 2

÷uõÀ ÷|õ´PÒ, Áõu ÷|õ´PÒ AøÚzxÂu _µ[PÒ w¸®.

AÍÄ : 50&100 ª.Q. Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ÷uÝh÷Úõ 

AÀ»x ÷ÁÖ AÝ£õÚzxh÷Úõ öPõkUPÄ®.

11  £iP¼[P ö\¢yµ®

^u÷£v, ö£¸®£õk, AvÁõµ®, Áõ´Ä, }º ÷uõå® •u¼¯Ú 

Sn©õS®.

AÍÄ : 1/2 & 1 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ ö|´ AÀ»x 

öÁsön²hß öPõkUPÄ®.

12  £iPõµa ö\¢yµ®

^u÷£v, ö£¸®£õk ÷|õ´PÒ Â»S®.

AÍÄ : 200&400 ª.Q. vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öÁsön´ 

AÀ»x ö|´²hß EmöPõÒÍ ÷Ásk®.
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©õzvøµ

©¸¢xPøÍ |ßÓõP Cizx ¤ß \¼zx uspº AÀ»x 

‰¼øPa\õÖPøÍ ÷\ºzx, |ßS Aøµzx E¸mi {Ç¼À 

AÀ»x `›¯ öÁ¨£zvÚõÀ E»ºzv øÁ¨£÷u ©õzvøµ 

GÚ¨£kQÓx. ÷©¾® Cx E¸søh, SÎøP GßÖ® 

AøÇUP¨£kQÓx.

©õzvøµPÒ 100 Nos, ÷©¾® 10 Qµõ®, 5 Qµõ® AÍÄPÎÀ 

QøhUQßÓx.

1  v›£»õv `µn ©õzvøµ

©»a]UPÀ, Á°ØÖ¨¦s, AvP Eèn® CøÁPÒ 

EÒÍÁºPÐUS öPõkUP»õ®.

AÍÄ : 2 •uÀ 3 ©õzvøµPÒ Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

2  A•UPµõ `ºn ©õzvøµ

DµÀ÷|õ´, SzxÁõ´Ä, öÁÒøÍ, ÁÓm], øPPõÀ G›a\À, 

P£®, Cøµ¨¦, CøÍ¨¦, \¯®, ÂUPÀ, £õsk, Â¢x |èh® 

BQ¯øÁ }[S®. öuõhº¢x EskÁµ EhÀ £¸US®.

AÍÄ : 2 •uÀ 3 ©õzvøµPÒ Ãu® vÚ•® 2&3 ÷ÁøÍPÒ 

÷uß, £õÀ, öÁ¢}º Ehß \õ¨¤hÄ®.

3  uõÎ\õv `µn ©õzvøµ

Áõu, ¤zu, P£÷|õ´PÒ, ö\õÔ, ]µ[S, Á°ØÖ G›a\À, 

Sß©®, Á°ØÖÁ¼, }ºa_¸US, Põ©õø», _µ®, Áõ°À }º 

_µzuÀ, öÁÒøÍ, uõP®, ö£õ¸©À, Põx Cøµa\À, C¸©À, 

øPPõÀ Søha\À, Eèn®, öuõsøhUPmk, }ºUPmk, 

©¯UP®, ö|g_ G›a\À, }ºUPk¨¦, Aãµn® BQ¯øÁ w¸®.

AÍÄ : 1 (A) 2 ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.



4  £µ[Q£møh `µn ©õzvøµ

÷©P®, öÁsSèh®, P¸[Sèh®, ÷uõÀ Â¯õvPÒ 

Sn©õS®. £õºøÁ öuÎ²®. |ßS £]ö¯kUS®, Cµzu® 

_zu©õS®.

AÍÄ : 1 (A) 2 ©õzvøµPÒ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ 

÷Ásk®.

5  £õ» \g^Â ©õzvøµ

©¢u®, Pn®, Á°Ø÷Óõmh®, ¤zu®, Áõ¢v, C¸©À 

CøÁPÒ w¸®.

AÍÄ : 1 ©õzvøµ²hß ©õ]¨£zv› ¤mhÂ¯À \õÖ, v›PkS 

`µn® 2 Qµõ® ÷\ºzx öPõkUPÄ®. ÷Põ÷µõ\Úzxhß ÷\ºzx 

öPõkUP _µ®, C¸©À w¸®. \õvUPõ´, ¦Î¯[öPõmøhz 

÷uõ¼ß ö£õi²hß ÷\ºzxU öPõkUP ‰»® w¸®.

6  S[S©¨§ ©õzvøµ

}ºU÷PõøÁ, á»÷uõå®, |õm£mh ©»UPmk, AvP 

Â¯ºøÁ BQ¯øÁ w¸®.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøµ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® ÷uÝhß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

7  ©Põ H»õv SÎøP

Ps ÷|õ´PÒ, Põ©õø», £õsk, ÷\õøP, PÀ»øh¨¦, 

Pk[Põ´a\À, öuõsøhUPmk, }›ÈÄ, øP¨¦hß Ti¯ Áõ¢v 

BQ¯ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

AÍÄ : 1 AÀ»x 2 ©õzvøµPÒ vÚ•® Cµsk ÷ÁøÍPÒ 

Ã u ®  4 5  | õ m P Ð U S  C Í } ¸ h ÷ Ú õ  A À » x  £ õ ¾ ®  

\ºUPøµ²h÷Úõ AÀ»x ÷uÝh÷Úõ AÀ»x £Çµ\zxh÷Úõ 

öPõkUPÄ®. ÷©¾® AÇS, |À» SµÀÁÍ® }sh B²Ò 

QøhUS®.
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8  •¸UPßÂøu ©õzvøµ

ShØ¦sPÒ, ©õ¢u®, Á°Ö E¨¤\®, P£UPmk, ShÀ 

¦ÊUPÒ, ^uUPmk •u¼¯Ú Sn©õS® ©ØÖ® ÷£v¯õS®.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøPÒ Ãu® vÚ•® J¸ ÷ÁøÍ usp¸® 

\ºUPøµ²® AÀ»x £øÚ öÁÀ»zxhß öPõkUP ÷Ásk®.

9  _Áõ\ S÷hõ› ©õzvøµ

CøÍ¨¦, C¸©À ÷£õßÓ ÷|õ´PÒ Sn©õS®.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøµ vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ Ãu® uõÎ\£zv› 

Si}¸hß öPõkUPÄ®.

10  öÁ[Põµ ©õzvøµ

ÂÍUöPsøn°À ÷\ºzxU öPõkUP ÷£v¯õS®. }›À 

P»¢x öPõkUP Sß©®, `ø», AshÁõu®, £õsk, ©÷Põuµ® w¸®.

AÍÄ : vÚ•® 1 ©õzvøµ Ãu® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

11  Á\¢u S_©Pµ®

©õzvøµ JÆöÁßÖ Ãu® \ºUPøµ²hß öPõkUP¨ 

£zv¯•® ÷uÛÀ öPõkUP P£÷|õ´PÐ®, Aµzøu²® _US® 

÷\º¢u Si}›À öPõkUP Aãµn•®, Áõ´ÄPÐUS AìÁP¢v 

`µn•®, Cg]a \õØÔÀ Põ\[PÐ®, ©g\Ð® v¨¤¼²® 

÷\º¢u Si}›À öPõkUP _Áõ\Põ\[PÐ®, PkUPõ´, E¨¦, 

C»Á[P® ÷\º¢u `µnzvÀ öPõkUP ñ¯ ÷|õ²®, ªÍS® 

\ºUPøµ²® ÷\º¢u `µnzvÀ öPõkUP _µ•® ©ÚUP»UP•®, 

£_Âß ö|´°À öPõkUP A^µn¨ ¤zu•®, CøÍ¨¦ ÷|õ°À 

÷uØÓõß Âøua `µn•®, G¾®¦¸UQ ÷|õ°À ö|À¼ Âøua 

`µn•®, ÂÍõ®£ÇzvÀ. ÃUP•®, öPõi÷Á¼ ÷Áº¨£møhU 

Si}›À ‰»•®, ^¢vØ \ºUPøµ°À ¤µ÷©P•®, öÁÒÍ›Âøu 

]»õ\zx¨ £Ø£®, \ºUPøµ ÷\º¢u AÝ£õÚzvÀ öPõkUP 

}ºUPmk®, Põmhzv¨§U Pñõ¯zvÀ Av\õµ•®, P\P\õ¨ 

ö£õi°À F›²®, öÁx¨¤¨ ö£õizu _USz yÎÀ Qµõo²®, 

ö|À¼Âøu, ]Áøu ÷\º¢u `µnzvÀ Á°ØÖÁ¼²®, v¨¤¼, 



C¢x¨¦ ÷\º¢u ö£õi°À ©¢uõUQÛ²®, £_ ‰zvµzvÀ 

÷\õø£²®, •¨£ø»a `µnzvÀ £õsk®, P›¨£õß PØPzvÀ 

Põ©õø»²®, Põº÷£õP A›]²hß. Sèh•®, ö|õa] Cg] 

÷\º¢u Si}›À \ßÛ²®, Sh\¨£õø», C»Á[P® ÷\º¢u 

ö£õi°À `uP Áõ²Ä®, G¸ø©¨£õ¼À A£ì©õµ•®, 

öÁÒøÍU PõUPn¨ §a\õØÔÀ £°zv¯[PÐ® w¸®.

AÍÄ : 2 & 3 ©õzvøµPÒ Ãu® C¸ ÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍÄ®.

12  \¢vµ ¤µ£õÁi ©õzvøµ

]Ö}º¨ £õøu°À HØ£k® Q¸ª öuõØÖuø» }US®. 

©x÷©P®, Á¼²hß ]Ö}º ÷£õuÀ ©ØÖ® PÀ»øh¨¦ 

÷£õßÓÁØøÓ }USÁvÀ ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøµPÒ vÚ•® C¸ ÷ÁøÍPÒ EnÄUS¨ 

¤ß öPõkUP ÷Ásk®.

13  ÷¯õPµõá SUS¾

AøÚzx ÁøP¯õÚ Áõu ÷|õ´PÐUS®, ‰mk ÷u´©õÚ®, 

•hUSÁõu® ©ØÖ® ‰mkPÎÀ HØ£k® Á¼ ÷£õßÓ 

÷|õ´PÐUS öPõkzxÁµ ]Ó¢u £¯ÚÎUS®.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøµPÒ Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ 

EnÄUS¨ ¤ß öPõkUP ÷Ásk®.

14  P£õh ©õzvøµ

Á°ØÖ ÷PõÍõÖPÒ, ‰»zøu²® }UP ÁÀ»x.

AÍÄ : 1&2 ©õzvøµPÒ 2&3 ÷ÁøÍPÒ Ãu® vÚ•® 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

15  }ºU÷PõøÁ ©õzvøµ

uø»Á¼, uø»°À }÷µØÓ®, á»÷uõå® BQ¯øÁ Sn©õS®.

öÁÎ E£÷¯õP® : öÁÎ E£÷¯õP©õP C®©õzvøµø¯ 

usp›À SøÇzx ö|ØÔ°À £ØÖ ÷£õhÄ®.
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£Øö£õi

1  AµÂ¢z ¤¸¢uõ £Øö£õi

£ÀÁ¼, £À Bmh® ÷£õßÓÁØøÓ ÷£õUQ £ØPøÍ 

EÖv¯õUP ÁÀ»x.

E£÷¯õP® : øP ÂµÀPÍõÀ ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Gkzx £À 

x»UPÄ®. ]Ôx ÷|µ® FÓ øÁzx Áõ´ öPõ¨£ÎUPÄ®. 

÷uøÁ¨£mhõÀ ¤µè öPõsk ÷u´zxÂhÄ®.

2  AµÂ¢z ]P¨¦ £Øö£õi

£ÀPøÓ, £ÀÁ¼, £Ø]øuÄ BQ¯øÁ Sn©øhQÓx.

E£÷¯õP® : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ £Øö£õiø¯ Gkzx øPÂµÀPÍõÀ 

£õvUP¨£mh ChzvÀ ÷u´zx ÂhÄ®. ]» {ªh[PÒ PÈzx Áõø¯ 

öPõ¨£ÎUPÄ®. ÷uøÁ¨£mhõÀ ¤µè öPõsk _zu® ö\´¯Ä®.

£Øö£õiPÒ 50 Qµõ®, 100 Qµõ® S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

‰¼øP SÎUS® yÒ

÷\õ¨¦, åõ®¦ E£÷¯õQ¨£vÚõÀ ÷uõ¼¾ÒÍ AÊUSPøÍ 

}USÁ÷uõk \¸©zøu £õxPõUS® Gsön´ £ø\ø¯²® 

÷\ºzx APØÔÂkQÓu. GÚ÷Á ÷uõÀ ÁÓm]¯øh¢x, ÷uõÀ 

÷|õ´US C»UPõQÓx. ÷©¾® •i EvºuÀ, ö£õkS, 

CÍ|øµ²® ÷uõßÖQÓx. AµÂ¢z ‰¼øP SÎUS® yÒ 

• Ø Ô ¾ ®  C ¯ Ø ø P  ‰ ¼ ø P ¨  ö £ õ ¸ m P Î Ú õ À  

u¯õ›UP¨£mkÒÍx. Cx C¯ØøP¯õÚ \¸©zvøÚ AÎzx, 

÷uõ¼ØS £õxPõ¨¦®, •i EvºuÀ, ö£õkS, CÍ|øµ 

÷£õßÓÁØøÓ }UQ B÷µõUQ¯©ÎUQÓx.

Eh¾US® uø»US® ÷u´zxU SÎzx Áµ \¸©©õÚx 

÷|õ´U Q¸ªPÎ¼¸¢x £õxPõUP¨£mk £Í£Í¨¦hÝ® 

C¯ØøP |Ö©nzxhß ÂÍ[S®.

AÍÄ : SÎ¯¾US £¯ß£k® ]Ö S¨¤PÎÀ 100 Qµõ® 



AÍÄPÎÀ QøhUQÓx. ‰¼øP SÎUS® yøÍ usp›À 

P»¢x Eh¾US® uø»US® ÷u´zx SÎUPÄ®.

AµÂ¢z ‰¼øP £õÚ®

Põ¤, j CÁØÔØS ©õØÓõP E£÷¯õQUPa ]Ó¢ux. 

|µ®¦PÐUS ¦zxnºa]³mi, ãµn \Uvø¯ AvP›UPa 

ö\´QÓx. Cu¯®, PÀ½µÀ, ]Ö}µPzøu ^µõP C¯[P øÁzx 

÷ | õ ´ P Ò  Á µ õ © À  £ õ x P õ z x  E h ¼ Ø S  Á ¼ ø © ø ¯  

EshõUSQÓx.

AÍÄ : 1&2 ÷uUPµsi ö£õiø¯ 200 ª.¼. usp›À öPõvUP 

øÁzx vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ £¸PÄ®.

SÔ¨¦ : CvÀ \ºUPøµ ÷\ºzxÒÍx. 400 Qµõ® S¨¤PÎÀ 

QøhUQÓx. \ºUPøµ ÷|õ¯õÎPÐUPõP (\ºUPøµ ÷\ºUPõux) 25 

Qµõ® S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

\õU÷»m

1  yxÁøÍ \õU÷»m

C¸©À, á»÷uõå®, ¦øP°ø»°ÚõÀ HØ£k® Âå® 

÷£õßÓÁØÔØS ]Ó¢ux.

2  ÁÀ»õøµ \õU÷»m

bõ£P ©Óv, EhÀ £»ïÚ® ÷£õßÓÁØøÓ }UQ Cµzuzøu 

_zu® ö\´QÓx.

10 Gsn®, 200 Gsn® öPõsh Ÿ¤Ò ÷£UQ¾®, 200 

Gsn® öPõsh ¤ÍõìiU áõ›¾® QøhUQÓx.

3  _US \õU÷»m

uø»Á¼, C¸©À ©ØÖ® EhÀÁ¼ ÷£õßÓÁØÔØS 

]Ó¢ux.
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4  xÍ] \õU÷»m

C¸©À, öuõsøhUP®©À ©ØÖ® ‰UPøh¨¦ ÷£õßÓ& 

ÁØÔ¼¸¢x {Áõµn® ö£Ó EuÄQÓx.

÷£ß öPõÀ¼ ö£õi

1  ø»\õÀ £Ähº

÷£ß, ö£õkS, DÖPøÍ }USQÓx.

AÍÄ : ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ ÷£ß öPõÀ¼ ö£õiø¯ ÷©õº AÀ»x 

u°º AÀ»x ÷u[Põ´ Gsön°À P»¢x uø»°À ÷u´zx 

]Ôx ÷|µ® PÈzx SÎUPÄ®.

50 Qµõ® AÍÄPÎÀ QøhUQÓx.

•P¨ö£õi

AµÂ¢z ÷£ì ÷£U

£¸, P¸®¦ÒÎ, •P¨ö£õ¼Âßø© CÁØøÓ }UQ •P® 

£Í£Í¨¦hß C¸UPa ö\´QÓx.

SÔ¨¦ : 10 ©ØÖ® 70 Qµõ® AÍÄ S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

Cµ\õ¯n®

1  P¢uP Cµ\õ¯n®

§a]UPi, ÷©P ÷|õ´PÒ, Sèh® ÷£õßÓ Â¯õvPÐUS 

]Ó¢ux.

AÍÄ : 5&10 Qµõ® vÚ•® 2 ÷ÁøPÒ Ãu® 40 |õmPÐUS 

öPõkUPÄ®.



2  v¨¤¼ Cµ\õ¯n®

Põ\® (C¸©À), ©¢uõµPõ\®, \¯®, |õm£mh C¸©À, 

CøÍ¨¤¸©À, Áõ¢v, P£ ÷|õ´PÒ 96 }[S®.

AÍÄ : 3&6 Qµõ® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 100 ª.Q. uõªµ 

ö\¢yµzxhß öPõkUPÄ®. 

3  APìv¯ Cµ\õ¯n®

Cøµ¨¤¸©À, ÂUPÀ, ÂmkÂmk Á¸® _µ®, |õm£mk 

‰UQÀ }º ÁiuÀ ©ØÖ® öuõsøh°À HØ£k® ÷|õ´PøÍU 

Sn¨£kzxÁvÀ ]Ó¢ux.

AÍÄ : 5&7 Qµõ® /1 jì§ß Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ 

EnÄUS¨¤ß öPõkUPÄ®. Cµ\õ¯n[PÒ 125, 250, 500 

Qµõ® S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

ö\õmk ©¸¢xPÒ

1  £À ö\õmk ©¸¢x

£g]À ©¸¢øu 2&3 ö\õmkPÒ Âmk Á¼²ÒÍ ChzvÀ 

øÁUP £ÀÁ¼ }[S®.

2  Põx ö\õmk ©¸¢x

Á¼²ÒÍ PõvÀ 2&3 ö\õmkPÒ Âh PõxÁ¼ }[S®.

3  Ps ö\õmk ©¸¢x

Ps \øu¯øh¨¦, Ps G›a\À, Ps ÷|õ´PÐUS PsoÀ 

2 ö\õmkPÒ Âh ÷|õ´ w¸®.

SÔ¨¦ : ö\õmk ©¸¢xPÒ 10 ªÀ¼ ö\õmk Âk® S¨¤PÎÀ 

QøhUQÓx.

P¸¨¦

CÁØÔÀ Cµ\®, P¢uP® uÛz÷uõ AÀ»x CÁØÔÀ HuõÁx 

JßÖ E¨¦ ÁiÂ÷»õ P»¢v¸US®. CøÁP÷Í ©¸¢xPÒ 

P¸ø© {Ó©øh¯U Põµn©õQßÓx. P¸¨¦ ÁøPPÒ ~so¯ 

x P Ò P Ò  Á i Â ¼ ¸ U S ® .  S ø Ó ¢ u  A Í Ä  ö P õ k z u õ À  

÷£õx©õÚx.

1  Pìy› P¸¨¦

Áõu®, P£®, _µ®, C¸©À, Cøµ¨¦, öuõsøhUPmk BQ¯ 

÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 50&100 ª.Q. Ãu® 2&3 ÷ÁøÍPÒ ÷uß, £õÀ, Cg]a 

\õÖ CÁØÔÀ H÷uÝ® JßÖhß öPõkUPÄ®.

2  ]ÁÚõº Aªºu®

80 ÁøP Áõu®, 40 ÁøP ¤zu®, 20 ÁøP P£®, 5 ÁøP 

_Áõ\® (Cøµ¨¤¸©À) Sèh®, Sß©®, áßÛ, \¯®, ©÷Põuµ® 

•u¼¯Ú }[S®. AµønUPi, S©µPshÁ¼, ÷uÒPi 

÷£õßÓÁØÔØS |]¯ªh Á¼ ©øÓ²®.

AÍÄ : 200&400 ª.Q. Ãu® uUP AÝ£õÚzxhß, ÷uß, 

Cg]a\õÖ, uõ´¨£õÀ BQ¯ÁØÔÀ H÷uÝ® JßÖhß 2&3 

÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

£zv¯® : E¨¦, ¦Î¨¦ }UPÄ®.

SÔ¨¦ : 10 Qµõ® AÍÄPÎÀ QøhUQÓx.

_sn®

öÁi²¨¦ _sn®

}µøh¨¦, }ºUPmk, \øu¯øh¨¦, ÃUP®, ]Ö}º PÈzu¼À 

G›a\À •u¼¯Ú w¸®.
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AÍÄ : 100 •uÀ 200 ªÀ¼ Qµõ® Ãu® £õÀ AÀ»x 

CÍ}¸hß vÚ® C¸ ÷ÁøÍPÒ.

10 Qµõ® AÍÄ S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

öÁsön´

öÁsön²hß ©ØÓ ©¸¢xa \µUSPøÍa ÷\ºzx |ßS 

Aøµzx GkUP¨£k® ©¸¢x ÁøPPÐ®, ¤]ß ÷£õßÓ ©¸¢xa 

\µUSPøÍ Gsön´ ÁøPPÐh÷Úõ, £_ ö|´²h÷Úõ ÷\ºzx 

Põ´a], usp¸ÒÍ ©ØöÓõ¸ £õzvµzvÀ FØÔ Pøh¢x 

GkUP¨£k® ©¸¢x ÁøPPÐ® öÁsön´ GßÓøÇUP¨£k®.

1  Aªºu öÁsön´

Âµn®, ¤ÍøÁ, ©õº£õo, ‰»÷ÁUPõk, ¦s ÷£õßÓ 

÷|õ´PÒ w¸®.

£zv¯® : öÁÎ E£÷¯õP®.

Cx 50 Qµõ® AÍÄ S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

2  S[Q¼¯ öÁsön´

÷©P öÁÒøÍ, }ºUPk¨¦, EmPõ[øP, Á°ØöÓ›a\À, ÷©P 

Âµn®, RÌ¨¤i¨¦, Põ\®, •P G›Ä, øP, PõÀ Põ¢uÀ ÷£õßÓ 

÷|õ´PÒ Sn©õS®.

AÍÄ : 3&6 Qµõ® Ãu® H»›]¨ ö£õi²hß vÚ•® 2 

÷ÁøÍPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®. öÁÎ°¾® uhÁ»õ®.

Cx 80 Qµõ® AÍÄ S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

3  Á[P öÁsön´

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP Cµn[PÐUS uhÂÁµ Sn©õS®.

AÍÄ : öÁÎE£÷¯õPzvØS ©mk®.  (10 Qµõ® AÍÂÀ 

QøhUQÓx.)

ö©ÊS

ö©ÊS £uzvÀ u¯õ›UP¨£k® ©¸¢xPÒ CÆÁõÖ 

AøÇUP¨£kQÓx. ÷uøÁ¯õÚ ‰»¨ö£õ¸mPøÍ •øÓ¨£i 

_zv ö\´x Ciz÷uõ, PÀÁzvÀ Aøµz÷uõ ö©ÊS £uzvÀ 

GkzxU öPõÒÁuõS®. CøÁPÒ C¸•øÓ¯õP ö\´¯¨£kQÓx.

1. _zv ö\´u µ\® P»¢xÒÍ ©¸¢xPÒ uÂµ ©ØÓ 

‰ » ¨ ö £ õ ¸ m P ø Í  ö © ß ø © ¯ õ P  ö £ õ i  ö \ ´ x  ¤ ß  

AøÚzøu²® ÷\ºzx ÷uß, P¸¨£mk £õS AÀ»x \õÖPÒ 

Âmk Aøµzx ö©ÊS £uzvÀ GkzxUöPõÒÁuØS Aøµ¨¦ 

ö©ÊS GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

2. µ\® ©ØÖ® £õåõn ö£õ¸mPÒ øu»® AÀ»x ‰¼øP 

\õÖPÒ _¸[PU öPõkzx AøÁPÒ CÍQ ö©ÊS £u©õQ Á¸® 

÷£õx SÈUPÀ¼À Cmk £USÁ©õP Aøµzx GkzxU 

öPõÒÁ÷u _¸US ö©ÊS GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

CøÁPÒ £õxPõ¨¦hß ‰i øÁUP¨£mhõÀ 5 BskPÒ 

Áøµ £»ß uµÁÀ»x.

10 Qµõ® ©ØÖ® 100 Qµõ® AÍÄPÎÀ QøhUQÓx.

Cµ\P¢v ö©ÊS

`ø» ÷|õ´PÒ, PõÀSøha\À, öuõÊ÷|õ´, Âå}º, ]µ[S, 

¦ÊöÁmk, Bs/ö£s SÔa ]»¢v,  ÷©P®,  Qµ¢v,  

¦øµ÷¯õi¯ ¦s, öuõøh ÁõøÇ, •mkÁõøÇ, •xS ÁõøÇ, 

¦ÊÁõøÇ, Bs / ö£s SÔ¨¦ØÖ, ‰»®, ö£Ízvµ® ÷£õßÓ 

Â¯õvPÐUS ]Ó¢ux.

AÍÄ : 1/2&1 Qµõ® Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ u°º\õu® 

\õ¨¤mh ¤ß 40 |õmPÐUS EmöPõÒÍÄ®.
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©n¨£õS

_øÁ²® ©n® öPõsh ©¸¢x £õÚPzvØS ©n¨£õS 

GßÖ ö£¯º. Cx ‰¼øPa\õÖPÒ, £Ça\õÖhß PØPsk ÷uß 

AÀ»x \ºUPøµø¯U Pøµzx `hõUQ ©n¨£õS £u® Á¢ux® 

{Özv GkzxU öPõÒÁuõS®. ©n¨£õS ö\´²® ÷£õx 

÷\ºUP¨£k® \ºUPøµ, PØPsk, ÷uß CøÁPÒ ©¸¢xUS _øÁ 

u¸Áx ©mkªßÔ, ©¸¢x öPmkÂhõ©À }sh |õmPÒ 

C¸UPÄ® xøn ö\´QßÓÚ.

©n¨£õS 100 ª.¼, 200 ª.¼ AÍÄPÎÀ QøhUQÓx.

1. 

AøÚzx Âu £õsk ÷|õ´PÒ, Áõ¢v, øPPõÀ G›a\À 

BQ¯Ú w¸®. Pº¨£ ìv›PÐUS ÷uøÁ¯õÚ hõÛU.

AÍÄ : 10&15 Qµõ® vÚ® 2&3 ÷ÁøÍPÒ 2 ©h[S }¸hß 

P»¢x öPõkUPÄ®.

2. BÎÂøu ©n¨£õS

Á°ØÖ¨¦s, }º G›a\À, öÁÒøÍ •u¼¯ ÷|õ´PÒ 

Sn©õS®.

E£÷¯õP® : 10&20 ªÀ¼ AÍÄ vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ      

50 ªÀ¼ BÔÚ öÁ¢}¸hß öPõkUPÄ®.

3.  Cg] ©n¨£õS

ªS¢u AÇ»õÀ EshõS® ©õº¦ G›a\À, Áõ¢v ©ØÖ® 

EnÂÀ öÁÖ¨¦ ÷£õßÓÁØøÓ }USÁvÀ ]Ó¢ux.

E£÷¯õP® : 5&10 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® ‰ßÖ ÷ÁøÍPÒ 

öPõkUPÄ®.

4.  Bhõ÷uõøh ©n¨£õS

C¸©À, _µ®, Á°ØÖ÷|õ´ w¸®.

E£÷¯õP® : 5&10 ªÀ¼  Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ 

öPõkUP ÷Ásk®.

©õxøÍ ©n¨£õS

\º£z

1  ö\®£¸zv \º£z

EhÀ £»ïÚ®, Cu¯ ÷|õ´PøÍ ÷£õUQ Eh¾US 

¦zxnºa] AÎUQÓx.

2  ÂÀÁ® \º£z

Áõ´Ä, Á°ØÖU ÷PõÍõÖPøÍ }UQ Eh¾US öu®ø£ 

AÎUQÓx.

3  yxÁøÍ \º£z

C¸©À, \Î ÷£õßÓ P£ ÷|õ´PÐUS HØÓx.

4  |ßÚõ› \º£z

÷©PPõ[øP (EhÀ `k), ¤µ÷©P®, }ºa_¸US, }ºUPmk, 

øP, PõÀ Põ¢uÀ, Ps G›a\À, |õÁÓm], E¯º Cµzu AÊzu® 

÷£õßÓ ¤oPÒ }[Q ÷uP® SÎ¸®.

5  ÁÀ»õøµ \º£z

bõ£P©Óv, EhÀ £»ïÚ®, E¯º Cµzu AÊzu® ÷£õßÓ 

÷|õ´PøÍ }UQ Eh¾US Áßø© AÎUS®.

6  G¾ªaø\ \º£z

¤zu ÷|õ´PøÍP¨ ÷£õUS®. 

7  ©õxÍ® £Ç \º£z

¤zuzøu²®, ¤zu `møh²® }US®. C¸®¦a \zx 

SøÓøÁ \©ß ö\´²®.
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E£÷¯õP® : 20&25 ªÀ¼ \º£zxhß 150 ªÀ¼ uspº P»¢x 

1&2 ÷ÁøÍPÒ vÚ® £¸PÄ®. 750 ªÀ¼ £õmiÀPÎÀ 

QøhUQÓx.

÷©¾® AøÚzx \º£zPÐ® ÷uß P»¢u u¯õ›¨¦PÎÀ       

200 ªÀ¼ £õmiÀPÎÀ QøhUQÓx.

AµÂ¢z ÷PõÀk ¤Àì / GÚºâ ¤Àì

£ » ï Ú ® ,  A \ v ,  ÷ \ õ º Ä ,  u Í º a ] ,  C ¸ £ õ » ¸ U S ®  

Eh¾ÖÂÀ Dk£õk CÀ»õø©, Â¢x, |õu AqUPÒ 

SøÓ£õkPÒ BQ¯Ú w¸®.

AÍÄ : vÚ® J¸ E¸søhø¯ EnÂØS¨ ¤ß _øÁzx 

\õ¨¤mk £õÀ EmöPõÒÍÄ®.

¤µsøh E¨¦

£]°ßø©, ö\›¯õø©, SÇ¢øu £¸ÁzvÀ Á¸® PÈa\À, 

©õ¢uUPÈa\À, £õÀ ö\›UPõ©À öÁsø© {Ó©õP Põq® 

PÈa\À •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 250&400 ªÀ¼Qµõ® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ AßÚU 

öPõv}º, ¦Î¨¦ ÷©õº, G¾ªa\® £Ça\õÖ CÁØÔÀ HuõÁx  

JßÔÀ öPõkUPÄ®.

áõ® ÁøPPÒ

1  B÷»õáõ®

EhÀ Eèn®, EhÀ £»íúÚ® ÷£õßÓÁØÔØS ]Ó¢ux. 

CÛ¨¤ØS £v»õPÄ®, EnÁõPÄ® EmöPõÒÍ»õ®.  

250 Qµõ® S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

2  âg\º áõ®

Aáúµn® ©ØÖ® Á°ØÖU÷PõÍõÖPÒ •u¼¯ ÷|õ´PÐUS 

]Ó¢ux.

300 Qµõ® S¨¤PÎÀ QøhUQÓx.

÷uÞÓÀ ÁøPPÒ

÷uÞÓÀ ö\´¯ ÷Ási¯ ö£õ¸mPøÍ }›À FÓøÁzx, 

¤ß ÷©À¦ÓzvÀ F]°ÚõÀ £» xøÍPÒ Szv, uspøµ 

BØÔ \ºUPøµ¨£õS AÀ»x ÷uÛÀ FÓøÁzxU öPõÒÁx 

÷uÞÓ»õS®.

÷uß ö|À¼ 200  Qµõ® S¨¤PÎ¾®,  ©ØÓøÁ 

AøÚzx® 250 Qµõ® S¨¤PÎ¾® QøhUQÓx.

1. Cg]z ÷uÞÓÀ

P£ ÷|õ´PÒ AøÚzx® }[S®.

AÍÄ : vÚ•® 1&5 Qµõ® Ãu® öuõhº¢x 40 |õmPÒ 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

2. ö|À¼UPõ´ ÷uÞÓÀ

E h À  ö Á ¨ £ ® ,  P õ [ ø P  ÷ £ õ ß Ó Á Ø ø Ó  } U Q  

B÷µõUQ¯zøuU öPõkUP ÁÀ»x.

AÍÄ : vÚ•® Põø»°À 2 Gsn® Ãu® öuõhº¢x 40 

|õmPÒ EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

3. ÷uß ÷£›mø\

C¸®¦ \zx {øÓ¢ux. EhÀ£»® ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvØS 

HØÓx.

AÍÄ : vÚ•® 5 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.
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4. ÷ußxÍ]

C¸©À, \Î, á»÷uõå® }[Qh £¯ß£kQÓx.

AÍÄ : vÚ•® 5 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

5. ÷uß§sk

AøÚzx Âu©õÚ Áõ´ÄzöuõÀø»PÐUS® EP¢ux.

AÍÄ : vÚ•® 5 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍÄ®.

6. ÷uß ÷µõì

EhÀ `møhU SøÓUS®, Cµzuzøu _zv ö\´²®. 

©»a]UP¾US HØÓx.

AÍÄ : vÚ•® 5 Qµõ® Ãu® EmöPõÒÍÄ®.

áúì ÁøPPÒ

E£÷¯õP® : 10&15 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ 200 

ªÀ¼ usp¸hß P»¢x EnÄUS •ß¦ £¸PÄ®. 500 ªÀ¼ 

£õmiÀPÎÀ QøhUQÓx.

1. A¸P®¦À \õÖ

CµzuzvÀ EÒÍ |a_z ußø©ø¯²®, Cµzu ÷\õøPø¯²® 

S ø Ó U P  E u Ä ® .  C µ z u  A Ê z u z ø u ² ® ,  \ º U P ø µ ° ß  

AÍøÁ²® \©¨£kzu HØÓx.

2. BÁõµ®§ \õÖ

Eh¼À \ºUPøµ AÍøÁ ©mk¨£kzu HØÓx. ©õuÂhõ´, 

÷uõÀ ÷|õ´PøÍ SøÓzx EhÀ £»® ö£Ó EuÄ®.

3. ÁÀ»õøµ \õÖ

{øÚÁõØÓ¾US ]Ó¢ux. ÷|õ´ Gvº¨£õØÓø» ÷©®£kzv 

|µ®¦PÐUS Á¾Åmk®. ©Ú AÊzuzøu²®, £umhzøu²® 

SøÓzvh EuÄ®.

4. P¸÷Á¨¤ø» \õÖ

Ps÷|õ´PÒ, EhÀ Eèn®, AvP Gøh ©ØÖ® \ºUPøµ 

Â¯õvø¯ SøÓUP EuÄ®. Eh¾US w[S ÂøÍÂUS® 

£õUj›¯õUPøÍ }UP ÁÀ»x.

5. ¤µsøh \õÖ

G¾®¦ •ÔÄ, ö\›©õÚ ÷PõÍõÖPøÍ \›ö\´¯ EuÄ®. 

£ÀDÖ CµzuUP]øÁ Pmk¨-£kzuÄ®, ‰øÍ |µ®¦PøÍ

£»¨£kzuÄ® EP¢ux.

6. v›£»õ \õÖ

Áõu, ¤zu, P£ ÷|õ´PøÍ }UP EuÄ®. ©»a]UPø» }UQ, 

÷|õ´ Gvº¨¦ \Uvø¯ ÷©®£kzv •Ê B÷µõUQ¯® ö£ØÔh 

EuÄ®.

7. ÷|õÛ \õÖ

©Ú®, EhÀ B÷µõUQ¯zvØPõÚ ]Ó¢u ‰¼øP \õÓõS®.

8. ö|À¼UPõ´ \õÖ

¤zu®, \Î, C¸©À, á»÷uõåzøu Pmk¨£kzu EuÄ®. 

AøÚzx Á¯vÚ¸US® B÷µõUQ¯©ÎUS® ‰¼øPa\õÖ.

9. |õÁÀöPõmøh \õÖ

\ºUPøµ ÷|õø¯ Pmk¨£kzu EuÄ®. £» øÁmhªßPÐ®, 

uõxa\zxUPÐ® {øÓ¢ux.

10. •hUPzuõß \õÖ

‰mkÁ¼, Áõu ÷|õ´PÒ, ‰»®, ©»a]UP¾US EP¢ux.

11. öPõÒÐ \õÖ

öPõÊ¨¦, AvP Gøhø¯ SøÓUP EuÄ®. |µ®¦, G¾®¦ 

Á¾¨ö£Ó xøn ¦›²®. \Î, PÀ»øh¨¦, ]Ö}ºPmkUS 

HØÓx. 
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12. ÁõøÇzusk \õÖ

]Ö}µP PØPøÍ PøµUPÄ®,  \ºUPøµ°ß AÍøÁ 

SøÓUPÄ® EuÄ®. AvP EhÀ Gøh, ©õuÂhõ´ ÷PõÍõÖPøÍ

\›¨£kzu xøn¦›²®.

13. xÍ] \õÖ

\Î, C¸©À, á»÷uõå®, Põ´a\À ©ØÖ® ÷uõÀ ÷|õ´PøÍ 

©mk¨£kzu EuÄ®.

14. ‰UQµmøh \õÖ

]Ö}µPzøu £»¨£kzuÄ®,  •hUSÁõu ÃUPzøu 

SøÓUPÄ® EuÄ®. EhÀ `møh uoUP ÁÀ»x. ‰mk 

Cøn¨¦PøÍ²® G¾®¦PøÍ²® £»¨£kzu EuÄ®.

\zx©õÄ

1  {³m÷µõ ¦m (_Pº ¨Ÿ)

\ºUPøµ ÷|õ´ ©ØÖ® EhÀ £»ïÚ® ÷£õßÓ ÷|õ´PÐUP 

HØÓx.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

2  {³m÷µõ ¦m (_Pº)

EhÀ £»íúÚ® ©ØÖ® \zx SøÓÄ ©ØÖ® B÷µõUQ¯zvØS 

HØÓx.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

3  {³m÷µõ ¦m (h¯õ)

\ºUPøµ ÷|õ´ ©ØÖ® EhÀ £»ïÚ®.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

4  {³m÷µõ ¦m (áüÛ¯º)

SÇ¢øuPÎß ÁÍºa]US®, B÷µõUQ¯zvØS® HØÓx.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

5  {³m÷µõ ¦m (^Û¯º)

Á÷¯õvPºPÐUS EhÀ |»•®, ©Ú|»•® AÎUP ÁÀ»x.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

6  {³m÷µõ ¦m (ì¼®)

Eh¼ß Gøhø¯ SøÓzx, A\vø¯²® SøÓUP ÁÀ»x.

E£÷¯õP® : 200 ªÀ¼ öPõvUS® }›À 20 Qµõ® \zx©õøÁU 

P»¢x £¸PPÄ®.

Si}º

©¸¢xa \µUSPøÍ JØÔµshõP Cizx AÍÄ¨£i uspº 

Âmk öPõvUP øÁzx, Põ´a] ÁiPmiUöPõÒÁuõS®. CuøÚ 

P\õ¯®, ©¸¢x }º GÚÄ® TÖÁxsk.

P\õ¯¨ö£õi 50 Qµõ® h¨£õUPÎÀ QøhUQÓx.

1  öuõ¢u _µU Si}º

_µ®, C¸©À, ÃUP®, ÂUPÀ w¸®.

AÍÄ : 85 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

2  PÀ»øh¨¦U Si}º

PÀ»øh¨¦ w¸®.

AÍÄ : 100 ª.¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.
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3  `uPzøu EøhUP Si}º

`uPzuøh }[S®. ©õuÂ»UøP JÊ[S£kzx®.

AÍÄ : vÚ•® 165 ª.¼ Ãu® Põø»°À ©mk® 3 |õmPÒ 

öPõkUP ÷Ásk®.

4  ©g\Ò ÷|õ´US Si}º

£õsk, ÷\õøP, Põ©õø» •u¼¯ ÷|õ´PÒ }[S®.

AÍÄ : 85 ª.¼ Ãu® vÚ•® 3 ÷ÁøÍPÒ 3 |õmPÐUS 

öPõkUP ÷Ásk®.

5  Bhõ÷uõøhU Si}º

C¸©À, Põ\®, _Áõ\®, £]°ßø© •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 42 ª.¼ & 84 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUP 

÷Ásk®.

6  P£_µU Si}º

P£_µ® AøÚzx® w¸®.

AÍÄ : 42&84 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

7  {»÷Á®¦ Si}º

_µ® AøÚzx® }[S®.

AÍÄ : 42 & 84 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

w}º

©¸¢x \µUSPøÍ JØÔµshõP ö£õizx }›À FÓ øÁzx 

AuøÚ w}º GkUS® C¯¢vµzvÀ ÷£õmk `k ö\´¯Ä®. 

Av¼¸¢x ¤›²® BÂø¯ uUPÂuzvÀ SÎµøÁzx 

ö£Ó¨£k® }÷µ w}º GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

w}º 100 ªÀ¼ AÍÄÒÍ h¨£õUPÎÀ QøhUQÓx.

1  PØ§µõvz w}º

Aãµn®, ¦Î÷¯¨£®, Á°ØÖ¨¤\®, Áõ¢v÷£v •u¼¯ 

÷|õ´PÒ w¸®.

AÍÄ : 35 ª.¼ & 70 ª.¼ vÚ•® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ 

öPõkUP ÷Ásk®.

2  \g^Âz w}º

©g\Ò ÷|õ´, ö£¸Á°Ö, ‰»÷|õ´PÒ, öÁsSmh®, 

C¸©À, ö\õÔ]µ[S, CøÍ¨¤¸©À •u¼¯ ÷|õ´PÒ w¸®. Cx 

©spµ¾US Á¾øÁU öPõkzx Cµzuzøu Â¸zv¯øh¯a 

ö\´²®.

AÍÄ : 30 & 60 ª.¼ vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ EnÄUS¨¤ß 

öPõkUPÄ®.

3  ¦vÚõz v}º

Aãµn®, _µ®, ¤zuõvUP® w¸®.

AÍÄ : 15 & 35 ª.¼ vÚ•® 2 AÀ»x 3 ÷ÁøÍPÒ EnÄUS 

•ß öPõkUP ÷Ásk®.

4  K©z w}º

ÁõuUQµPo, Áõu©¢u®, `ø» ©ØÖ® Á°ØÖ¨÷£õUøP 

}UQ £]ø¯ EshõUS®.

AÍÄ : 42 & 84 ª.¼ Ãu® vÚ•® 2 ÷ÁøÍPÒ öPõkUPÄ®.

÷£¤ Qøµ¨ ªUéº

SÇ¢øPÎß Aãµn® ©ØÖ® Á°ØÖU÷PõÍõÖPÐUS 

]Ó¢u {Áõµn® uµUTi¯x.

AÍÄ : 25 ªÀ¼ Ãu® vÚ•® C¸÷ÁøÍPÒ EnÂØS•ß 

EmöPõÒÍ ÷Ásk®.
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öÁÎ¨¤µ÷¯õP ©¸¢xPÒ

1  ¦sö£õi

ö\õÔ ]µ[SPÒ w¸®.

E£÷¯õQUS® •øÓ : öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP ÷|õ²ÒÍ ChzvÀ 

÷u[Põ´ Gsön´ §]¯ ¤ß¦ C¨ö£õiø¯ yÂ Áµ ¦s BÖ®.

2  öÁ[Põµ¨ö£õi

¦s¦øµ-, ¦øhPÒ w¸®.

E£÷¯õQUS® •øÓ : öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP ÷|õ²ÒÍ ChzvÀ «x 

C¨ö£õiø¯z yÁ AøÁPÒ ©õÖ®.

3  £iPõµ }º

E£÷¯õQUS® •øÓ : öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP Áõ´ öPõ¨£ÎUPÄ®. 

¦sPøÍU PÊÁÄ® £¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ®.

Ps öuÎÄ ©¸¢x

£õºøÁ öuÎÂßø© }[S®.

E£÷¯õQUS® •øÓ : öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP ©õzvøµø¯ }›À 

CøÇzx PsoÀ ChÄ®.

ø©

]» ©¸¢x \µUSPøÍ Ag\ÚUPÀ •u¼¯ÁØ÷Óõk ÷\ºzx 

Cø»a\õÖ Âmk E»µ E»µ Aøµzx, E»ºzv-, ¤ÓS ÷uß 

Âmk ø© ÷£õÀ AøµzxU öPõÒÁx®, ]» ©¸¢x \µUSPøÍU 

P¸UQ ÷uß Âmk AøµzxU öPõÒÁx®, ]» Si}ºPÎÀ ]» 

©¸¢x \µUSPøÍ²®, PÍõ¨§a\õÖ •u¼¯øÁPøÍ²® ÷\ºzxz 

÷ußÂmkU Põ´a]UöPõÒÁx ø© BS®.

1  }»õg\Úø©

öÁÎ¨¤µ÷¯õP©õP Pso¼h Ps§ £h»®, •zxUPõ\®, 

¤À»® •u¼¯øÁ }[S®.

E£÷¯õQUS® •øÓ : öÁÎ E£÷¯õPzvØS ©mk®.

SÇ®¦

‰¼øPa\õÖPÎÀ \µUS¨ ö£õiPøÍU P»¢x Ak¨¤& 

÷»ØÔU SÇ®¦ £USÁzvÀ GkzxUöPõÒÁx (AÀ»x) ö|´¨ 

£ø\²ÒÍ ö£õ¸mPøÍU öPõsk Aøµzx SÇ®¦ £USÁzvÀ 

GkzxU öPõÒÁx SÇ®¦ GÚ¨£k®.

1  APìv¯º SÊ®¦

_µ®, C¸©À, SÎº_µ®, Cµzu‰»®, £õsk, ¤ÍøÁ, 

A ø µ ¯ õ ¨ ¦ ,  S ß © ® ,  Á õ ´ Ä ,  P £ õ » Á ¼ ,  P À » ø h ¨ ¦ ,  

£Ó[Q¨¦s, ÂåUPi, \ßÛ, `uPÁõ´Ä, ¤µª¯® CøÁPÐUS 

öPõkUP»õ®.

E£÷¯õQUS® •øÓ : 65 ª.Qµõ® C®©¸¢x ªS¢u ÷£vø¯ 

EshõUS©õøP¯õÀ u[PÍx EhÀ Áßø©USz uUPÁõÖ, 

©¸zxÁ›ß B÷»õ\øÚ¨£i GkzxUöPõÒÁx ]Ó¢ux.
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öáÀ ÁøPPÒ
B÷»õÃµõÂÀ C¸¢x GkUP¨£mh öáÀ¼À Áõ\øÚUS›¯ 

ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® ©¸zxÁ Sn•ÒÍ ‰¼øP¨ ö£õ¸mPÒ 

÷\ºUP¨£mk C¯ØøP¯õÚ •øÓ°À u¯õ›UP¨£kQßÓx. 

CøÁPÒ 25 Qµõ® AÍÄPÎÀ £õmiÀPÎÀ QøhUQÓx.

E£÷¯õP •øÓ :  (öÁÎ¨¤µ÷¯õP®)

y´ø©¯õÚ }›À •Pzøu PÊÂ¯ ¤ß Dµ¨£uªÀ»õ©À 

x ø h z u  ¤ ß  ÷ u ø Á ¯ õ Ú  A Í Ä  ö á À ø »  • P ®     

•ÊÁx©õP uhÂUöPõÒÍ»õ®. J¸ |õøÍUS Cµsk •øÓ 

E£÷¯õQUP»õ®.

1. B÷»õÃµõ ¤®¤Ò öáÀ (without Turmeric)

AøÚzx ÁøP¯õÚ \¸© £õxPõ¨¦.

2. B÷»õÃµõ møµ ìQß öáÀ
ÁÓsh \¸©® ª¸xußø© ö£Ö®.

3. B÷»õÃµõ B°À ìQß öáÀ
\¸©zvÀ EÒÍ AvP¨£i¯õÚ Gsön´ £ø\ø¯ }US®.

4. B÷»õÃµõ L÷£º öáÀ
\¸©® C¯ØøP¯õÚ ]P¨£ÇøP ö£Ö®.

5. B÷»õÃµõ ¤®¤Ò öáÀ (with Turmeric)

•P¨£¸UPÒ }[Q •P® AÇS ö£Ö®.

6. Ashº I öáÀ 
PsqUS RÌ ÷uõßÖ® P¸ÁøÍ¯® }UP ÁÀ»x. 

SÔ¨¦ : PsqUS RÌEÒÍ P¸¨£õÚ £Sv°À PsoÀ 

£hõ©À ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öáÀø» uhÂUöPõÒÍÄ®.

7. B÷»õÃµõ ¼¨ ÷Pº öáÀ

EukPÎÀ HØ£k® öÁi¨ø£ \›ö\´QÓx. 

SÔ¨¦:  ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ öáÀø» EukPÎÀ ÷©À 

öÁi¨¦ÒÍ £Sv°À uhÂUöPõÒÍ»õ®.

`µn ö£õi ÁøPPÒ

Põ´¢u ‰¼øPPøÍ uÛzuÛ¯õP Auß ©¸zxÁSn® 

©õ©Óõ©À Aøµzx, ªPÄ® ~so¯uõP \¼zx ö£Ó¨£kÁ÷u 

ö£õi¯õS®. CøÁ 50 Qµõ® AÍÄÒÍ h¨£õUPÎÀ QøhUQÓx.

1. xºÁõ ö£õi (A¸P®¦À)

AÍÄ : 2-&5 Qµõ® ÷uß P»¢x }¸hß EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

2. ÁÀ»õøµ `ºnõ (ÁÀ»õøµ)

AÍÄ : 2-&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

3. P›\»õ[Pso `ºnõ (P›\õø»)

AÍÄ : 2-&5 Qµõ® ÷©õ¸hß EmöPõÒÍÄ®.

4. {¼ `ºnõ (AÄ›)

AÍÄ :5 Qµõ® }›À öPõvUP øÁzx Påõ¯©õUQ EmöPõÒÍÄ®.

5. í›mµõ ©g_µõ `ºnõ (S¨ø£÷©Û)

AÍÄ : 5 Qµõ® }¸hß AÀ»x Påõ¯® ö\´x EmöPõÒÍÄ®.

6. Áõ\õ `ºnõ (Bhõ÷uõhõ)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

EhÀ Fmhªßø©, ö\õÔ, ]µ[S (Cµzu _zv)  

bõ£P \Uvø¯ AvP›zx Eh¾US Áßø© u¸®.

Põ©õø», Sµ¾Ö¨¦ ÷|õ´, Smh®, ÃUP® w¸®.

GÀ»õÂu |a_z ußø©ø¯²® }US®.

¦ÊUPøÍ öPõßÖ ÷PõøÇø¯ APØÔ ö\õÔ ]µ[SPøÍ 

÷£õUP ÁÀ»x.

C¸©À, CøÍ¨¦, _µ® uo²®.
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7. Psh[Pzv› `ºnõ (Psh[Pzv›)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ Si}›mk EmöPõÒÍÄ®.

8. ìÁºÚ £zv› `ºnõ ({»õÁøµ)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍÄ®.

9. ¤ÀÁõ `ºnõ (ÂÀÁ®)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

10. ¯õèi `ºnõ (Av©xµ®)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

11. ö|¸g]•Ò `ºnõ (ö|¸g]•Ò)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

12. ö|À¼Áõøµ `ºnõ (ö|À¼•ÒÎ)

AÍÄ : 5&10 Qµõ® usp¸hß öPõvUP øÁzx EmöPõÒÍÄ®.

13. £¤hõPõ `ºnõ (uõßÔUPõ´)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® öÁ¢}º AÀ»x ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

C¸©À, CøÍ¨¦, uo²®.

©»a]UPÀ, ‰»Áõ², Qµ¢v, Á°ØÖÁ¼ }[S®.

ShÀ¦s, Áõ¢v, ©¯UP® w¸®.

`miÚõÀ EshõS® C¸©À, ©g\ÒPõ©õø», EhÀ 

Eèn® uo²®.

]Ö}µPU÷PõÍõÖPÒ ÷£õUP ÁÀ»x. G¾®¦¸UQ ÷|õ´, 

öÁÒøÍ, Eh®¦ G›a\À w¸®. 

Em`k, G¾®¦¸UQ ÷|õ´, ¤zu®, Áõ¢v, ©¯UP® w¸®.

£ÀÁ¼, ]»¢v |g_, CøÍ¨¦ }UQ Eh¾US Áßø© 

u¸®.

14. í›hõQ `ºnõ (PkUPõ´)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

15. AìÁP¢uõ `ºnõ (AìÁP¢uõ)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

16. BÁõµ®§ `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ öÁ¢u¯¨ö£õi²hß }›ÀP»¢x 

EmöPõÒÍÄ®.

17. QµõiiUPõ `ºnõ (]Ô¯õ|[øP/ {»÷Á®¦)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍÄ®.

18. xÍ] `ºnõ (xÍ])

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ ÷uß (A) öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍÄ®.

19. yxÁøÍ `ºnõ (yxÁøÍ)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Áøµ uspº (A) ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

©»a]UPÀ, £]°ßø©, Á°ØÖ¨ ¦sPÒ CøÁPùÍ¨ 

÷£õUS®. 

|µ®¦zuÍºa]ø¯¨ ÷£õUQ, Â¢xøÁ¨ ö£¸UQ, Eh¾US 

£»® u¸®.

}µÈÄ, ÁÓm], öÁÒøÍ£kuÀ, ö£¸®£õk CøÁPøÍ¨ 

÷£õUS®.

GÀ»õÂu Âå[PøÍ •Ôzx, Eh¾US Áßø©ø¯ 

uµÁÀ»x. 

öÁÔ ÷|õ´, ¥Û\®, _µ® CøÁPøÍ¨÷£õUQ, Eh¼ß 

öÁ¨£zøu APØÖ®.

C¸©À, CøÍ¨¦, CøÁPøÍ¨ ÷£õUS®. EnÂÀ 

_øÁø¯z uµÁÀ»x.
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20. RÇõUPõ´ ö|À¼ `ºnõ (RÇõö|À¼)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷©õº AÀ»x usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

21. vÂ£shõµ \uõÁ› `ºnõ 

(uspºÂmhõß QÇ[S)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷uß AÀ»x £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

22. á®¦ `ºnõ (|õÁÀöPõmøh)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

23. P©õì ÷£õmhõ `ºnõ (•hUPzuõß)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Påõ¯©õP EmöPõÒÍÄ®.

24. Áõu|õµõ¯nß `ºnõ

25. K›uÌuõ©øµ `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Põø»°À usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

Põ©õø», Eh¼À EshõS® öÁ¨¦, Eh¼À FÔ¯ ÷©P®, 

uõx öÁ¨£®, }µÈÄ CøÁPøÍ ÷£õUS®.

}µÈÄ, |õm£mh _µ®, G¾®¦¸UQ ÷|õ´, öÁmøh, Em`k 

•u¼¯ÁØøÓ }US®.

}µÈÄUS ]Ó¢ux. 

RÌÁõu®, `uPUPmk }US®.

ÃUP®, Áõu÷µõP[PÒ w¸®. ÂÍUöPsøn ÷\ºzx 

øu»©õP Põ´a] ÁiPmi10 ö\õmk EÒÐUS®, öÁÎ 

E£÷¯õP©õPÄ® E£÷¯õQUP»õ®.

÷©P öÁmøh, ÷©PzuõÀ £¸zu Ehø» uUP {ø»US 

öPõsk Á¸®. Eh¼ØS Áßø©ø¯ AÎUS®. 

26. ª\\ìª] `ºnõ (]ÖSÔg\õß)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Si}›mk EmöPõÒÍÄ®.

27. £¨¦»õ `ºnõ (P¸÷Á»®£møh)

28. P©»õ `ºnõ (uõ©øµ¨§)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Si}›mk EmöPõÒÍÄ®.

29. _US `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Påõ¯® Põ´a] EmöPõÒÍÄ®.

30. \µ¨i›Põ `ºnõ (÷µõáõ¨§)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® Påõ¯©õUQ EmöPõÒÍÄ®.

31. Ph¼ `ºnõ (ÁõøÇzusk)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

_µ®, C¸©À, AvP Eèn® CøÁPøÍ¨ ÷£õUS®. 

\ºUPøµ Â¯õvUS® E£÷¯õQUP»õ®.

£À»õmh®, D›À µzu® ÁiuÀ CøÁ w¸®. £Àö£õi¯õP 

E£÷¯õQUPÄ®.

C¸u¯zvØS £»zøu AÎzx öÁ¨£•ÒÍ ©¸¢xPÎß 

`møh }US®.

Áõ´Ä, ÁõuSß©®, }º HØÓ®, £ÀÁ¼, Põx SzuÀ, _Áõ\ 

÷µõP® w¸®. £] EshõUS®.

_µ®, uõP® CÁØøÓ ÷£õUQ, Ehø» SÐø©¨£kzu 

ÁÀ»x. ©»ªÍUS®. 

} º U P m k ,  } º  G › ø Á  ÷ £ õ U Q  ] Ö } ø µ  ö £ ¸ U S ® .  

ÂåUPiø¯ ÷£õUS®.
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32. \Äµª Pn{®£õ `ºnõ (P¸÷Á¨¤ø»)

AÍÄ : 5&10 Qµõ® usp¸hß AÀ»x Si}µõP EmöPõÒÍÄ®.

33. {®£õ `ºnõ (÷Á¨¤ø»)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

34. _Ãh\›Áõ `ºnõ (|ßÚõ› ÷Áº)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

35. S»g\Úõ `ºnõ (]zuµzøu)

36. ]U¸ `ºnõ (•¸[øP Âøu)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

37. Pìy› ©g\Ò `ºnõ

AÍÄ : 100&200 ªÀ¼Qµõ® \õ¨¤hÄ®.

38. ©h¯õo `ºnõ (©¸uõo)

Áõ´ ¸]°ßø©, Á°ØÖøÍa\À, ¤zu®, _µ® }[S®.

Á°ØÖ¨¦Ê, ö£¸÷|õ´, ©¢u®, |a__µ®, A®ø©¦s, 

ö\õÔ, ]µ[S }[S®.

}›ÈÄ, Qµ¢v, _µ÷ÁmøP, }º ÷ÁmøP, Â¯ºøÁ |õØÓ® 

uo²®.

SÇ¢øuPÎß ^uÍ®, C¸©À, _µ® ©ØÖ® Pµ¨£õß, 

uø»÷|õ´, Áõ² }[S®.SÇ¢øuPÐUS ÷uß AÀ»x uõ´¨£õÀ 

P»¢x ö£›¯ÁºPÐUS Áõ°À ÷£õmk _øÁzx \õ¨¤hÄ®.

Eh¾US Á¾ÄshõUS®. }ºzx¨ ÷£õÚ Â¢xøÁ 

öPmi¨£kzx®.

BÓõu ¦sPÒ, Pµ¨£õß, ~s¦ÊUPÒ, Á°ØÖ ÷|õ´PÒ 

w¸®. Bs,ö£s C¸£õ»¸® Eh¼À ÷u´zx SÎUP»õ®.

|P¨¦s, _ÐUS, Áõ´Ä, øPPõÀ Á¼, ©ØÖ® G›a\À, 

¤zu öÁi¨¦, Ps ÷ÁUPõk }[S®. Aøµzx §\Ä®.

39. PõUPõ©] `ºnõ (©nzuUPõÎ)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷uß (A) usp¸hß P»¢x £¸PÄ®.

40. Põ]Û Røµ `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® öÁ¢}¸hß A¸¢uÄ®.

41. •Àuõo •mi `ºnõ

42. A÷\õP£møh `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

43. xÁõU `ºnõ (»Á[P¨£møh)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

44. \º£P¢uõ `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

45. xÁõU £zµõ `ºnõ (C»Á[P¨£zv›)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

Áõ´¨¦s, Á°ØÖ¨¦s (AÀéº), C¸©À, CøÍ¨¦ 

÷|õ´PÐUS HØÓx.

}µÈÄ ©ØÖ® ]Ö}µP ÷|õ´PÐUS ]Ó¢ux.

• P z v À  ÷ u õ ß Ö ®  £ ¸ U P Ò ,  © ¸ U P Ò ,  P ¸ ® ¦ Ò Î  

CøÁPÐUS uspº AÀ»x £ßÜ›À P»¢x uhÂ ]Ôx 

÷|µ® PÈzx •P® PÊÁÄ®.

ö£¸®£õk w¸®. P¸¨ø£ £»¨£k®.

Cøµ¨¦, C¸©À, Á°ØÖUPk¨¦,EÒ‰»¨¦s, Áõ´|õØÓ®, 

Á°ØÖÁ¼, Sß©®, §a]UPi, ö£¸[PÈa\À CøÁ w¸®.

Cµzu AÊzu ÷|õø¯ Sn©õUS®. öÁ¨£zøu SøÓUS®. 

¤µ\Âzu ¤ß P¸¨ø£ _¸[SÁuØS EuÄ®.

÷©P_µ®, I¯_µ®, öÁmøh, Cøµ¨¦, C¸©À,}º÷ÁmøP, 

Áõ¢v, Áõ´¨¦s, ÷©PUPmi
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46. E£Sg]Põ `ºnõ (P¸g^µP®)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

47. ©h]¯õUQ `ºnõ (ö£õßÚõ[Pso)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

48. Aìv\®îºhõ `ºnõ (¤µsøh)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

49. Av£õ»õ `ºnõ (xzv)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

50. C[S `ºnõ (ö£¸[Põ¯®)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® öÁ¢}¸hß EmöPõÒÍÄ®.

51. E]µõ `ºnõ (öÁmi÷Áº)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® usp¸hß EmöPõÒÍÄ®.

Sh¼¾ÒÍ ¦ÊUPÒ öÁÎ¨£k®. |a_UPi, ©søhU 

Pµ¨£õs¦s, Em`k, Ps÷|õ´, ]µ[S, Sß©®, ©õº¦Á¼, 

Põ©õø», ÃUP® }[S®.

Eh¾US AÇS, ö£õßÛÓ®, }sh B²Ò-, Ps SÎºa], 

Ps Põ\®, Ps ¦øPa\À, P¸ÂÈ ÷|õ´, DµÀ÷|õ´ w¸®.

©¢u®, Sß©®, ÁÎUPÈa\À, S¸vU PÈa\À, S¸v ‰»® 

w¸®. £] EshõS®. S¸v ö£¸US (÷Áºö£õi) •Ô¢u 

G¾®¦PÒ ^UQµ® Tk®.

‰»®, Pmi, ¦s, RÌ Áõ´UPk¨¦, `k, PmiPÒ Eøh²®.

öuõsøh¨¦s, Á°ØÖ¨£À, PÈa\À, }º G›a\À, 

¦Î÷¯¨£®, Áõu®, S¸v°¾ÒÍ ~s¦Ê, EhÀPk¨¦ 

APØÖ®.

uõP®, S¸v¯ÇÀ, uø»÷|õ´, Ps÷|õ´, w¯õÀ Á¢u ¦s, 

•ø» ]»¢v, EhÀ G›Ä CøÁPøÍ ÷£õUS®. 

52. Bz©S¨uõ `ºnõ (§øÚUPõ¼)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

53. Aº_Úõ `ºnõ (©¸u®£møh)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

54. _µnõ _µnõ `ºnõ (P¸ønUQÇ[S)

AÍÄ : 2&5 Qµõ® }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

55. C»Á[P® `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

56. ö|õa] Cø» `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

57. ©õxÍ® £Çz÷uõÀ `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® }¸hß EmöPõÒÍÄ®.

58. {»£øÚQÇ[S `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® £õ¾hß EmöPõÒÍÄ®.

59. uõÎ\£z› `ºnõ

AÍÄ : 2&5 Qµõ® ÷uÝhß EmöPõÒÍÄ®.

öÁÒøÍ, öÁmøh, Bsø© ö£¸US®. Ehø» ÷uØÖ®. 

Á°ØÖ¨¦Ê ÷£õS®.

©Ú EøÍa\À, Cu¯ £h£h¨¦, yUPªßø© w¸®.

G¾®¦ £»®ö£Ö®, £]°ßø© w¸®, ©»a]UPÀ ÷£õS®.

Á°ØÖ¨÷£õUS, £øhPÒ w¸®. £ØPÎÀ DÖ Pmi¨£k®.

_µ®, SÎº_µ®, uø»Á¼, EhÀÁ¼ w¸®.

|õÒ£mh PÈa\À, £ÀÁ¼ w¸®, £] EshõS®.

P¸®¦ÒÎ, öÁs¦ÒÎ w¸®.

|õÒ£mh C¸©À, CøÍ¨¦ w¸®.
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÷|õ´PÐ® AuØPõÚ ©¸¢xPÐ®

1. Á°Ø÷Óõmh®

(ABDOMINAL DISCOMFORT DIARRHOEA / DYSENTRY)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, P£õh ©õzvøµ, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

Põ´a_UPmia `µn®.

2. Á°ØÖ E¨¤\®

(ABDOMINAL DISTRESS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõø\® ÷P¨`À, Aèh `µn®, ^µP 

`µn®, H÷µõ¼Æ hõÛU, K©zw}º, ¦vÚõzw}º.

3. Á°ØÖ ÃUP®

(INFLAMMATION DUE TO SPRAIN)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õmi÷Põ ÷P¨`À 

H÷µõìQß ÷P¨`À, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, ¸©õi÷Põ 

B°À, öíº¤sh øu»®, Põ¯zv¸÷©Û øu»®.

4. Aª»zußø©ø¯ SøÓUP

(HYPER ACIDITY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõø\® ÷P¨`À, 

H÷µõ¼Æ hõÛU, Aèh `µn®, ©õxøÍ ©n¨£õS.

5. •P¨£¸

(ACNE / PIMPLES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõ ¤®¤Ò ÷P¨`À, 

A¸Pß¦À ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®, ©Põ H»õv SÎøP, 

£µ[Q Cµ\õ¯Ú®, öíº÷£õ QŸß B°ßö©sm, öíºö£À 

÷£ì÷£U.
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6. Á°ØÖ Põ´a\À

(ACUTE FEVER)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ 

hõÛU, Á\¢u S_©õPµ®, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1.

7. Si¨£ÇUPzøu {Özu

(ALCOHOLISM)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ 

hõÛU, BÀP÷Põ ÷P¨`À, ^µP `µn®.

8. Ps ÷|õ´PÒ

(EYE CONJUNCTIVITIES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

I&mµõ¨ì, ö£õßÚõ[Pso øu»®, ©g]èhõv øu»®.

9. ÷|õ´UQ¸ªPÍõÀ HØ£k® E£õøuPÒ

(INFLAMMATION DUE TO VIRUS)

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, xÍ] PØ£® ÷P¨`À, 

H÷µõö\¨m ÷P¨`À.

10. |õ] ÷µõP[PÒ

(SINUSITS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõø\Úì ÷P¨`À, xÍ]PØ£® ÷P¨`À, 

Psh[Pzv› ÷»Q¯®, yxÁøÍ ÷»Q¯®, ö|À¼UPõ  ́ ÷»Q¯®, 

|õ]÷µõP |õ] øu»®, ¥Û\ øu»®, H÷µõ£õ® B°ßö©sm, 

}ºU÷PõøÁ ©õzvøµ, Cg]zøu»®, xÍ] øu»®. (öÁÎ E£÷¯õP®) 

©›a\õv øu»®, v›£»õv øu»®, µìÚõv `ºn®.

11. Pº¨£¨ ø£ø¯ Á¾¨£kzu, ©õuÂhõø¯ ^µõUP

(UTERINE DISORDER)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, öíº¨³h›ß 

÷P¨`À, öíº¨³h›ß hõÛU, \uõÁ› ÷»Q¯®, `uPzøu 

EøhUP Si}º.
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12. uõ©vzu ©õuÂhõø¯ JÊ[S£kzu

(TO REGULARISE DELYAED MENSES)

H÷µõö©]ß ÷P¨`À, H÷µõö£º ÷P¨`À, ÂmhõìÁõ ]µ¨

13. ShÀ ~s Q¸ªPÒ

(WORM IMFESTATION)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, }®÷£õºm ÷P¨`À, ©o£zµõ ÷»Q¯®.

14. vjöµÚ ©õuÂhõ´ {ßÖÂkuÀ

(AMENORRHOEA)

H÷µõö©ìêß ÷P¨`À, öíº¨³h›ß ÷P¨`À, Âm÷hõ 

öíº¨ ÷P¨`À.

15. Cµzu ÷\õøP

(ANAEMIA)

H÷µõ¼Æ ]µ¨, H÷µõö£º ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

ÂmhõìÁõ ]µ¨, ©slµ ö\¢yµ®, A¯ ö\¢yµ®, A¯Põ¢u 

ö\¢yµ® |®£º 1, A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 2, AßÚ÷£v 

ö\¢yµ® |®£º 1, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2.

16. AÊP»PØÔ

(ANTISEPTIC)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ©zuõß øu»®, B»®£õÀ øu»®, 

Á[P øu»®.

17. ‰mkÁ¼

(ARTHRITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õmi÷Põ ÷P¨`À, 

÷¯õPµõá SUS¾--, ¸©õmi÷Põ hõÛU, ÂmhõìÁõ hõÛU, 

H÷µõ¼Æ hõÛU, \sh©õ¸u ö\¢yµ®, ¸©õmi÷Põ øu»®, 

EÐ¢x øu»®, Áõu÷P\› øu»®, AìÁP¢uõ øu»®, B©Áõu 

øu»®, ußÁ¢zµõ øu»®. 
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18. Bìzx©õ

(ASTHMA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õì©õ ÷P¨`À, yxÁøÍ 

÷»Q¯®, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, Psh[Pzv› ÷»Q¯®, 

§ºn \¢÷µõu¯®, öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨, _Áõ\ S÷hõ› 

©õzvøµ, £ÁÍ £Ø£®, PØ§µõv øu»®, C»Á[Põva `µn®, 

APìv¯ µ\õ¯n®.

19. £¸Á©øhÁvÀ uõ©u®

(DELAY IN PUBERTY)

ö í º ¨ ³ h › ß  ÷ P ¨ ` À ,  H ÷ µ õ ö © ì ê ß  ÷ P ¨ ` À ,  

öíº¨³h›ß hõÛU, ©õxøÍ ©n¨£õS.

20. Áõ´ xº|õØÓ®

(BAD BREATH)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ¤¸¢uõ £Øö£õi, ]P¨¦ £Øö£õi, 

v›£»õv `µn® (Áõ´ öPõ¨£Î¨£uØS)

21. ¦ÊöÁmiÚõÀ EshõS® uø»•i EvºuÀ

(BALDNESS DUE TO FUNGAL INFECTION)

H÷µõìQß ÷P¨`À, Cµ\öP¢v ö©ÊS ÷P¨`À, £õÀiÛÀ 

QŸ®, £µ[Q¨£møh `µn®, A¯Põ¢u ö\¢yµ®, øP¯õß 

øu»®, ¦ÊöÁmk øu»®.

22. ¤zuzvÚõÀ HØ£k® uø»Á¼

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, 

H÷µõ¼Æ ]µ¨, ^µP `µn®, øP¯õß øu»®.

23. P¸®¦ÒÎPÒ

(BLACK DOTS)

H÷µõ¤®¤Ò ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, A¸P®¦À ÷P¨`À, 

öíº÷£õQŸß B°ßö©sm, ÷£ì ÷£U, A¸Pß øu»®.
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30. EhÀ Á¼PÒ

(BODY PAIN)

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, 

¸©õi÷Põ ÷P¨`À, H÷µõ£õ® B°ßö©sm, PØ§µõv øu»®, 

¸©õi÷Põ B°À.

31. EhÀ £»ïÚ®

(BODY WEAKNESS)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 

÷P¨`À, ÂmhõìÁõ hõÛU, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, AìÁP¢uõ 

÷»Q¯®, A•UPµõ `µn®, AìÁP¢uõ `µn®, ]»õ\zx 

£Ø£®.

32. öPõ¨£Í[PÒ

(BOILS)

H÷µõìQß ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh 

`µn®, AªºuöÁsøn (öÁÎ E£÷¯õP®), öíº÷£õ QŸß 

B°ßö©sm (öÁÎ E£÷¯õP®), CiÁÀ»õv ö©ÊS, 

©o£zµõ ÷»Q¯®.

33. G¾®¦ •ÔÄ

(BONE FRACTURE)

÷£õßG´k ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, B»®£õÀ 

øu»®, EÐ¢x øu»®, ¤sh øu»®.

34. ~øµ±µÀ A»ºâ

(BRONCHITIS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, xÍ]PØ£® ÷P¨`À, yxÁøÍ 

÷»Q¯®, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, Psh[Pzv› ÷»Q¯®, 

öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨, ©o£zµõ ÷»Q¯®.
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24. Cµzu ‰»®

(BLEEDING PILES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, ‰»õªºu® ÷»Q¯®, v›£»õ `µn®, APìv¯º 

SÇ®¦.

25. Cµzu Áõ¢v

(HAEMETEMESIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, v›£»õ `µn®, 

©õxøÍ ©n¨£õS.

26. Cµzu Á°ØÖ¨÷£õUS

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, Põ´a_UPmia `µn®.

27. Cµzu Á°ØÖ¨÷£õUS

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, µ\P¢vö©ÊS ÷P¨`À, ¤.GÀ.¤³º 

÷P¨`À, }®÷£õºm ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, µ\P¢vö©ÊS 

÷P¨`À, ö\®£¸zv \º£z, ÷uzuõßöPõmøh ÷»Q¯®.

28. EhÀ G›a\À

(NEURITIS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, S[Q¼¯ öÁsøn, SÎºa] øu»®, 

ußÁ¢zµõ øu»®.

29. AvP EhÀ Eèn®

(EXCESS BODY HEAT)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, ^µP `µn®, B÷»õ 

áõ®, |ßÚõ› \º£z, SÎºa] øu»®, Cg] ©n¨£õS.

127



35. Ps G›a\À

(EYES BURNING)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, |ßÚõ› \º£z, 

ö£õßÚõ[Pso øu»®, I&mµõ¨ì (Ps ö\õmk ©¸¢x)

36. G›a\¾hß ]Ö}º öÁÎ÷¯ÖuÀ

(URINE)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ÁõøÇzusk 

÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, H»õv `µn®, \¢uÚ ©õzvøµ, 

©õxøÍ ©n¨£õS, BÎÂøu ©n¨£õS, \¢vµ¤µ£õÁi 

©õzvøµ.

37. w¨£mh Põ¯[PÒ

(BURNS)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À,  \¢uÚõv ÷P¨`À,  S[Q¼¯ 

öÁsøn, ¤sh øu»®, A¸Pß øu»®, B»®£õÀ øu»®.

38. PõÀ]¯® \zx SøÓ£õkPÒ

(CALCIUM DEFICIENCY)

H÷µõPõÀ ÷P¨`À, ÷£õßG´k ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

•zxa]¨¤ £Ø£®, £ÁÍ £Ø£®, |zøu £Ø£®, |skUPÀ 

£Ø£®, £»Pøµ £Ø£®.

39. ¦ØÖ÷|õ´

(CANCER)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, 

Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS 

÷P¨`À, ÷Pß`º ÷P¨`À, v›£»õv ÷P¨`À (öÁÎ ©ØÖ® EÒ 

E£÷¯õP®), ¦[P øu»® (öÁÎ E£÷¯õP®) A¸Pß øu»® 

(öÁÎ E£÷¯õP®) Cµ\öP¢v ö©ÊS.
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40. ¤zu¨ø£ ©ØÖ® ]Ö}µP PØPÒ

(GALL & KIDNEY STONES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, 

Põ]ÛRøµ ÷P¨`À, ÁõøÇzusk ÷P¨`À, ^µP `µn®, 

©õxøÍ ©n¨£õS, PÀ»øh¨¦U Si}º, 

41. ö|g_ \Î

(CHEST CONGESTION)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, öíº÷£õö\º¤ß 

÷P¨`À, ìmöµì{À ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, 

öíº£õºáúÚõ ÷P¨`À, uõ©øµ¨§ \º£z, ö\®£¸zv \º£z.

42. AvP¨£i¯õÚ öPõÊ¨¦ \zx

(HYPERLIPIDEMIA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, öíº÷£õ J¤]i 

÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, ÁõøÇzusk ÷P¨`À, 

öÁÒøÍ¨§sk ÷»Q¯®, \zx©õÄ.

43. AiUPi \Î ¤izuÀ

(COMMON COLD)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, xÍ] PØ£® ÷P¨`À, H÷µõø\Úì 

÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, _US øu»® (öÁÎ 

E£÷¯õP®) v¨¤¼ ÷»Q¯®, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, 

}ºU÷PõøÁ ©õzvøµ (öÁÎ E£÷¯õP®) v›PkS `µn®, 

uõÎ\õv `µn®,  öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨ ,  H÷µõ£õ®  

B°ßö©sm (öÁÎ E£÷¯õP®), v¨¤¼ µ\õ¯n®, yxÁøÍ 

ªmhõ´, ¥Û\ øu»®, Bhõ÷uõøh ©n¨£õS, Bhõ÷uõøh 

Si}º. (öÁÎ E£÷¯õP®), \¯ÁÚ ¤µõè ÷»Q¯®.
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44. vjöµÚ HØ£k® Á°ØÖÁ¼

(ABDOMINAL COLIC)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, 

H÷µõ¼Æ ]µ¨, Aèh `µn®, v›£»õv `µn®.

45. ¦µua\zx SøÓ£õk

(PROTIEN DEFICIENCY)

öíº¦÷µõmiß ÷P¨`À, \zx©õÄ.

46. ©»a]UPÀ

(CONSTIPATION)

H÷µõ»õUì ÷P¨`À, PkUPõ´ ÷»Q¯®, v›£»õv `µn®, 

{»õÁøµ `µn®,  _P÷£v Gsön´, ©o£zµõ ÷»Q¯®.

47. £À Á¼

(TOOTH ACHE)

AµÂ¢z ]P¨¦ £Àö£õi, lz iµõ¨ì, v›£»õv `µn®.

48. ÁÓsh \¸©®

(DRY SKIN)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

£µ[Q¨£møh `µn®, A¸Pß øu»®, \¢uÚõv øu»®, 

B÷»õÃµõ møµìQß öáÀ.

49. Á¼²hß Ti¯ ©õuÂhõ´

(DYSMENORRHOEA)

\¢uÚõv ÷P¨`À, öíº¨³h›ß ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 

÷P¨`À, öíº¨³h›ß ]µ¨, £iPõµ £Ø£®.

50. PõxÁ¼ ©ØÖ® ^Ì ÁiuÀ

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ö£´ÚUì, Hº iµõ¨ì, Cg] øu»®, 

_US øu»®, xÍ]z øu»®.
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51. GUê©õ

(ECZEMA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

A¸Pß ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, 

©PõÁÀ»õv ÷»Q¯®, £µ[Q¨£møh `µn®, P¢uP £Ø£®, P¢uP 

µ\õ¯n®, öhº÷©õ öíº¨, B°ßö©sm, Pµ¨£õß øu»®, 

©›a\õv øu»®.

52. ¯õøÚUPõÀ Â¯õv

(ELEPHANTIASIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¤.GÀ.¤³º. ÷P¨`À, 

H÷µõìQß ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, H÷µõö\¨m 

÷P¨`À, ©PõÁÀ»õv ÷P¨`À, PÇØ] `µn®, P¢u\ µ\õ¯n®, 

EÐ¢x øu»®, PÇØ] øu»®.

53. Põ»õo

(CORNS)

H÷µõPõß ÷P¨`À, v›£»õv `µn® (öÁÎ E£÷¯õP®), 

öhº÷©õ öíº¨ B°ßö©sm.

54. ¦øP¨¤i¨£øu {Özu

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öhº÷£õÛÀ ÷P¨`À, Âm÷hõöíº¨ 

÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨.

55. £õ¾so

(WART)

H÷µõÁõºm ÷P¨`À, öhº÷©õ öíº¨ B°ßö©sm.

56. AvP Â¯ºøÁ

(EXCESSIVE SWEATING)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, S[S©¨§ ©õzvøµ, 

\¢uÚõv øu»®, ö£õßÚõ[Pso øu»®, SÎºa] øu»®.
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57. \õuõµn Põ´a\À

(GENERAL FEVER)

öíº÷£õ¥ÁöµUì ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, v›PkS 

`µn®, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2.

58. £Äzvµ®

(ANO-RECTAL FISTULA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®, v›£»õv 

`µn®, öhº÷©õöíº¨ B°ßö©sm, ÷©Ûz øu»®.

59. Áõ²zöuõÀø»

(FLATULANCE)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, ö£¸[Põ¯ ÷»Q¯®, 

Aèh `µn®, {»õÁøµ `µn®, APìv¯º SÇ®¦.

60. EhÀ £»ïÚ®

(LOSS OF VITALITY)

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, ÷uzuõßöPõmøh 

÷ » Q ¯ ® ,  ö | À ¼ U P õ ´  ÷ » Q ¯ ® ,  P õ ¯ P À £ ®  ÷ » Q ¯ ® ,  

£µ[Q¨£møh ÷»Q¯®, ÂmhõìÁõ ]µ¨, AµÂ¢z öíº£À 

i›[U, ö\®£¸zv \º£z, |ßÚõ› \º£z, \¯ÁÚ¤µõå ÷»Q¯®.

61. |µ®¦PÒ £»ªßø©US

(NERVES WEAKNESS)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, öÁs§\o 

÷P¨`À, AìÁP¢v ÷»Q¯®, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, \uõÁ› 

÷»Q¯®, ÂmhõìÁõ hõÛU, ¸©õi÷Põ ]µ¨, A¯a ö\¢yµ®, 

\sh©õ¸u ö\¢yµ®, ¸©õi÷Põ B°À, EÐ¢x øu»®.
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62. EhÀ |kUP®

(TREMORS)

^µP `ºn®, vµõm\õv `µn®, ÂmhõìÁõ hõÛU, ^µP 

øu»®, EÐ¢x øu»®, RÇõö|À¼ øu»®.

63. öÁmøh ÷|õ´

(GONORRHOEA)

\¢uÚõv ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, ÷uzuõßöPõmøh 

÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, A•USµõ `µn®, £µ[Q 

µ\õ¯n®, P¢uP £Ø£®, S[Q¼¯ öÁsøn, \g^Âa `µn®.

64. ¤µ\Âzu uõ´©õºPÐUS

(POST NATAL CARE)

¤µ\Á |hPõ¯ ÷»Q¯®, Cg] ÷»Q¯®, ö£¸[Põ¯ ÷»Q¯®, 

§sk ÷»Q¯®, Aèh `µn®.

65. Pº¨£ ìv›PÐUS

(PREGNANT WOMEN)

H÷µõLö£º ÷P¨`À, H÷µõPõÀ ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

H÷µõ¼Æ ]µ¨,--  P¸ÁÍºUS® Gsön´, Pº¨£Â¸zv Gsön´.

66. _P÷£v

(LAXATIVE)

H÷µõ»õUì ÷P¨`À, PkUPõ´ ÷»Q¯®, v›£»õ `µn®, 

{»õÁøµ `µn®, _P÷£v Gsön´ (EÒ E£÷¯õP®)-, 

©o£zµõ ÷»Q¯®.

67. ©Ú AÊzuzøu SøÓUP

(TO REDUCE MENTAL STRESS)

ì m ö µ ì { À  ÷ P ¨ ` À ,  ö í º ÷ £ õ ö \ º ¤ ß  ÷ P ¨ ` À ,  

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À.
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68. Cµzu EøÓuÀ SøÓ£õk

(HEAMOPHILA)

v›£»õ `µn®, \sh©õ¸u ö\¢yµ®.

69. C¯ØøP¯õÚ yUPzvØS

(FOR NATURAL SLEEP)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ì½¨öÁÀ ÷P¨`À, 

ìmöµì{À ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 

÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, AìÁP¢v ÷»Q¯®, \¢uÚõv 

øu»®, ö£õßÚõ[Pso øu»®.

70. •i AvP©õP EvºuÀ

(EXCESS HAIR FALLING)

øí¤ìPì ÷íº÷Pº ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, 

ÂmhõìÁõ ]µ¨, £õÀiÛÀ QŸ®, ¦ÊöÁmkz øu»®, 

ö£õßÚõ[Pso øu»®, øí¤ìPì ÷íº B°À, v›£»õv 

øu»®.

71. uø»Á¼

(HEAD ACHE)

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ö£°öÚUì ÷P¨`À, 

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, H÷µõ£õ® B°ßö©sm, _US øu»®, 

PØ§µõv øu»®, µìÚõv `ºn®, v›£»õv øu»®.

72. \Î°ÚõÀ uø»Á¼

(HEAD ACHE DUE TO COLD)

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, ö£°öÚUì ÷P¨`À, }ºU÷PõøÁ 

©õzvøµ (£ØÖ÷£õhÄ®), H÷µõ£õ® (BÂ ¤iUP), ¥Û\ øu»®, 

µõìÚõv `ºn®, v›£»õv øu»®.
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73. C¸®¦\zx SøÓ£õk

(HEAMOGLOBIN DEFICIENCY)

H÷µõLö£º ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, íÛ ÷hmì, 

AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, A¯ 

ö\¢yµ®, ©slµ ö\¢yµ®, A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 1, 

A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 2-, \g^Âa `µn®.

74. C¸u¯ £»ïÚ®

(CARDIAL STIMULANTS)

öíº£õºáúÚõ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÂmhõìÁõ 

hõÛU, uõ©øµ¨ § \º£z, ö\®£¸zv \º£z, H÷µõ¼Æ \º£z.

75. £¯na`k }[P

(TO REDUCE TRAVELING HEAT)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, ö£õßÚõ[Pso 

øu»®.

76. ÂUPÀ

(HICCOUGH)

Aèh`µn®, v›£»õv `µn®, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

©°¼ÓPõva `µn®, APìv¯ µ\õ¯n®.

77. SµÀ P®©À

(HOARSENESS OF VOICE)

hõß]{À ÷P¨`À, ©PõH»õv SÎøP, ÁõßS©› PÀ£® 

÷»Q¯®, yxÁøÍ ÷»Q¯®.

78. Âøµ ÃUP®

(HYDRCELE)

¸©õi÷Põ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ¤.GÀ.¤³º. 

÷P¨`À, PÇØ] `µn® (EÒ ©ØÖ® öÁÎ E£÷¯õP®) EÐ¢x 

øu»®.
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79. E¯º Cµzu AÊzu®

(HIGH BLOOD PRESSURE / HEPTENSION)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõ¤®¤Ò ÷P¨`À, 

AµÂ¢z L÷£ì ÷£U, ¤®¤Ò öáÀ.

80. AãµnU÷PõÍõÖ

(INDIGESTION)

H÷µõøé® ÷P¨`À, £g\w£õUQÛ ÷»Q¯®, öÁÒøÍ¨ 

§sk ÷»Q¯®, Cg] ÷»Q¯®, Aèh `µn®, ^µP `µn®, 

H»õv `µn®, £g\w£õUQÛ `µn®, Cg] `µn®, Cg] 

©n¨£õS.  ÷£¤ Qøµ¨ Áõmhº, PØ§µõvzw}º, ¦vÚõzw}º 

(SÇ¢øuPÐUS)

81. Põx Á¼

(EAR ACHE)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, Põx ö\õmk 

©¸¢x, _US øu»®, xÍ]z øu»®, Cg]z øu»®.

82. ]Ö}º £õøu ÷PõÍõÖPÒ

(URINARY TRACT INFECTION)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, 

^µP `µn®, \¢uÚ ©õzvøµ, S[Q¼¯ £Ø£®, S[Q¼¯ 

öÁsøn, BÎÂøu ©n¨£õS, \¢vµ ¤µ£õÁi.

83. Ai£mh Põ¯[PÒ

(INJURIES)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ¤sh øu»®, £iPõµ}º, öÁ[Põµ¨ 

ö£õi, Á[P öÁsön´.

84. §a]UPi

(INSECT BITE)

µ\P¢v ö©ÊS, £õ´\ÛÀ ÷P¨`À, P¢uP µ\õ¯n®, öPÍ› 

]¢uõ©o.
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85. EÒ ©ØÖ® öÁÎ‰»®

(INTERNAL AND EXTERNAL PILES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, ‰»õªºu ÷»Q¯®, H÷µõø£À ]µ¨, v›£»õv `µn®, 

öhº÷hõ öíº¨ B°ßö©sm, C»Á[Põva`µn®, ©o£zµõ 

÷»Q¯®.

86. ShÀ ¦ÊUPÒ

(WORM INFESTATIONS)

}®÷£õºm ÷P¨`À, •¸UPßÂøu ©õzvøµ, ÷©P|õu 

SÎøP ©õzvøµ, ÷©Ûz øu»®, ©o£zµõ ÷»Q¯®.

87. A›¨¦

(ITCHING)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, 

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, öhº÷©õ öíº¨ B°ßö©sm, A¸Pß 

øu»®, ©›a\õv øu»®.

88. ©g\Ò Põ©õø»

(JAUNTICE)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, AßÚ÷£v 

ö\¢yµ® |®£º 2, H÷µõ¼Æ ]µ¨, ©g\Ò ÷|õ´US Si}º, 

\g^Âa `µn®, RÇõö|À¼z øu»®.

89. ÷£ßPøÍ JÈzvh

(TO ERADICATE LICE)

ø»\õÀ ö£õi (öÁÎ E£÷¯õP®)

90. Sèh ÷µõP®

(LEPROSY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, 

H÷µõìQß ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 
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÷P¨`À, P¢uP µ\õ¯n®, ]ÁÚõº Aªºu®, A¸Pß øu»®, Á[P 

öÁsön´.

91. öÁsSèh®

(LEUCODERMA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

ÂmhõìÁõ ]µ¨, £µ[Q¨£møh `µn®, öÁs¦ÒÎ øu»®, 

]µmøhz øu»®, \g^Âa `µn®, ©o£zµõ ÷»Q¯®.

92. öÁÒøÍ £kuÀ

(LEUDORRHEA)

\¢uÚõv ÷P¨`À, öíº¨³m›ß ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, v›£»õ `µn®, öÁsPõµ £Ø£®, 

£µ[Q¨£møh `µn® (EÒ ©ØÖ® öÁÎ¤µ÷¯õP®), S[Q¼ 

öÁsøn, BÎÂøu ©n¨£õS.

93. PÀ½µÀ ÷|õ´PÒ

(LIVER DISEASES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨, Aèh `µn®, RÇõ 

ö|À¼ ö£õi.

94. ÷P\ £µõ©›¨¦

(FOR HEALTHY HAIR)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, øí¤ìPì ÷íº÷Pº ÷P¨`À, ^¢vÀ 

`µn®, ö£õßÚõ[Pso øu»®, ö\®£¸zv T¢uÀ øu»®, 

A¸Pß øu»®, v›£»õv øu»®.

95. £]°ßø©

(LOSS OF APPETITE)

ÂÀÁõv ÷»Q¯®, ©»PShõµ ö©ÊS, vµõm\õv `µn®, 

£g\w£õUQÛ `µn®, uõÎ\õv `µn®, Cg] ©n¨£õS, 

Cg] `µn®.
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96. ~øµ±µÀ ÷|õ´PÒ

(LUNG DISEASES)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, v¨¤¼ Cµ\õ¯n®, ÁõßS©› PÀ£ 

÷»Q¯®, yxÁøÍ ÷»Q¯®, H»õv `µn®, uõÎ\õv `µn®, 

v›PkS `µn®, Bhõ÷uõøh ©n¨£õS, Bhõ÷uõøhU Si}º, 

APìv¯ µ\õ¯n®.

97. ©õuÂhõ´ {ØS®÷£õx HØ£k® E£õøuPÐUS

(MENUPAUSAL DISTUBANCE)

öíº¨³m›ß ÷P¨`À, öíº¨³mh›ß ]µ¨, S[Q¼¯ 

£Ø£®, £iPõµ £Ø£®.

98. ©õuÂhõ´ ^µõP |øhö£Ó

(TO REGULARISE MENSTURAL CYCLE)

öíº¨³m›ß ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, ÂmhõìÁõ ]µ¨, 

öíº¨³m›ß ]µ¨, ©õxøÍ ©n¨£õS, `uPzøu EøhUP 

Si}º.

99. Áõ´¨¦s

(MOUTH ULCER)

v›£»õv `µn®. 

100. uø\Á¼ ©ØÖ® uø\ _ÐUS

(MUSCLE SPRAIN & CRAMPS)

ö£´ÚUì ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, Põ¯zv¸÷©Û 

øu»®.

101. |µ®¦ Á¼PÒ

(NERVE PAIN)

Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, ÂmhõìÁõ 

]µ¨, EÐ¢x øu»®, ¸©õi÷Põ øu»®.
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102. |µ®¦z uÍºa]

(NERVOUS WEAKNESS)

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ 

÷P¨`À, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, AìÁP¢uõ ÷»Q¯®.

103. øuµõ´k _µzuÀ SøÓ£õk

(HYPOTHYROIDISM)

øuµõ´kPÎÀ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À.

104. EhÀ £¸©øÚ SøÓUP

(OBYSITY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, öíº÷£õ J¤]i ÷P¨`À, 

ö|¸g]À ÷P¨`À, Põ]Û ÷P¨`À, {³m÷µõ L¦m ]¼®.

105. Áõu ÷|õ´PÒ

(VATHA DISEASES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õmi÷Põ ÷P¨`À, 

ö£´ÚUì ÷P¨`À, Cµ\P¢v ÷P¨`À, v›PkS `µn®, 

¸©õmi÷Põ øu»®, EÐ¢x øu»®, PØ§µõv øu»®, Áõu÷P\› 

øu»®, »SÂå•èi øu»®, öPÍ› ]¢uõ©o ö\¢yµ®, 

÷¯õPµõá SUS¾, AìÁP¢uõ øu»®, B©Áõu øu»®, 

ußÁ¢zµõ øu»®.

106. öuõøh |µ®¦ Áõu® (÷£µõ\Ú |µ®¦ uõ¤u®)

(SCIATICA PAIN)

¸©õmi÷Põ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ö£´öÚUì 

÷P¨`À, Põ¯zv¸÷©Û øu»®, S¸¢öuõmi øu»®, EÐ¢x 

øu»®.
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107. BÓõu ¦sPÒ

(SEPTIC WOUNDS)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, v›£»õv `µn® 

(öÁÎ E£÷¯õP®), ¦[P øu»®, ©zuõß øu»®, £iPõµ }º, 

öÁ[Põµ¨ö£õi, Á[P öÁsön´.

108. Bsø© SøÓÄ

(SEXUAL WEAKNESS)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, {÷¯õPµõ ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ 

÷P¨`À, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, ÂmhõìÁõ ]µ¨, ÷PõÀk ¤Àì, 

AìPÁ¢v ÷»Q¯®, \¢uÚõv ÷»Q¯®.

109. ÷uõÒ£møh Á¼

(SHOULDER PAIN)

¸©õmi÷Põ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, S¸¢öuõmi 

øu»®, EÐ¢x øu»®.

110. ÷uõÀ Â¯õvPÒ

(SKIN DISEASES)

H÷µõìQß ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, A¸Pß¦À  

÷P¨`À, P¢uP µ\õ¯n®, £µ[Q¨£møh `µn®, ^¢vÀ 

`µn®, Aªºu öÁsøn, öíº÷£õ QŸß B°ßö©sm, 

öhº÷©õ öíº¨ B°ßö©sm, öíº÷£õ £õz ö£Íhº, A¸Pß 

øu»®, ]µmøh øu»®, Pµ¨£õß øu»®, ©zuõß øu»®, ¦[P 

øu»®, µ\P¢v ö©ÊS, ¦sö£õi, ©›a\õv øu»®.

111. ¥Û\®

(SINUSITIS)

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, _US øu»®, |õ]÷µõP |õ\ øu»®, 

ö|õa] øu»®, ¥Û\ øu»®, xÍ]z øu»®, Cg]z øu»®, 

APìv¯ µ\õ¯Ú®, v›£»õv øu»®, µõìÚõv `ºn®.
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112. x®©À

(SNEEZING)

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, ¥Û\ øu»®.

113. öuõsøh JÆÁõø©

(SORE THROAT)

hõß]{À ÷P¨`À, yxÁøÍ ÷»Q¯®, v›£»õv `µn®, 

uõÎ\õv `µn®, APìv¯ µ\õ¯n®.

114. Áõ´Ä öuõÀø»°ÚõÀ HØ£k® Á°ØÖÁ¼

(ABDOMINAL PAIN DUE TO GAS TROUBLE)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, öÁÒøÍ¨§sk 

÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ ]µ¨, Aèh `µn®.

115.  Ai£mh Põ¯[PÒ

(SPRAIN)

ö£´öÚUì ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, Põ¯zv¸÷©Û 

øu»®, ¤sh øu»®.

116. SÇ¢øuPÐUS HØ£k® Á°ØÖU ÷PõÍõÖPÒ

(STOMACH AILMENTS TO BABIES)

H÷µõ¼Æ hõÛU, Aèh `µn®, ÷£¤ Qøµ¨ ªUéº, 

¤µsøh E¨¦.

117. Â¯ºøÁ |õØÓ®

(FOUL SWEATING)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚõv øu»®.

118. ¸]°ßø©

(TASTELESS)

Cg] ÷»Q¯®, Cg] ©n¨£õS, Cg] `µn®, ¤µsøh E¨¦.
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119. uØPõ¼P Bµ®£ Põ» ÁÊUøP

(TEMPORARY BALDNESS)

H÷µõìQß ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, £õÀiÛÀ 

QŸ®, ¦ÊöÁmk øu»®, £µ[Q¨£møh `µn®.

120.  öuõsøh°À \øu ÁÍºa]

(TONSILITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, hõß]{À ÷P¨`À, H÷µõø\Úì 

÷P¨`À, xÍ] PØ£® ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ 

]µ¨.

121. G¾®¦¸UQ ÷|õ´ (i.¤.)

(BONE TUBERCULOSUS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, ÷uzuõß 

öPõmøh ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, C®§ÓÀ ÷»Q¯®, 

ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, A•UPµõ `µn®, Pìy› P¸¨¦, 

©Põ H»õv SÎøP, ©õxøÍ ©n¨£õS, \g^Âa `µn®.

122.  ¦ØÖ÷|õ´ ©ØÖ® PmiPÒ

(CANCER, TUMOR)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ÷Pß`º ÷P¨`À, 

µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®.

123. Á°ØÖ¨¦s

(ULER)

\¢uÚõv ÷P¨`À, v›£»õv `µn®, S[Q¼¯ öÁsøn, 

BÎÂøu ©n¨£õS.

124. Áõ¢v

(VOMITING)

ÂÀÁõv ÷»Q¯®, £g\w£õUQÛ ÷»Q¯®, Cg] ÷»Q¯®, 

©õxøÍ ©n¨£õS, ^µP `µn®, vµõm\õv `µn®.
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125.  ö£õxÁõÚ JÆÁõø©

(COMMON ALLERGY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, ¤QÚ[ ÷hõì ÷P¨`À, A¸P®¦À 

÷P¨`À, £õ´\ÛÀ ÷P¨`À, ©Põ H»õv SÎøP, AßÚ÷£v 

ö\¢yµ® |®£º 2, £ÁÍ £Ø£®, £»Pøµ £Ø£®.

126.  Cu¯ ÷PõÍõÖPÒ

(CARDIAL DISEASES)

öíº£õºáúÚõ ÷P¨`À, A•USµõ `µn®.

127. öh[S Põ´a\À

(DENGUE FEVER)

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, H÷µõLö£º 

÷P¨`À, ÂmhõìÁõ ]µ¨, v›PkS `µn®, \sh©õ¸u 

ö\¢yµ®, {»÷Á®¦ Si}º.

128. JÆÁõø©

(ALLERGIC CONDITIONS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, ¤QÛ[ ÷hõì ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨, 

AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, £»Pøµ £Ø£®.

129.  `uPUPmk

(AMENORRHOEA)

H÷µõö©ìêß ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, öíº¨³m›ß 

÷P¨`À, öíº¨³m›ß ]µ¨, Sß© S÷hõ› ö©ÊS, `uPzøu 

EøhUPU Si}º.

130.  B\Ú öÁi¨¦®, £Äzvµ•®

(ANAL FISSURE & FISTULA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, P¸øn ÷»Q¯®, ‰»õªºu® ÷»Q¯®, H÷µõø£À ]µ¨, 

÷©Ûz øu»®.
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131.  £]°ßø©

(ANOREXIA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, £g\w£õUQÛ 

÷»Q¯®, Cg] ÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ ]µ¨, £g\w£õUQÛ `µn®, 

K©z w}º---, Cg] ©n¨£õS, ¤µsøh E¨¦, Cg] `µn®.

132.  SÇ¢øu ö£Ö® •ß PÁÛ¨¦

(ANTI NATAL CARE)

H÷µõLö£º ÷P¨`À, H÷µõPõÀ ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

©Põ H»õv SÎøP, _US øu»®, AµUS øu»®, Pº¨£Â¸¢v 

Gsön´, P¸ÁÍºUS® Gsön´.

133.  Cøµ¨¤¸©À (A) _Áõ\ Põ\®

(ASTHMA BRONCHITIS)

ö í º £ õ ì © õ  ÷ P ¨ ` À ,  Á õ ß S © ›  P À £ ®  ÷ » Q ¯ ® ,  

öíºö£Uì Põ¨ ]µ¨, uõÎ\õv `µn®, Pìy› P¸¨¦, _Áõ\ 

S÷hõ› ©õzvøµ, ]ÁÚõº Aªºu®, APìv¯ µ\õ¯n®.

134.  ÷\ØÖ¨¦s

(ATHLETE'S FOOT)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, öíº÷£õ QŸß, 

B°ßö©sm, ]µmøhz øu»®-,  ¦sö£õi, £iPõµ}º, 

ö[Põµ¨ö£õi.

135. ]Ö PmiPÒ (÷ÁÚÀ PmiPÒ, ]µ[SPÒ)

(BOILS, FURUNCLES, SCABIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

£µ[Q¨£møh `µn®, ¦[P øu»®, Pµ¨£õß øu»®, öhº÷©õ 

öíº¨ B°ßö©sm, ©o£zµõ ÷»Q¯®.
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136.  _Áõ\U SÇ¼À HØ£k® Aøh¨¦

(BRONCHIECTASIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õì©õ ÷P¨`À, ÷uzuõß öPõmøh 

÷»Q¯®, Pìy› P¸¨¦, ]ÁÚõº Aªºu®, ÁõßS©› ÷»Q¯®.

137. SÇ¢øuPÎß C¸©À

(BRONCHITIS TO CHILDREN)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíºö£Uì PõL¨ 

]µ¨, Pìy› P¸¨¦, _Áõ\ S÷hõ› ©õzvøµ, uõÎ\õv `µn®,  

Bhõ÷uõøhU Si}º, Bhõ÷uõøh ©n¨£õS.

138. |õm£mh C¸©À

(CHRONIC BRONTCHITIS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, yxÁøÍ ÷»Q¯®, ÷uzuõß 

öPõmøh ÷»Q¯®, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, v¨¤¼ µ\õ¯n®, 

uõÎ\õv `µn®, H»õv `µn®, ]ÁÚõº Aªºu®.

139. ‰a_USÇ¾® ~øµ±µ¾® ÷\º¢x 

£õvUP¨£mh Pk[Põ´a\À

(BRONCHO PNEUMONIA)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, Pìy› 

P¸¨¦, _Áõ\ S÷hõ› ©õzvøµ, ]ÁÚõº Aªºu®.

140. Cµzu u¢xQPÎÀ HØ£k® Â›\À

(CAPILLARY GRAGILITY)

\¢uÚõv ÷P¨`À, C®§ÓÀ ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, 

ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®.

141.  µõá ¤ÍøÁ

(CARBUNCLES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

¤.GÀ.¤³º. ÷P¨`À, P¢uP µ\õ¯n®, £µ[Q¨£møh `µn®, 
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P¢uP £Ø£®, öhº÷hõ öíº¨ B°ßö©sm (öÁÎ E£÷¯õP®), 

¦[P øu»® (öÁÎ E£÷¯õP®). öÁ[Põµ¨ö£õi, Á[P 

öÁsön´.

142. x®©À

(SNEEZING)

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, ¥Û\ øu»®.

143. Cu¯ ÷|õ´

(CARDIAC DISEASES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õºáúÚõ ÷P¨`À, uõ©øµ¨§ \º£z, 

ö\®£¸zv \º£z, Pìy› P¸¨¦.

144. FÈ÷£v 

(CHOLERA)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ 

÷P¨`À, £iPõµ £Ø£®-, PØ§µõvz  w}º.

145.  PÀ½µÀ ÃUP®

(HEPATOMEGALY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨, ©õxøÍ ©n¨£õS, A¯ 

ö\¢yµ®, BÖ•Pa ö\¢yµ®, ©slµa ö\¢yµ®, AßÚ÷£v 

ö\¢yµ® |®£º 1, A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 1, A¯Põ¢u 

ö\¢yµ® |®£º 2, øP¯õß øu»®.

146. }ºU÷PõøÁ

(COMMON COLD)

H÷µõø\Úì ÷P¨`À, xÍ] PØ£® ÷P¨`À, ÁõßS©› 

PÀ£® ÷»Q¯®, Pìy› P¸¨¦, Á\¢u S_©Pµ®, ¥Û\ øu»® 

(öÁÎ E£÷¯õPzvØS), }ºU÷PõøÁ ©õzvøµ.
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147. ö£¸[Sh»ÇØ] (ö£¸[Sh¼ß ÷ÁºUPõk)

(COLITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

S[Q¼¯ £Ø£®, S[Q¼¯ öÁsøn, £iPõµ £Ø£®, ¼[P 

ö\¢yµ® |®£º 1, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2.

148. }¸® ¥øÍ²® Ái²® Ps÷nõ´PÒ

(CONJUCTIVITIES)

\¢uÚõv ÷P¨`À, Ps ö\õmk ©¸¢x, PsöuÎÄ ©¸¢x.

149. Fø©UPõ¯® 
(öÁÎ E£÷¯õP®)

(CONTUSION DISEASES)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, AµUS øu»®, ¤sh øu»®, »SÂå 

•èi øu»®.

150. ÷|õ´US¨ ¤ß Ehø»z ÷uØÓ

(CONBALESCENCE)

Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ 

÷»Q¯®, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, A¯Põ¢u ö\¢yµ®, \¯ÁÚ¤µPõ\ ÷»Q¯®.

151. ]Ö}º¨ø£°À AÇØ]¯õÀ 

G›a\¾hß AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ
(CYSTITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, 

v›£»õv ÷P¨`À, ]»õ\zx £Ø£®, öÁsPõµ £Ø£®, S[Q¼¯ 

£Ø£®, £iPõµ £Ø£®, BÎÂøu ©n¨£õS.

152. ‰mkÁ¼²hß Ti¯ Põ´a\À

(FEVER WITH KNEE PAIN)

¸©õi÷Põ ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ö£´öÚUì 

÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, v›PkS `µn®, \sh 

©õ¸u®-, {»÷Á®¦ Si}º, P£a_µU Si}º.
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153. ^u µzuU PÈa\À

(DYSENTRY)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, ©õxøÍ 

©n¨£õS, S[S¼¯ £Ø£®, £iPõµ£Ø£®, Põ´a_UPmi `µn®.

154. `uPa`ø»

(DYSMENORRHOEA)

\¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, öíº¨³mh›ß 

÷P¨`À, öÁs§\o ÷»Q¯®, \uõÁ› ÷»Q¯®, öíº¨³mh›ß 

]µ¨, Sß©S÷hõ› ö©ÊS.

155. ‰a_zvnÓÀ

(DYSPNOEA)

ö í º £ õ ì © õ  ÷ P ¨ ` À ,  Á õ ß S © ›  P À £ ®  ÷ » Q ¯ ® ,  

öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨, _Áõ\S÷hõ› ©õzvøµ, Pìy› P¸¨¦, 

]ÁÚõº Aªºu®.

156. µzuzvÀ Dê÷Úõ¥¼¯õ ö\ÀPÒ

(J¸ ÁøP Cµzu öÁÒøÍ AqUPÒ AvP©õÁuõÀ HØ£k® 

‰a_U ÷PõÍõÖPÒ)

(EOSINOPHILIA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õì©õ ÷P¨`À, H÷µõø\Úì 

÷P¨`À, _Áõ\ S÷hõ› ©õzvøµ, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, 

÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ ]µ¨, £µ[Q¨£møh 

`µn®, Pìy› P¸¨¦, ]ÁÚõº Aªºu®, ¥Û\ øu»® (öÁÎ 

E£÷¯õP®) Áõµ® 2 •øÓ Ea\¢uø»°À ÷u´¨£uØS.

157. EÓUPzvÀ ]Ö}º PÈzuÀ

(ENURESIS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, v›£»õv `µn®, H÷µõ¼Æ ]µ¨, 

ÂmhõìÁõ ]µ¨.
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158. ‰UQ¼¸¢x Cµzu® ÁiuÀ

(EPISTAXIS)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, öÁs§\o ÷»Q¯®, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

v›£»õv `µn®, ‰US ö\õmk ©¸¢x.

159. AUQ

(ERYSIPELAS, HERPIS-FOR EXT. USE)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ©õxøÍ ©n¨£õS, v›£»õv `µn®, 

S[S¼¯ öÁsön´, |ßÚõ› \º£z, öíº÷£õ QŸß 

B°ßö©sm (öÁÎ E£÷¯õPzvØS).

160. øh£õ´k Põ´a\À

(\ßÛ£õu _µ®)

(ENERIC FEVER & DELIRIUM)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ¼[P 

ö\¢yµ® |®£º 1, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2,  Á\¢u S_©Pµ®.

161. ©÷»›¯õ Põ´a\À

(SÎº _µ® & •øÓ _µ®)

(FEVER, MALARIAL FEVER)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ÁõßS©› 

PÀ£® ÷»Q¯®, v›PkS `µn®, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2.

162. Âmk Âmk Á¸® Põ´a\À

(FEVER REPEATING)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, ¼[P 

ö\¢yµ® |®£º 1, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2, öPÍ] ]¢uõ©o, 

APìv¯ µ\õ¯n®.

163. ‰mk ÁõuU Põ´a\À

(FEVERS, RHEUMATIC)

¸©õi÷Põ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, 

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, \sh ©õ¸u®, {»÷Á®¦ Si}º.
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164. ¦Î¨¦ }º (Aª» }º) _µ¨¦ AvP©õÁuõÀ

Á¸® Á°ØÖU ÷PõÍõÖPÒ

(GASTRIC DISORDERS - HYPER ACIDITY)

H÷µõøé® ÷P¨`À, Aèh `µn®, ¦vÚõzw}º.

165. ¦Î¨¦ }º (Aª» }º) _µ¨¦ SøÓu¼ÚõÀ

Á¸® Á°ØÖU ÷PõÍõÖPÒ

(GASTRIC DISORDERS - HYPO ACIDITY)

H÷µõøé® ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

Aèh `µn®, ¦vÚõzw}º.

166. Sß©® (Á°ØÖ¨¦s)

(GASTRIC ULCER)

\¢uÚõv ÷P¨`À, öÁs§\o ÷»Q¯®, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

v›£»õv `µn®, S[Q¼¯ £Ø£®, ]»õ\zx £Ø£®, S[S¼¯ 

öÁsøn, BÎÂøu ©n¨£õS.

167. AUPµ® (|õUQß AÇØ])

(GLOSSITIS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, v›£»õ `µn®, AßÚ÷£v ö\¢yµ® 

|®£º 1, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, S[S¼¯ £Ø£®, 

]»õ\zx £Ø£®.

168. ÁÍºa]°ßø©

(NON-GROWTH)

Âm÷hõöíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ 

÷P¨`À, AìÁP¢v ÷»Q¯®, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, ÷uzuõß 

öPõmøh ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, \µ¦[P ÂÀÁõv 

÷»Q¯®, A•UPµõ `µn®.
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169. B\Ú® ÁÈ÷¯ Cµzu® öÁÎ÷¯ÓuÀ

(BLEEDING PILES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, h¯õiÛÀ ÷P¨`À, S[S¼¯ £Ø£®, £iPõµ £Ø£®, 

£iPõµ ö\¢yµ®, Põ´_UPmia `µn®.

170. Eh¼ß ÁÍº]øu ©õØÓU SøÓÁõÀ HØ£k®

÷PõÍõÖPÒ (u[P® P»¢u ©¸¢xPÒ)

(HYPOMETABOLISM - GOLD CONSTITUENTS)

Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À.

171. Eh¼ß ÁÍº]øu ©õØÓU SøÓÁõÀ HØ£k®

÷PõÍõÖPÒ (A¯® P»¢u ©¸¢xPÒ)

(HYPOMETABOLISM - IRON CONSTITUENTS)

A¯a ö\¢yµ®, A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 1, A¯Põ¢u 

ö\¢yµ® |®£º 2.

172. ¦µua \zvÚõÀ HØ£k® ÷|õ´

(HYPOPROTEINEMIA)

öíº¨¦÷µõmjß ÷P¨`À, öÁs§\o ÷»Q¯®, \uõÁ› 

÷»Q¯®, ÁÀ»õøµ ÷»Q¯®, \zx©õÄ.

173. AÇØ]²® ^Ê® öPõsh öPõ¨¦Í[PÒ

{øÓ¢u ÷uõÀ ÷|õ´ (£øhPÒ)

(IMPETIGO)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®, S[S¼¯ 

öÁsøn, ¦[P øu»®, ¤sh øu»®, Pµ¨£õß øu»®, 

öÁ[Põµ¨ö£õi, ¦sö£õi, £iPõµ}º.
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174. L¨Ð GßÝ® ^uÍ_µ®

(INFLUENZA)

öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, v›PkS ÷»Q¯®, uõÎ\õv 

`µn®, A•UPµõ `µn®, H»õv `µn®.

175. yUPªßø©

(INSOMNIA)

ì½¨öÁÀ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ìmöµì{À 

÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, A•UPµõ `µn®.

176. yUPªßø©

(öÁÎ E£÷¯õP®)

(INSOMNIA - FOR EXTERNAL USE)

\¢uÚõv øu»®, øP¯õß øu»®, ö|õa] øu»®, |õ]÷µõP 

|õ\ øu»®, ¥Û\ øu»®.

177. |ø©a\À

(EÒ E£÷¯õPzvØS)

(ITCHING, PRURIGO, PRURITUS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, A¸Pß ÷P¨`À, 

H÷µõìQß ÷P¨`À, P¢uP £Ø£®, £µ[Q¨£møh `µn®, 

©õ›a\õv øu»®.

178. ~ø©a\À

(öÁÎ E£÷¯õPzvØS)

(ITCHING FOR EXTERNAL USE)

Pµ¨£õß øu»®, ¦[P øu»®, A¸Pß øu»®, H.Â.i. £õÀ 

øu»®.

179. RÌ•xS Á¼
(LUMBAR SPONDILYTIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, 

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, EÐ¢x øu»®, 

¤sh øu»®, Áõu÷P\› øu»®, ÷¯õPµõá SUS¾.
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180. Ãmk Â»US {ßÓ¤ß HØ£k®

]» EhÀ, ©ÚU÷PõÍõÖPÒ

(MENOPAUSAL DISTRUBANCES)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, öíº¨³mh›ß 

÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, öíº¨³mh›ß ]µ¨, S[S¼¯ 

£Ø£®, £iPõµ £Ø£®.

181. Ãmk Â»UøPz öuõhº¢x 
AvP©õÚ S¸v¨ö£¸US

(MENORRHGIA)

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ìmöµì{À ÷P¨`À, H ø£÷»õ 

öíº¨ ÷P¨`À, h¯õiÛÀ ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS, S[S¼¯ £Ø£®, 

]»õ\zx £Ø£®, £iPõµ £Ø£®.

182. ©ÚU ÷PõÍõÖPÒ

(MENTAL DISORDERS)

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ìmöµì{À ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ 

÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, A•UPµõ `µn®, ^µP 

`µn®, ÂmhõìÁõ ]µ¨.

183. ÃmkÂ»US £¸Á[PÎß Cøh°À
vjöµÚU P¸¨£¨ ø£°ÛßÖ® Cµzu®

öÁÎ÷¯ÖuÀ

(METORRHGIA)

öíº¨³mh›ß ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 

÷P¨`À, ìmöµì{À ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, 

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, öÁs§\o ÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

©õxøÍ \º£z, S[Q¼¯ £Ø£®, ]»õ\zx £Ø£®, £iPõµ £Ø£®.
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184. P£õ» `ø», JØøÓz uø»Á¼

(MIGRAINE)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, ö£´öÚUì ÷P¨`À, öíº÷£õ 

¥ÁöµUì ÷P¨`À, öPÍ› ]¢uõ©o, ¼[P ö\¢yµ® |®£º 2.

185. P£õ» `ø» (A) JØøÓz uø»Á¼ |]¯[PÒ

(MIGRAINE, NASAL DROPS)

_US øu»®, ö|õa] øu»®, ¥Û\z øu»®,  xÍ]z 

øu»®, Cg]z øu»®.

186. C¯UP |µ®¦PÎß ö\¯¼Ç¨¦z ußø©°ß
ÂøÍÁõP EhÀ uø\ SßÖuÀ

(MUSCULAR ATROPAHY)

Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ 

÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, _US 

øu»®, EÐ¢x øu»®.

187. EhÀ AÍÄUS «Ô £¸zuÀ

(OBESITY)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, öíº÷£õ J¤]i 

÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, 

AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, A¯ ö\¢yµ®,  A¯Põ¢u ö\¢yµ® 

|®£º 1, 

188. ÂøuU÷PõÍ[PÎß AÇØ]

(ORCHITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, 

PÇØ] `µn®, ÷©Û øu»®.
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189. Cu¯¨ £h£h¨¦

(PALPITATION)

\¢uÚõv ÷P¨`À, öíº£õºáúÚõ ÷P¨`À, öíº÷£õ 

ö\º¤ß ÷P¨`À, ìmöµìÛÀ ÷P¨`À,  Pìy› P¸¨¦.

190. ‰»®, ö£õx

(PILES - GENERAL)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H ø£÷»õ öíº¨ 

÷P¨`À, ‰»õªºu ÷»Q¯®, P¸øn ÷»Q¯®, ©o£zµõ 

÷»Q¯®.

191. S¸vö¯õÊS ‰»®

(BLEEDING PILES)

H ø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, h¯õiÛÀ ÷P¨`À, v›£»õv 

`µn®, Põ´a_UPmi `µn®.

192. Ãmk Â»US HØ£kÁuØS 
•ß÷ÚØ£k® Avºa]

(PREMENSTRUAL DUISTRUBANCE)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, öíº¨³mh›ß ]µ¨, ÂmhõìÁõ ]µ¨.

193. ¦µìu ÷PõÍ ÃUP®

(PROSTATE ENLARGED)

¸©õi÷Põ ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ö|¸g]À 

÷P¨`À, ]»õ\zx £Ø£®, S[S¼¯ £Ø£®, öÁsPõµ £Ø£®.

194. PõÍõg\P¨ £øh

(PSORIASIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

A¸Pß¦À ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ 

÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®, P¢uP £Ø£®.
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195. PõÍõg\P¨£øh

(öÁÎ E£÷¯õPzvØS)

(PSORIASIS - FOR EXTERNAL USE)

H.Â.i. £õÀ øu»®, Pµ¨£õß øu»®, ]µmøh øu»®, ¦[P 

øu»®, A¸Pß øu»®.

196. AÁ]¯©ØÓ AvP EªÌ}ÖÓÀ

(PTYALISM)

H÷µõøé® ÷P¨`À, Cg] ÷»Q¯®, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, 

^µP `µn®, £g\w£õUQÛ `µn®, v›£»õv `µn®, Aèh 

`µn®.

197. }º¨ø£, AÇØ]²® & }º¨ø£, }ºSsiUPõ´
(]Ö}µP®) Cµsk® ÷\º¢u AÇØ]²®

(PYELITIS & PYELONEPHRITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, 

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, \uõÁ› ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, 

\¢uÚ ©õzvøµ, \¢vµ¤µ£õÁi.

198. Cøn¨¦z v_UPÎÀ HØ£k® Á¼,
ÂøÓ¨¦ußø© ©ØÖ® AÇØ]

(RHEUMATISM)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, 

ö£´öÚUì ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS 

÷P¨`À, \sh©õ¸u®, öPÍ› ]¢uõ©o, ¤sh øu»®, 

¸©õi÷Põ øu»®, EÐ¢x øu»®, Áõu÷P\› øu»®, »SÂå 

•èi ø»®, _US øu»®, ÷¯õPµõá SUS¾.

199. Pøna`k

(RICKETS)

H÷µõPõÀ ÷P¨`À, ÷£õßG´k ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ 

÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS.
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200. £hºuõ©øµ

(RING WORM)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

]µmøh øu»®, öhº÷©õ öíº¨ PÎ®¦.

201. ÷£µõ\Ú |µ®¦ Á¼

(Ck¨¦z öuõøh |µ®¦ Áõu Á¼&EÒ E£÷¯õP®)

(SCIATICA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, 

AìÁP¢uõ ÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, µ\P¢v ö©ÊS 

÷P¨`À, A•UPµõ `µn®, \sh ©õ¸u®, ÷¯õPµõá SUS¾.

202. ÷£µõ\Ú |µ®¦ Á¼

(öÁÎ E£÷¯õP®)

(SCIATICA - FOR EXTERNAL USE)

¸©õi÷Põ B°À, _US øu»®, Áõu÷P\› øu»®, »SÂå 

•èi øu»®, PØ§µ øu»®.

203. øÁmhªß ] £ØÓõUSøÓ¯õÀ DÖÃUP®,
£»ïÚ®, ©°ºUPõÀPÎÀ Cµzu® ÁiuÀ,

BÓõu ¦sPÒ •u¼¯Ú EshõUS® ÷|õ´

(SCURVY)

ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, Cg] ÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS, 

Cg] ÷uÞÓÀ, ö|À¼ ÷uÞÓÀ.

204. ¥Û\®

(SINUSITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõø\Úì ÷P¨`À, öíº£õì©õ 

÷P¨`À, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, Pìy› P¸¨¦, ]ÁÚõº 

Aªºu®, _US øu»®, ö|õa] øu»®-, Cg]z øu»®, xÍ]z 

øu»®.
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205. ÷uõÀ ÷|õ´PÒ

(SKIN DISEASES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh 

`µn®, A¸Pß øu»®, Pµ¨£õß øu»®, ¦[P øu»®, 

¦sö£õi, £iPõµ}º, öÁ[Põµ¨ö£õi, ©›a\õv øu»®.

206. |õÒ£mh ÷uõÀ ÷|õ´PÒ

(SKIN DISEASES, CHRONIC)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

µ\P¢v ö©ÊS ÷P¨`À, P¢uP µ\¯õn®, £µ[Q µ\õ¯n®, 

µ\P¢v ö©ÊS, P¢uP £Ø£®, Aªºu öÁsön´, S[Q¼¯ 

öÁsön´, Pµ¨£õß øu»®, H.Â.i. £õÀ øu»®, ]µmøh 

øu»®, ©zuõß øu»®, ¦[P øu»®, ©›a\õv øu»®.

207. SµÀ P®©À

(SORE THROAT)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®,  A•UPµõ `µn®, 

vµõm\õv `µn®, H»õv `µn®, uõÎ\õv `µn®, PØ§µõv 

`µn®.

208. Â¢x |èh®

(SPERMATORRHOEA)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ÷PõÀk ¤Àì, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

A•UPµõ `µn®, ]»õ\zx £Ø£®, S[Q¼¯ £Ø£®.

209. Á°ØÖ Á¼

(STOMACH PAIN)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, 

Cg] ÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ ]µ¨, Aèh `µn®, v›£»õv 

`µn®, £g\w£õUQÛ `µn®.
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210. Áõ´¨¦s

(APHTHOUS ULCER)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, S[Q¼¯ £Ø£®, £iPõµ £Ø£®, 

öÁsPõµ £Ø£®.

211. AsnõUSzyÖ AÇØ]

(TONSILITIS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, hõß]ÛÀ ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, 

H÷µõ¼Æ ]µ¨, yxÁøÍ ÷»Q¯®, v›£»õv `µn®.

212. \¯÷µõP®, CøÍzu Ehø»z ÷uØÔ Á¾Åmh

(TUBERCULOSIS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ 

÷»Q¯®, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, 

ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS, AìÁP¢uõ `µn®, 

A•UPµõ `µn®, ‰[Q¾¨£õv `µn®, ¦[P®§a `µn®, 

\¯ÁÚ ¤µPõå ÷»Q¯®.

213. Cµn® (¦s) öÁÎ¨§a_ ©¸¢xPÒ

(ULCER - OINTMENTS)

öíº÷£õQŸß PÎ®¦, öhº÷©õöíº¨ PÎ®¦, Aªºu 

öÁsön´, S[Q¼¯ öÁsön´, Á[P öÁsön´.

214. Cµn® ÷©÷» yÄ® ö£õiPÒ

(ULCER - DUSTING POWDER - FOR EXTERNAL USE)

P¢uP £Ø£®, S[Q¼¯ £Ø£®, ¦sö£õi, öÁ[Põµ¨ö£õi.

215. }ºzuõøµ AÇØ]

(URETHRITIS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, 

\uõÁ› ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, S[Q¼¯ £Ø£®, 

]»õ\zx £Ø£®, BÎÂøu ©n¨£õS, \¢vµ¤µ£õÁi.
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216. JÆÁõø©¯õÀ HØ£k® FÓ¾® ui¨¦®

(URTICARIA)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, A¸Pß¦À ÷P¨`À, H÷µõìQß ÷P¨`À, 

¤QÛ[ ÷hõì ÷P¨`À, £µ[Q¨£møh `µn®, ©Põ H»õv 

SÎøP, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2.

217. ÂµÀ _ØÖ

(WHITLOW)

ö£´öÚUì ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, ©zuõß øu»®, 

Aªºu öÁsön´.

218. PUSÁõß C¸©À

(WHOOPING COUGH, PERTUSIS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, 

ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, C®§ÓÀ ÷»Q¯®, Pìy› P¸¨¦, 

]ÁÚõº Aªºu®, ©Põ H»õv SÎøP, _Áõ\ S÷hõ›, uõÎ\õv 

`µn®, £ÁÍ £Ø£®.

219. Põ¯[PÒ

(öÁÎ E£÷¯õPzvØS)

(WOUNDS - FOR EXTERNAL USE)

öíº÷£õQŸß PÎ®¦, v›£»õ `µn®, Aªºu öÁsön´, 

S[S¼¯ öÁsön´, ©zuõß øu»®, ¤sh øu»®, 

S[S¼¯ £Ø£®, Á[P öÁsön´.

220. Á°ØÔß Aª»z ußø©ø¯¨ ÷£õUQ
|¼¢u v_UPøÍ APØÖÁuØS

(ABSORBENTS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨.
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221. Põº¨¦ÒÍ ©¸¢xPÒ

(ACRID)

v›PkS ÷»Q¯®, £g\w£õUQÛ ÷»Q¯®, v›PkS 

`µn®, £g\w£õUQÛ `µn®.

222. Á¼ {ÁõµoPÒ

(ANALGESICS)

ö£´öÚUì ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ 

÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À,  A•UPµõa `µn®, 

Á\¢uS_©Pµ®, ÷¯õPµõá SUS¾.

223. Aª»z ußø©¯hUQPÒ

(ANTACIDS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, öPÍ› ]¢uõ©o, Sß©S÷hõ›.

224. Á°ØÔß Põµzußø©¯õUQPÒ

(ANTALKALINES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, 

^µP `µn®.

225. \Îa\ÆÄPÎß AÇØ] ÷£õUQPÒ

(ANTICATARHALS)

öíº£õì©õ ÷P¨`À, H÷µõö\¨m ÷P¨`À, xÍ] PØ£® 

÷P¨`À, }ºU÷PõøÁ ©õzvøµ, C®§ÓÀ ÷»Q¯®, ©Põ H»õv 

SÎøP, uõÎ\õv `µn®, Á\¢uS\ ©Pµ® (öÁÎ E£÷¯õP®), 

S[Q¼¯ öÁsön´, Pµ¨£õß øu»®, ¦[P øu»®.

226. •øÓUPõ´a\»PØÔPÒ

(ANTIPERIODICS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, H÷µõö\¨m 

÷P¨`À, xÍ] PØ£® ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨, AßÚ÷£v 

ö\¢yµ® |®£º 1, AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, A•UPµõ 
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`µn®, \sh ©õ¸u®, ©Põ H»õv SÎøP, S[S©¨§ 

©õzvøµ, Á\¢uS_ ©Pµ®, ]ÁÚõº Aªºu®, {»÷Á®¦ Si}º, 

P£_µUSi}º, APìv¯ µ\õ¯n®.

227. öÁ¨£hUQPÒ

(ANTIPYRETICS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, \¢uÚ ©õzvøµ, S[S©¨§ ©õzvøµ, 

¼[Pa ö\¢yµ® |®£º 1, ¼[Pa ö\¢yµ® |®£º 2, ©Põ H»õv 

SÎøP, Á\¢u S_ ©Pµ®.

228. ‰mkPÒ, Cøn¨¦z v_UPÒ •u¼¯øÁPÎÀ
HØ£k® Á¼ ÂøÓ¨¦zußø© ©ØÖ® AÇØ]

÷£õUQPÒ, ‰mkÁõu ©hUQPÒ 

(öÁÎ¨¦Ó E£÷¯õPzvØS)
(ANTIRHEUMATICS - FOR EXTERNAL USE)

Põ¯zv¸÷©Û øu»®, ¸©õi÷Põ B°À, EÐ¢x øu»®, 

Áõu÷P\› øu»®, »S Âå•èi øu»®, _US øu»®, 

ußÁ¢zµõ øu»®, B©Áõu øu»®, AìÁP¢uõ øu»®.

229. ‰mkPÒ, Cøn¨¦z v_UPÒ •u¼¯øÁPÎÀ
HØ£k® Á¼ ÂøÓ¨¦zußø© ©ØÖ® AÇØ]

÷£õUQPÒ, ‰mkÁõu ©hUQPÒ 

(EÒ E£÷¯õPzvØS)
(ANTIRHEUMATICS - ORAL)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, ¸©õi÷Põ ÷P¨`À, 

xÍ] PØ£® ÷P¨`À, öíº÷£õ ¥ÁöµUì ÷P¨`À, µ\P¢v 

ö©ÊS ÷P¨`À, ußÁ¢zµõ øu»®, B©Áõu øu»®, 

AìÁP¢uõ øu»®.

230. C]Ä GÝ® CÊ¨£PØÔPÒ

(ANTISPASMODICS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õì©õ ÷P¨`À, xÍ] PØ£® 

÷P¨`À, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, Pìy› P¸¨¦, ]ÁÚõº 
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Aªºu®, _Áõ\ S÷hõ›, ¼[Pa ö\¢yµ® |®£º 1, ¼[Pa 

ö\¢yµ® |®£º 2.

231. Põ©® ö£¸UQPÒ

(APHRODISIACS)

{÷¯õPµõ ÷P¨`À, ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷P¨`À, 

AµÂ¢z ÷PõÀk ¤Àì, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, \uõÁ› ÷»Q¯®, 

öÁs§\o ÷»Q¯®, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, A•UPµõ 

`µn®.

232. £]²shõUQPÒ

(APPETISERS)

H÷µõøé® ÷P¨`À, ö\Í£õUQ¯ _si ÷»Q¯®, Cg] 

÷»Q¯®, ©õxøÍ ©n¨£õS, Aèh `µn®, H»õv `µn®, 

£g\w£õUQÛ `µn®, uõÎ\õv `µn®, Cg] ©n¨£õS, 

Cg] `µn®.

233. Eh¼ß v_UPøÍa _¸USÁuõÀ

1. Cµzu¨ ö£¸UQPøÍ {Özx£øÁPÒ, 2. \Î \ÆÄa 

_µ¨ø£U SøÓ¨ø£øÁPÒ, H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv 

÷P¨`À, h¯õiÛÀ ÷P¨`», Hø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, ©õxøÍ 

©n¨£õS, ¼[Paö\¢yµ® |®£º 2, £iPõµ £Ø£®, öÁsPõµ 

£Ø£®.

234. APmk (Á°ØÖ) Áõ´ÁPØÔPÒ

(CARMINATIVES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, Cg] ÷»Q¯®, 

H÷µõ¼Æ ]µ¨, £g\w£õUQÛ `µn®, Aèh `µn®, K©zw}º, 

öPÍ› ]¢uõ©o.
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235. ¤zu}º _µ¨§UQPÒ

(CHOLERETICS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõ¼Æ ]µ¨,  Pìy› P¸¨¦, Á\¢u S\ 

©Pµ®.

236. ö\›¨¦shõUQPÒ

(DIGESTIVES)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, \¢uÚõv ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, 

Cg] ÷»Q¯®, ö\Í£õUQ¯ _si ÷»Q¯®, £g\w£õUQÛ 

`µn®, Aèh `µn®,  Cg] `µn®, Cg] ©n¨£õS.

237. ]Ö}º ö£¸UQPÒ

(DIURETICS)

\¢uÚõv ÷P¨`À, ö|¸g]À ÷P¨`À, ÁõøÇzusk 

£Ø£®, \uõÁ› ÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, öÁsPõµ £Ø£®, 

]»õ\zx £Ø£®.

238. •xø©UPõ» ÷|õ´ wº¨¤PÒ

(GERIATRICS, GERONTOLOGICS)

A¸Pß¦À ÷P¨`À, AìÁP¢uõ ÷»Q¯®, ÁÀ»õøµ 

÷P¨`À, Âm÷hõ öíº¨ ÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, 

AìÁP¢uõ ÷»Q¯®, ©PõÁÀ»õv ÷»Q¯®, ÷uzuõß öPõmøh 

÷»Q¯®, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, ÁõßS©õ› PÀ£® ÷»Q¯®, Á\¢u 

S_©Pµ®.

239. ÷PõøÇ¯PØÔPÒ

(EXPECTORANTS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, öíº£õì©õ ÷P¨`À, xÍ] PØ£® 

÷P¨`À, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, yxÁøÍ ÷»Q¯®, 

Psh[Pzv› ÷»Q¯®, ÁõßS©› PÀ£® ÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ 

]µ¨, öíºö£Uì PõL¨ ]µ¨, uõÎ\õv `µn®, vµõm\õv 
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`µn®, H»õv `µn®, PØ§µõv `µn®, v¨¤¼ µ\õ¯n®, 

Pìy› P¸¨¦, ]ÁÚõº Aªºu®, _Áõ\ S÷hõ›.

240. S¸v¨ö£¸UQPÒ

(HAEMATINICS)

H÷µõLö£º ÷P¨`À, P¢uP\ µ\õ¯n®, ÂmhõìÁõ ]µ¨, 

©õxøÍ ©n¨£õS, A¯aö\¢yµ®, A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º1, 

A¯Põ¢u ö\¢yµ® |®£º 2, AÚÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 1, 

AßÚ÷£v ö\¢yµ® |®£º 2, §µn \¢v÷µõu¯®, ©slµ 

ö\¢yµ®, \g^Âa`µn®.

241. S¸v¨ ÷£õUPhUQPÒ

(HAEMOSTATICS)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, C®§ÓÀ 

÷»Q¯®, S[Q¼¯ £Ø£®, £iPõµ ö\¢yµ®, £iP¼[P ö\¢yµ®, 

£iPõµ £Ø£®.

242. ©»ªÍUQPÒ

(LAXATIVES)

H÷µõ»õUì ÷P¨`À, PkUPõ´ ÷»Q¯®, v›£»õv `µn®, 

{»õÁøµ `µn®, _P÷£v Gsön´.

243. ö£¸©»® ÷£õUQPÒ

(PURGATIVES)

•¸UPß Âøu ©õzvøµ.

244. QÍºa]²shõUQPÒ

(STIMULANTS)

{÷¯õPµõ ÷P¨`À, Põ¯PÀ£® ÷»Q¯®, AìÁP¢v ÷»Q¯®, 

A•UPµõ `µn®, Á\¢u S_ ©Pµ®.
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245. S¸v Eµ‰miPÒ

(BLOOD TONICS)

h¯õiÛÀ ÷P¨`À, Hø£÷»õ öíº¨ ÷P¨`À, C®§ÓÀ 

÷»Q¯®, S[Q¼¯ £Ø£®, 

246. Cu¯ Áßø©¯õUQPÒ

(CARDIAC TONICS)

öíº¨£õºáúÚõ ÷P¨`À, ö\®£¸zv \º£z.

247. ö£õxÁõÚ Áßø©³miPÒ

(TONICS - GENERAL)

ÁÀ»õøµ ÷P¨`À, ö|À¼UPõ´ ÷»Q¯®, AìÁP¢v 

÷»Q¯®, öÁs§\o ÷»Q¯®, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, 

ÂmhõìÁõ ]µ¨, A¯Põ¢u ö\¢yµ®.

248. ShÀ Áßø© ö£¸UQPÒ

(INTESTINAL TONICS)

H÷µõ¼Æ ÷P¨`À, H÷µõøé® ÷P¨`À, ÂÀÁõv ÷»Q¯®, 

\µ¦[P ÂÀÁõv ÷»Q¯®, ÷uzuõß öPõmøh ÷»Q¯®, H÷µõ¼Æ 

]µ¨.

249. £]zw²shõUQ (Áßø©ø¯¨ ö£¸USø£PÒ)

(STOMACHIC AND TONICS)

H÷µõøé® ÷P¨`À, ö\Í£õUQ¯ _si ÷»Q¯®, Cg] 

÷»Q¯®, v›PkS `µn®, Aèh `µn®, Cg] `µn®,  

Cg] ©n¨£õS, \¯ÁÚ ¤µPõ\ ÷»Q¯®.

250. Sh¼À EshõUS® |õUS¨ §a]

(ASCARIASIS)

H÷µõö\¨m ÷P¨`À, }®÷£õºm ÷P¨`À, •¸UPß Âøu 

©õzvøµ, ÷©Ûz øu»®.
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]zu ©¸zxÁ AÍÄ •øÓPÒ

{Özu»ÍøÁ

1 EÐ¢x = _©õº 1 Qöµ°ß {øÓ¯õS® (65 ª. Qµõ®)

4 ¯Á® =    ''    1 SßÔ (_©õº 2 Q÷µßì) (130 ª.Q.)

1 ©g\õi =    ''    4 Qöµ°ßì (260 ª.Q.)

6 SßÔ =    ''    1 ©õå® (780 ª.Q.)

3 3/4 SßÔ =    ''    1 £nöÁøh (488 ª.Q.)

32 SßÔ =    ''    1 ÁµõPöÚøh (1 iµõ®) (4.2 Qµõ®)

40 SßÔ =    ''    1 PÇg_ (5.1 Qµõ®)

10 ÁµõPöÚøh = 1 £»® (41 Qµõ®)

1/4 £»® = 1 PL_ AÀ»x 1 øP\õ (10.2 Qµõ®)

1 ÷uõ»õ = 1 ¹£õöÁøh (180 Qöµ°ßì) (12 Qµõ®)

1 AÄßì = _©õº 2 1/2 ¹£õ {øÓ (30 Qµõ®)

3 ÷uõ»õ =    ''   1 £»® (35 Qµõ®)

8 £»® =    ''   1 ÷\º (280 Qµõ®)

40 £»® =    ''   1 Ãø\ (3 £Äsk 2 AÄßì)

(1.4 Q÷»õ Qµõ®)

50 £»® = '' (1.7 Q÷»õ Qµõ®)

2 yUS = '' 1 x»õ® (3.5 Q÷»õ Qµõ®)

•Pzu»ÍøÁ

360 ö|À = _©õº 1 ÷\õk

5 ÷\õk = '' 1 BÇõUS (_©õº 6 AÄßì)

2 BÇõUS = '' 1 EÇUS (336 ª.¼m.)

2 EÇUS = '' 1 E› (672 ª.¼m.,)

2 E› = '' 1 |õÈ (1.3 ¼m.,)

8 |õÈ = '' 1 SÖo (5.3 ¼m.,)

2 SÖo = '' 1 £uUS (10.7 ¼m.,)

3 SÖo = '' 1 •USÖo (16.1 ¼m.,)

2 £uUS = '' 1 yo (21.5 ¼m.,)

3 yo = '' 1 P»® (64.5 ¼m.,)

1 ÷uUPµsi = '' 1 mµõ® (4 ª.¼m)

1 S¨¤ = '' 24 AÄßì (700 ª.¼m.,)

•Pzu»ÍøÁ (÷ÁÖ)

wºzuUPµsi = _©õº 1.33 (ª.¼m.)

ö|´UPµsi (1 iµõ®) = '' 4.00 (ª.¼m)

Ea]UPµsi (1 ÷©øá Pµsi) = '' 16 (ª.¼m.)

£õ»õøh (1 AÄßì) = '' 30 (ª.¼m)

Gsön´UPµsi (8 AÄßì) = '' 240 (ª.¼m.)

5 ÷\º = '' 1 ö\õ®¦.

÷©÷» EÒÍøÁ £Ç[Põ» ÁÇUQ¼¸¢u ©¸zxÁ 

AÍøÁPÒ. CÁØÖÒ ]»÷Á C¨÷£õx ÁÇUQ¾ÒÍÚ.

170169



ÃkPÎß Tøµ Cµ¢vµ ÁÈ°Ø Põq® `›¯ QµnzvÀ 

÷uõßÖQßÓx÷Á £µ© AqÁõ®.

Aq = 1 v»® (0.003 Qµõ®)

2 v»® = 1 PõQo (0.006 Qµõ®)

4 PõQo = 1 Â›Q (ö|À) (0.024 Qµõ®)

2 Â›Q = 1 ÂuÚ® (1/4 SßÔ) (0.048 Qµõ®)

4 Â›Q = 1 Sg\® (1/4 SßÔ) (0.096 Qµõ®)

2 SßÔ = 1 ©õå® (EÐ¢x)

4 Sg\® = 1 £nöÁøh

5 ©õå® = 1 uÚP®

3 uÚP® = 1 \õn®

4 \õn® = 1 {mP®

2 \õn® = 1 ÁhP® (•UPÇg_)

1/10 £»® = 12 £nöÁøh

2 E› = 1 |õÈ

2 SßÔ =  1/2 £nöÁøh

6 SßÔ = 1 ©õå®

12 ©õå® = 1 ÷uõ»õ

8 ÷uõ»õ = 1 £»® (16 ÁµõPöÚøh)

32 £»® = 1 _£®

2 _£® = 1 £õµ® (P»®)

©Põ PÀ£ Põ» AÍÄ

15 Psoø© & 1 Põèøh

30 Põèøh & 1 Pø»

30 Pø» & 1 •Tºzu®

30 •Tºzu® & 1 CµÄ £P¾ÒÍ |õÒ

15 |õÒ & 1 £ñ®

2 £ñ® & 1 ©õu®

2 ©õu® & 1 C¸x

3 C¸x & 1 A¯Ú®

2 A¯Ú® & 1 Bsk

12 Bsk & 1 ©õ©[P®

100 Bsk & J¸ ©ÛuÛß B²Ò

1728000 Bsk & 1 Q¸u ²P®

1296000 Bsk & 1 v÷µuõ ²P®

864000 Bsk & 1 xÁõ£µ ²P®

432000 Bsk & 1 P¼²P®

4 ²P® & 1 ©Põ²P®

6 ©Põ ²P® & 2 \¢vPÒ

71 ©Põ ²P® & 1 ©ÝÂß Põ»®

1000 ©Põ ²P® & 1 PÀ£® (¤¸®©õÂß £PÀ)

2000 ©Põ ²P® & ¤¸®©õÂß 1 •Ê|õÒ

360 ¤¸®©õÂß |õÒ & ¤¸®©õÂß 1 Bsk

100 ¤¸®©õ Bsk & 1 ©Põ PÀ£® (¤¸®©õÂß B²Ò)

172171
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